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dynamic leadership and the efforts of the organizing team played a pivotal role in creating 
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This proceeding will not only serve as a comprehensive record of the seminar but 
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congratulations to the director, the coordinator, and the entire organizing team for the 
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growth and promoting the exchange of ideas within our community is truly inspiring. We 

are confident that the knowledge and insights gained from this seminar will have a lasting 

impact on our field and contribute significantly to its advancement. 

Thank you for the success of the seminar, and we look forward to more successful 

endeavors in the future. 
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It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
 

Mr. Nareshbhai Nemani  

 Adyaksh, Managing Committee, BVKM 
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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ભારતીય િશëણના તા�Ɨવક આધારો અને િશëણના Ⱥળૂ તƗવો

�જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન નવસાર�
 

સારાશં 

 િશëણ ĥવનના િવકાસની ̆�˲યા છે

ĥવનમા ંȐ કાઈં િવકાસ થયો છે તે િશëણ 

̆ેરણા રહ°લી છે. વાƨતવમા ંિશëણ ĥવનના િવકાસનો પયા½ય છે

આદશҴ હોય છે. ̆ાચીન અને મહાન સƨંȢૃિતના ઉĂરાિધકાર� ભારતે અȵભુવની દ�

આધારȹતૂ સƗયોનો આિવƧકાર કયҴ છે એɂુ ં કહ°ɂુ ં િનિવ�વાદ છે

િવકાસ થયો છે. ભારતીય ĥવનના ંઆ સƗયો જ ભારતીય િશëણદશ½નના Ⱥળૂ આધાર છે

િશëણ જ ભારતીય ĥવનનો પયા½ય બની શક° છે

ƥય�ƈત મળ�ને સમાજ બને છે, તો ƥય�ƈત ƥય�ƈતના સƨંકાર મળ� 

̆�˲યા માનવામા ંઆવી છે. Ȑવી ભારતના દાશ½િનક સા�હƗયોમા ંિશëણની અનેક બાબતોને
 

ચાવીȿુપ શƞદો – ભારતીય િશëણ, કમ½વાદ
 

̆ƨતાવના   

 િશëણ ĥવનના િવકાસની ̆�˲યા છે

ĥવનમા ંȐ કાઈં િવકાસ કર° છે તે િશëણ Ďારા જ 

છે. ĥવનના ં Ⱥƣૂયો અને આદશҴ જ િશëણના ં Ⱥƣૂયો 

આદશҴનો િવકાસ થયો છે. ભારતીય ĥવનના ંઆ સƗયો જ ભારતીય િશëણદશ½નના Ⱥળૂ આધાર છે

િવકિસત િશëણ જ ભારતીય ĥવનનો પયા½ય બની શક° છે

ભારતીય િશëણના તા�Ɨવક આધારો અને િશëણના Ⱥળૂ તƗવો 

 કમ½ અને ȶનુȒƛમનો િસćાતં 

ભારતીય ĥવનદશ½નȵુ ં આધારȹતૂ તƗƗવ છે કમ½ અન ે ȶનુȒƛમ

પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કરવી. ĥવનના આ લǛયને ̆ાƜત કરવા માટ° 

છે. જયા ંɅધુી લǛયની ̆ા�Ɯત થતી નથી Ɨયા ંɅધુી એને વારંવાર જƛમ ˴હણ કરવો પડ° છે

बहूǓन मɅ åयतीताǓन जÛमाǓन तव चाजु[न ।

ताÛयहं वेद सवा[ͨण न ×वं वे×थ परंतप ॥ 

 અથા½ȱ ્હ° અȩુ ½ન ! મારા અને તારા ઘણા જƛમો થઈ ગયા છે

માનવને ƨȲળૂ અન ેɅǛૂમ શર�ર હોય છે. 

સĂર તƗƗવોȵુ ંબનેɀુ ંછે. જયાર° ȺƗૃȻ ુથાય છે Ɨયાર° ƨȲળૂ શર�ર મર° છે અને ɅǛૂમ શર�ર બીȩુ ં

Ȑ ર�તે આપણે ȩૂના ંવĘોનો Ɨયાગ કર�ને નવા ંવĘો ધારણ કર�એ છ�એ તે ર�તે ĥવાƗમા આƗમાને રહ°વા માટ° યોƊય 

નહӄ એવા ȩૂના શર�રનો Ɨયાગ કર�ને નɂુ ંશર�ર ધારણ કર° છે

નથી પરંȱ ુસƗય છે. િવĖમા ંએવી ઘણી ઘટનાઓ અને બનાવો જોવા મળે છે Ȑમા ંȶનુȒƛમની બાબતો ફ�લત થતી હોય 
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ભારતીય િશëણના તા�Ɨવક આધારો અને િશëણના Ⱥળૂ તƗવો 
 

ડૉ. મિનષ એમ. પટ°લ 

િસિનયર લેƈચરર 

�જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન નવસાર�. 

િવકાસની ̆�˲યા છે. એ ĥવનની સાધના છે. ĥવનȵુ ંસાëાȱ ્ƨવĮપ છે

ĥવનમા ંȐ કાઈં િવકાસ થયો છે તે િશëણ થક� જ થયો હોય છે. સƟયતા અને સƨંȢૃિતના િવકાસ પાછળ િશëણની 

વાƨતવમા ંિશëણ ĥવનના િવકાસનો પયા½ય છે. ĥવનના ંȺƣૂયો અને આદશҴ જ િશëણના ંȺƣૂયો અન ે

̆ાચીન અને મહાન સƨંȢૃિતના ઉĂરાિધકાર� ભારતે અȵભુવની દ�ગ½ લાબંી મ�ંજલ 

એɂુ ં કહ°ɂુ ં િનિવ�વાદ છે. એ સƗયોને આધાર° ̒ેƧઠ ĥવનȺƣૂયો અને આદશҴનો 

ભારતીય ĥવનના ંઆ સƗયો જ ભારતીય િશëણદશ½નના Ⱥળૂ આધાર છે. આ આધારો પર િવકિસત 

િશëણ જ ભારતીય ĥવનનો પયા½ય બની શક° છે. િશëણ મȵƧુયને સƨંકાર� બનાવે છે, સƨંȢૃિત રાƧ˼ની ઓળખ છે

તો ƥય�ƈત ƥય�ƈતના સƨંકાર મળ� સƨંȢૃિત બને છે. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં િશëણને પિવ́ 

Ȑવી ભારતના દાશ½િનક સા�હƗયોમા ંિશëણની અનેક બાબતોને  ચ�રતાથ½ કર� છે

કમ½વાદ, ȶનુȒƛમનો િસćાતં, ધમ½ અને અથ½  

ĥવનના િવકાસની ̆�˲યા છે. એ ĥવનની સાધના છે. ĥવનȵુ ંસાëાȱ ્ƨવĮપ છે

છે ત ેિશëણ Ďારા જ કર° છે. સƟયતા અને સƨંȢૃિતના િવકાસ પાછળ િશëણની ̆ેરણા રહ°લી 

ĥવનના ં Ⱥƣૂયો અને આદશҴ જ િશëણના ં Ⱥƣૂયો અને આદશҴ હોય છે. સƗયોને આધાર° ̒ેƧઠ ĥવનȺƣૂયો અને 

ભારતીય ĥવનના ંઆ સƗયો જ ભારતીય િશëણદશ½નના Ⱥળૂ આધાર છે

િવકિસત િશëણ જ ભારતીય ĥવનનો પયા½ય બની શક° છે.  

ભારતીય િશëણના તા�Ɨવક આધારો અને િશëણના Ⱥળૂ તƗવો  

ભારતીય ĥવનદશ½નȵુ ં આધારȹતૂ તƗƗવ છે કમ½ અન ે ȶનુȒƛમ. Ȑ ĥવનના િવકાસ કરતા ં કરતા ં Ⱥ�ુƈત અથા½ȱ ્

ĥવનના આ લǛયને ̆ાƜત કરવા માટ° માનવીને સતત સƗકમ½ના ƨવĮપમા ં̆યƗન કરવો પડ° 

લǛયની ̆ા�Ɯત થતી નથી Ɨયા ંɅધુી એને વારંવાર જƛમ ˴હણ કરવો પડ° છે. ̒ીȢૃƧણે અȩુ ½

बहूǓन मɅ åयतीताǓन जÛमाǓन तव चाजु[न । 

ताÛयहं वेद सवा[ͨण न ×वं वे×थ परंतप ॥ (गीता ४/५ ) 

મારા અને તારા ઘણા જƛમો થઈ ગયા છે. હ° પાથ½ એ બધા ȱ ુ ંĤણતો નથી

. આ ɅǛૂમ શર�ર ȸ�ુć, મન, પચં̆ાણ અને દસ ઇ�ƛ̃યોના ɅǛૂમ ભાગો મળ�ને 

જયાર° ȺƗૃȻ ુથાય છે Ɨયાર° ƨȲળૂ શર�ર મર° છે અને ɅǛૂમ શર�ર બીȩુ ં

Ȑ ર�તે આપણે ȩૂના ંવĘોનો Ɨયાગ કર�ને નવા ંવĘો ધારણ કર�એ છ�એ તે ર�તે ĥવાƗમા આƗમાને રહ°વા માટ° યોƊય 

નહӄ એવા ȩૂના શર�રનો Ɨયાગ કર�ને નɂુ ંશર�ર ધારણ કર° છે. ȶનુȒƛમનો િસćાતં ભારતીય દશ½નની ક°વળ માƛયતા જ 

િવĖમા ંએવી ઘણી ઘટનાઓ અને બનાવો જોવા મળે છે Ȑમા ંȶનુȒƛમની બાબતો ફ�લત થતી હોય 
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ĥવનȵુ ંસાëાȱ ્ƨવĮપ છે. ƥય�ƈત અને સમાજના 

સƟયતા અને સƨંȢૃિતના િવકાસ પાછળ િશëણની 

Ⱥƣૂયો અને આદશҴ જ િશëણના ંȺƣૂયો અન ે

ગ½ લાબંી મ�ંજલ પછ� ĥવનના ં

એ સƗયોને આધાર° ̒ેƧઠ ĥવનȺƣૂયો અને આદશҴનો 

આ આધારો પર િવકિસત 

સƨંȢૃિત રાƧ˼ની ઓળખ છે. ƥય�ƈત 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં િશëણને પિવ́ 

ચ�રતાથ½ કર� છે. 

ĥવનȵુ ંસાëાȱ ્ƨવĮપ છે. ƥય�ƈત અને સમાજના 

સƟયતા અને સƨંȢૃિતના િવકાસ પાછળ િશëણની ̆ેરણા રહ°લી 

સƗયોને આધાર° ̒ેƧઠ ĥવનȺƣૂયો અને 

ભારતીય ĥવનના ંઆ સƗયો જ ભારતીય િશëણદશ½નના Ⱥળૂ આધાર છે. આ આધારો પર 

િવકાસ કરતા ં કરતા ં Ⱥ�ુƈત અથા½ȱ ્

ને સતત સƗકમ½ના ƨવĮપમા ં̆યƗન કરવો પડ° 

̒ીȢૃƧણે અȩુ ½નને કɖુ ંછે 

એ બધા ȱ ુ ંĤણતો નથી, પરંȱ ુɆુ ંĤȰુ ંĠ.ં 

પચં̆ાણ અને દસ ઇ�ƛ̃યોના ɅǛૂમ ભાગો મળ�ને 

જયાર° ȺƗૃȻ ુથાય છે Ɨયાર° ƨȲળૂ શર�ર મર° છે અને ɅǛૂમ શર�ર બીȩુ ંશર�ર ધારણ કર� લે છે. 

Ȑ ર�તે આપણે ȩૂના ંવĘોનો Ɨયાગ કર�ને નવા ંવĘો ધારણ કર�એ છ�એ તે ર�તે ĥવાƗમા આƗમાને રહ°વા માટ° યોƊય 

ȶનુȒƛમનો િસćાતં ભારતીય દશ½નની ક°વળ માƛયતા જ 

િવĖમા ંએવી ઘણી ઘટનાઓ અને બનાવો જોવા મળે છે Ȑમા ંȶનુȒƛમની બાબતો ફ�લત થતી હોય 
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છે. આ િનયમ અȵસુાર મȵƧુય સારા ંકમҴ કરવા માટ° ̆ે�રત થાય છે

 એકાƗમ તƗƗવ 

 ભારતીય ઋિષઓએ સમƨત Ʌ�ૃƧટȵુ ં અƛવેષણ કર�ને એ સƗયનો સાëાƗકાર કયҴ છે ક° સમƨત જગતમા ં

અિધƧઠાન ƨવĮપ એક પરમ ચેતન, અિવનાશી તƗƗવ ƥયાƜત છે Ȑȵુ ંયથાȿુ�ચ

શƞદોથી નામકરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

છે. આ ગિતȻƈુત ચૈતƛયથી Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ થાય છે

સરંચનાઓ િસવાય બીȩુ ં કંઈ જ નથી

કરવા માગે છે Ɨયાર° એ જ ĥવ, ̆ાણી અથવા મȵƧુય પોતાની Ӕતઃ�˲યાની

ગણા િવકિસત ĥવને ̆ગટ કર° છે.”  

 તોમર° (1999) કɖુ ંછે ક° “ આƗમતƗƗવ જ િવĖȵુ ંȺળૂȹતૂ કારણ છે અને િવĖમા ંપ�રƥયાƜત છે

પણ સમƨત ગિત અને �˲યાȵુ ંȺળૂ કારણ ઊĤ½ને માƛȻુ ંછે Ȑ અિવનાશી છે

કોઈક રહƨયȶણૂ½ તથા આƚયા�Ɨમક તƗƗવ કહ° છે

અને િવવેક િસવાય આ રહƨયને સમજવાની અƛય કોઈ પણ ર�ત નથી

ભારતીય ઋિષઓ ક° Ȑઓ વાƨતિવક ર�તે વìૈાિનકો જ હતા

Ȑ Ʌ�ૃƧટની સરંચના કર° છે અને એȵુ ંસચંાલન કર° છે

Ĥણે છે.   

 ĥવનનો ઉદ°Ʀય  

 તોમર (1999) કહ° છે ક° “ભારતીય ĥવનદશ½ન અȵસુાર આ જગતમા ંએક શાĖત ચેતન પરમાƗમ

છે. મȵƧુયની Ӕદર આƗમા ƨવĮપે �ƨથત છે

મȵƧુય ĥવનȵુ ંપરમ લǛય છે.” એજ વાત 

Ӕતઃ̆Ȣૃિત બનંેȵ ુ ં િનયમન કર� Ӕતિન��હત ̈ěƨવĮપને અ�ભƥયƈત કરɂુ ંએ જ ĥવનȵુ ંલǛય છે

વાતને શƞદોમા ંકહ� છે “ĥવનȵુ ંલǛય છે ભાગવત ઉપ�ƨથિત અને ચેતનામા ં̆વેશ કરવો અને એનાથી અિધȢૃત થɂું

ભગવાનને એક મા́ ભગવાનને જ ̆ેમ કરવો

સકંƣપ, કાય½કલાપ અને ĥવનને ભગવાનȵુ ંય ં́  બનાવɂું

આમ, મોëની ̆ા�Ɯત માટ° ભારતીય ઋિષઓએ ધમા½ધા�રત અથ½ અને કામની િસ�ć આવƦયક છે

િવȺ�ુƈત અને પરમ આનદંની ̆ા�Ɯત 

ĥવનનો િવશાળ ઉદ°Ʀય ગણવામા ંઆવે છે

 ધમ½ 

 ધમ½ના ìાન માટ° િવવાદ જોવા મળે છે

religion શƞદનો અથ½ ભારતીય િવચાર અȵસુાર ઉપાસના પથંની સમકë માની શકાય

આવƦયક છે. એનો અથ½ યોƊય ર�તે સમજવાને બદલે 

ƥયાપી રĜો છે. ભારતીય દશ½નમા ંધમ½ને સાવ½ભૌમ િનયમોના 

લëણો બતાƥયા ંછે. 
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આ િનયમ અȵસુાર મȵƧુય સારા ંકમҴ કરવા માટ° ̆ે�રત થાય છે.  

ભારતીય ઋિષઓએ સમƨત Ʌ�ૃƧટȵુ ં અƛવેષણ કર�ને એ સƗયનો સાëાƗકાર કયҴ છે ક° સમƨત જગતમા ં

અિવનાશી તƗƗવ ƥયાƜત છે Ȑȵુ ંયથાȿુ�ચ, યથામિત પરમાƗમા

. ̒ી અરિવ�દ° કɖુ ંછે ક° “આƗમતƗƗવ જ Ⱥળૂȹતૂ ચેતન તƗƗવ છે

ઉƗપિĂ થાય છે. ɅǛૂમથી માડં�ને ̈ěાડં Ʌધુીȵુ ંબȴુ ંજ આ આƗમતƗƗવની િવિવધ 

સરંચનાઓ િસવાય બીȩુ ં કંઈ જ નથી. Ԍયાર° આ ચેતન તƗƗવ પોતાને જડ તƗƗવમાથંી ધીર° ધીર° ઉƗ˲ા�ƛત ĎારાȺƈુત 

̆ાણી અથવા મȵƧુય પોતાની Ӕતઃ�˲યાની ̆�˲યા Ďારા સાધારણ મȵƧુય કરતા ંઅનેક 

આƗમતƗƗવ જ િવĖȵુ ંȺળૂȹતૂ કારણ છે અને િવĖમા ંપ�રƥયાƜત છે

પણ સમƨત ગિત અને �˲યાȵુ ંȺળૂ કારણ ઊĤ½ને માƛȻુ ંછે Ȑ અિવનાશી છે. ઊĤ½ને �દશા કોણ આપ ેછે 

કોઈક રહƨયȶણૂ½ તથા આƚયા�Ɨમક તƗƗવ કહ° છે.” ડૉ. ડ�.એસ.કોઠાર� કહ° છે - “સƗય તો એ છે ક° ઉપિનષદોના આƗમìાન 

અને િવવેક િસવાય આ રહƨયને સમજવાની અƛય કોઈ પણ ર�ત નથી.” આ ર�તે આȴિુનક વૈìાિનકો અને ̆ાચીન 

ક° Ȑઓ વાƨતિવક ર�તે વìૈાિનકો જ હતા, એક જ િનƧકષ½ ઉપર પહҭચે છે ક° ઈĖર જ એ Ⱥળૂ સĂા છે 

Ȑ Ʌ�ૃƧટની સરંચના કર° છે અને એȵુ ંસચંાલન કર° છે. િશëણની ̆�˲યા આ ભાવ – એકાƗમ તƗવને જોડાવાની જĮ�રયાત 

ભારતીય ĥવનદશ½ન અȵસુાર આ જગતમા ંએક શાĖત ચેતન પરમાƗમ

મȵƧુયની Ӕદર આƗમા ƨવĮપે �ƨથત છે. એ પરમ આƗમતƗƗવની અȵȹુિૂત કરવી અને ĥવનમા ંઅ�ભƥય�ƈત કરવી એ 

એજ વાત ƨવામી િવવેકાનદંના શƞદોમા ં“̆Ɨયેક આƗમા જ અƥયƈત ̈ě છે

Ӕતઃ̆Ȣૃિત બનંેȵ ુ ં િનયમન કર� Ӕતિન��હત ̈ěƨવĮપને અ�ભƥયƈત કરɂુ ંએ જ ĥવનȵુ ંલǛય છે

ĥવનȵુ ંલǛય છે ભાગવત ઉપ�ƨથિત અને ચેતનામા ં̆વેશ કરવો અને એનાથી અિધȢૃત થɂું

એક મા́ ભગવાનને જ ̆ેમ કરવો, પોતાની ̆Ȣૃિતને ભગવાનની ̆Ȣૃિત સાથે એકƨવર કરવી અને પોતાના 

કાય½કલાપ અને ĥવનને ભગવાનȵુ ંય ં́  બનાવɂુ.ં” 

મોëની ̆ા�Ɯત માટ° ભારતીય ઋિષઓએ ધમા½ધા�રત અથ½ અને કામની િસ�ć આવƦયક છે

િવȺ�ુƈત અને પરમ આનદંની ̆ા�Ɯત ! ‘સા િવČા યા િવȺƈુતયે ' િવČા એ જ છે Ȑ Ⱥ�ુƈત ̆દાન કર°

ĥવનનો િવશાળ ઉદ°Ʀય ગણવામા ંઆવે છે.  

િવવાદ જોવા મળે છે. ધમ½ને Ӕ˴ેĥ ભાષાના શƞદ religionના અથ½મા ંસમજવામા ંઆવે છે

ભારતીય િવચાર અȵસુાર ઉપાસના પથંની સમકë માની શકાય. 

એનો અથ½ યોƊય ર�તે સમજવાને બદલે religionના પયા½યવાચી શƞદ તર�ક° એનો ̆યોગ કરવાથી અનથ½ 

ભારતીય દશ½નમા ંધમ½ને સાવ½ભૌમ િનયમોના અથ½મા ંસમજવામા ંઆવે છે.

धǓृतः ¢मा दमोऽèतेयं शौचͧमिÛġयǓनĒहः । 
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ભારતીય ઋિષઓએ સમƨત Ʌ�ૃƧટȵુ ં અƛવેષણ કર�ને એ સƗયનો સાëાƗકાર કયҴ છે ક° સમƨત જગતમા ં

યથામિત પરમાƗમા, ઈĖર, ̈ě વગેર° 

આƗમતƗƗવ જ Ⱥળૂȹતૂ ચેતન તƗƗવ છે, Ȑȵુ ંઅ�ƨતƗવ હોય 

ɅǛૂમથી માડં�ને ̈ěાડં Ʌધુીȵુ ંબȴુ ંજ આ આƗમતƗƗવની િવિવધ 

Ԍયાર° આ ચેતન તƗƗવ પોતાને જડ તƗƗવમાથંી ધીર° ધીર° ઉƗ˲ા�ƛત ĎારાȺƈુત 

̆�˲યા Ďારા સાધારણ મȵƧુય કરતા ંઅનેક 

આƗમતƗƗવ જ િવĖȵુ ંȺળૂȹતૂ કારણ છે અને િવĖમા ંપ�રƥયાƜત છે. આȴિુનક િવìાને 

ઊĤ½ને �દશા કોણ આપ ેછે ? વìૈાિનકો એને 

સƗય તો એ છે ક° ઉપિનષદોના આƗમìાન 

આ ર�તે આȴિુનક વૈìાિનકો અને ̆ાચીન 

એક જ િનƧકષ½ ઉપર પહҭચે છે ક° ઈĖર જ એ Ⱥળૂ સĂા છે 

એકાƗમ તƗવને જોડાવાની જĮ�રયાત 

ભારતીય ĥવનદશ½ન અȵસુાર આ જગતમા ંએક શાĖત ચેતન પરમાƗમ તƗƗવ ƥયાƜત 

એ પરમ આƗમતƗƗવની અȵȹુિૂત કરવી અને ĥવનમા ંઅ�ભƥય�ƈત કરવી એ 

જ અƥયƈત ̈ě છે. બાĜ અને 

Ӕતઃ̆Ȣૃિત બનંેȵ ુ ં િનયમન કર� Ӕતિન��હત ̈ěƨવĮપને અ�ભƥયƈત કરɂુ ંએ જ ĥવનȵુ ંલǛય છે." ̒ી અરિવ�દ° આ જ 

ĥવનȵુ ંલǛય છે ભાગવત ઉપ�ƨથિત અને ચેતનામા ં̆વેશ કરવો અને એનાથી અિધȢૃત થɂુ,ં 

પોતાની ̆Ȣૃિતને ભગવાનની ̆Ȣૃિત સાથે એકƨવર કરવી અને પોતાના 

મોëની ̆ા�Ɯત માટ° ભારતીય ઋિષઓએ ધમા½ધા�રત અથ½ અને કામની િસ�ć આવƦયક છે. ȳુઃખોમાથંી આƗયતં  

િવČા એ જ છે Ȑ Ⱥ�ુƈત ̆દાન કર°. એટલે Ⱥ�ુƈત એ 

ના અથ½મા ંસમજવામા ંઆવે છે. 

. તેથી ધમ½ શƞદન ે સમજવો 

ના પયા½યવાચી શƞદ તર�ક° એનો ̆યોગ કરવાથી અનથ½ 

 “ મȵ ુભગવાને ધમ½ના ંદસ 
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 અથા½ત ધૈય½, ëમા, દમ અચૌય½, Ƀ�ુચતા

વાƨતવમા ં̆Ɨયેક ƥય�ƈતમા ંઆ Ȥણુોના ƥયવહારને કારણે જ સમાજĥવન ચાલી શક° છે

િવશેષ ƥયવહારતƗƗવ છે, Ȑના આધાર° સȶંણૂ½ Ʌ�ૃƧટ શાિંતȶવૂ½ક ƥયવ�ƨથત

ધમ½ȵુ ંલëણ વણ½વતા ંકɖુ ંછે ક°, બીĤȵુ ં�હત કરɂુ ંતે જ ȶƖુય છે અને બીĤને કƧટ પહҭચાડɂુ ંતે જ પાપ છે

ઈĖરની ઉપાસના ધમ½નો એક ભાગ છે. આ માƛયતાને કારણે ભારતીયો બધી ઉપાસના

આદરનો ભાવ ધરાવે છે. િવĖના બીĤ દ°શોના ધમҴના અȵયુાયીઓમા ં આ ભાવ 

િશëણમા ંઅવƦયપણે ધમ½ મા́ �હƛȳુ જ નહӄ િવĖના બધા જ ધમ½ની તા�Ɨવક બાબતોને સઠહાન મળɂુ ંજોઈએ

 અથ½ અને કામ 

 ભારતીય ĥવનદશ½ન અȵસુાર ĥવનની ભૌિતક આવƦયકતાȵુ ંમહƗƗવ પણ ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છે

સાથે જ શર�રના મહƗƗવને પણ ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છે

સાëાƗકાર કર� શકતી નથી. અથ½ની Ӕતગ½ત આજની પ�રભાષા અȵસુાર રાજનીિત અને અથ½નીિતનો 

છે. ભારતીય દશ½નમા ં અથ½ȵ ુ ં મહƗƗવ ƨવીકારવામા ં આƥȻુ ં છે

આવƦયકતાઓની ȶિૂત� આવƦયક માનવામા ંઆવી છે

धमा[थ[ǐरÍयत ेĮेयः कामाथȾ धम[ एव च ।

अथ[एवेह वा Įेयिèğवग[ः इǓत तु िèथǓतः ॥

 ક°ટલાકને કત½ƥય અને સપંિĂ �ચત લાગે છે

અȵભુવની વાત એ છે ક° જ મȵƧુયȵુ ંલૌ�કક ĥવન ƨવƨથ અને Ʌખુી થાય છે

 વɅધૈુવ ȢુȬુƠબકȺ ્

 ̆Ɨયેક ƥય�ƈત શાર��રક, માનિસક

સȶણૂ½ માનવના આધાર ઉપર જ ભારતીય �ચ�તનમા ં ƥય�ƈતથી માડં�ને પ�રવાર

Ʌ�ૃƧટનો િવચાર કરવામા ં આƥયો છે. આ જ િવચારદશ½નના આધાર ઉપર Ʌ�ૃƧટના ચરાચર ઘટકો ƨવાયĂતા Ĥળવી 

રાખીને પરƨપર ȶરૂક થઈને આƚયા�Ɨમક એકાƗમતાનો સાëાƗકાર કર� શ

થઈ શકશ.ે એ જ ભારતીય િશëણȵુ ંલǛય 

ફ�લત થȱુ ંજોવા મળે છે.  

 આદશ½વાદ અને આ̒મ  

 ̆ાચીન ભારતȵુ ં િશëણદશ½ન આદશ½વાદ� િશëણદશ½ન મનાય છે

મા́ કોઈ એક િવશેષ િસćાતં અȵસુાર િશëણ આપવા મા́ને જ પયા½Ɯત માનતો નહોતો

આદશ½ને અȵĮુપ ĥવનઘડતરની ƥયવƨથા હતી

̈ěચયા½̒મ ȤȿુુȢુળમા ંરહ�ને ȶરૂો કરતો. 

તપƨયાȶણૂ½ ĥવન રહ°ȱ ુ.ં તેમને શĮઆતથી જ પિવ́તા

વĘો પહ°રતા. ̈ěચાર�ȵુ ં ઘȰુ ં સƛમાન કરવામા ંઆવȱું

િવČાથ� સામસામેની �દશામાથંી આવતા હોય તો રાĤ બાȩુએ ખસીને ƨનાતક ̈ěચાર�ને રƨતો આપતો

આપણે તે જોȻુ ંહȱ ુ.ં આમ, આવા આદશҴ અને ચાર આ̒મની વાત કરવામા ંઆવી છે તે યથાયોƊય છે

 િશëણના ઉĆેƦયો 

 િશëણના ઉĆેƦયો મȵƧુયĥવનના ઉĆેƦયોથી �ભđ હોતા નથી
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Ƀ�ુચતા, ઇ�ƛ̃યિન˴હ, િવવેક, િવČા, સƗય તથા અ˲ોધ એ ધમ½ના ંદસ 

વાƨતવમા ં̆Ɨયેક ƥય�ƈતમા ંઆ Ȥણુોના ƥયવહારને કારણે જ સમાજĥવન ચાલી શક° છે. ધમ½ િવશે

Ȑના આધાર° સȶંણૂ½ Ʌ�ૃƧટ શાિંતȶવૂ½ક ƥયવ�ƨથત, ર�તે ટક� રહ� છે. ƥયાસȺિુનએ મહાભારતમા ં

બીĤȵુ ં�હત કરɂુ ંતે જ ȶƖુય છે અને બીĤને કƧટ પહҭચાડɂુ ંતે જ પાપ છે

આ માƛયતાને કારણે ભારતીયો બધી ઉપાસના પćિતઓ ̆Ɨયે સ�હƧȰતુા અને 

િવĖના બીĤ દ°શોના ધમҴના અȵયુાયીઓમા ં આ ભાવ નથી એɂુ ં ન̊ ̆માણે માનɂુ ં છે

િશëણમા ંઅવƦયપણે ધમ½ મા́ �હƛȳુ જ નહӄ િવĖના બધા જ ધમ½ની તા�Ɨવક બાબતોને સઠહાન મળɂુ ંજોઈએ

ભારતીય ĥવનદશ½ન અȵસુાર ĥવનની ભૌિતક આવƦયકતાȵુ ંમહƗƗવ પણ ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છે

મહƗƗવને પણ ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છે. ઉપિનષદોમા ં ƨપƧટ ર�તે કɖુ ં છે ક°, 

અથ½ની Ӕતગ½ત આજની પ�રભાષા અȵસુાર રાજનીિત અને અથ½નીિતનો 

ભારતીય દશ½નમા ં અથ½ȵ ુ ં મહƗƗવ ƨવીકારવામા ં આƥȻુ ં છે અને અથ½શાĘની રચના થઈ છે

આવƦયકતાઓની ȶિૂત� આવƦયક માનવામા ંઆવી છે. મȵ ુભગવાને કɖુ ંછે - 

धमा[थ[ǐरÍयत ेĮेयः कामाथȾ धम[ एव च । 

अथ[एवेह वा Įेयिèğवग[ः इǓत तु िèथǓतः ॥ 

ક°ટલાકને કત½ƥય અને સપંિĂ �ચત લાગે છે, ક°ટલાકને સપંિĂ અને એનો ભોગ સારો લાગે છે

અȵભુવની વાત એ છે ક° જ મȵƧુયȵુ ંલૌ�કક ĥવન ƨવƨથ અને Ʌખુી થાય છે.  

માનિસક, બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ Ďારા પોતાની Ĥતને અખડં બના

ભારતીય �ચ�તનમા ં ƥય�ƈતથી માડં�ને પ�રવાર, સમાજ, રાƧ˼

આ જ િવચારદશ½નના આધાર ઉપર Ʌ�ૃƧટના ચરાચર ઘટકો ƨવાયĂતા Ĥળવી 

રાખીને પરƨપર ȶરૂક થઈને આƚયા�Ɨમક એકાƗમતાનો સાëાƗકાર કર� શક° અને ‘વɅધૈુવ ȢુȬુƠબકȺ્

એ જ ભારતીય િશëણȵુ ંલǛય ગƖȻુ ં છે. સમય સમયે વૈિĖક ઘટનાઓમા ંભારતના સદંભ½મા ંઆ બાબતને 

̆ાચીન ભારતȵુ ં િશëણદશ½ન આદશ½વાદ� િશëણદશ½ન મનાય છે, ભારતીય િશëણનો 

મા́ કોઈ એક િવશેષ િસćાતં અȵસુાર િશëણ આપવા મા́ને જ પયા½Ɯત માનતો નહોતો, પરંȱ ુસƨંકારોના માƚયમથી 

આદશ½ને અȵĮુપ ĥવનઘડતરની ƥયવƨથા હતી. ભારતીય ĥવનનો સનાતન આદશ½ આƚયા�Ɨમકતા છે

. ઉપનયન સƨંકાર સાથે િવČાથ� ȤȿુુȢુળ આ̒મમા ં̆વેશ કરતો

તેમને શĮઆતથી જ પિવ́તા, આચાર અને અ�Ɗનકાય½ િશëણ આપવામા ંઆવȱું

̈ěચાર�ȵુ ં ઘȰુ ં સƛમાન કરવામા ંઆવȱુ,ં એ એક સામાƛય િશƧટાચાર હતો ક° જો રાĤ અને ƨનાતક 

િવČાથ� સામસામેની �દશામાથંી આવતા હોય તો રાĤ બાȩુએ ખસીને ƨનાતક ̈ěચાર�ને રƨતો આપતો

આવા આદશҴ અને ચાર આ̒મની વાત કરવામા ંઆવી છે તે યથાયોƊય છે

ઉĆેƦયો મȵƧુયĥવનના ઉĆેƦયોથી �ભđ હોતા નથી. િશëણ એક Ȑના Ďારા તે ̆ણાલી છે Ȑના Ďારા 
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સƗય તથા અ˲ોધ એ ધમ½ના ંદસ લëણો છે. 

ધમ½ િવશે, ધમ½ તો ĥવનȵુ ં

ƥયાસȺિુનએ મહાભારતમા ં

બીĤȵુ ં�હત કરɂુ ંતે જ ȶƖુય છે અને બીĤને કƧટ પહҭચાડɂુ ંતે જ પાપ છે. ભારતમા ં

પćિતઓ ̆Ɨયે સ�હƧȰતુા અને 

એɂુ ં ન̊ ̆માણે માનɂુ ં છે. 

િશëણમા ંઅવƦયપણે ધમ½ મા́ �હƛȳુ જ નહӄ િવĖના બધા જ ધમ½ની તા�Ɨવક બાબતોને સઠહાન મળɂુ ંજોઈએ.    

ભારતીય ĥવનદશ½ન અȵસુાર ĥવનની ભૌિતક આવƦયકતાȵુ ંમહƗƗવ પણ ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ં છે. આƗમાની 

, ȳુબ½ળ ƥય�ƈત આƗમાનો 

અથ½ની Ӕતગ½ત આજની પ�રભાષા અȵસુાર રાજનીિત અને અથ½નીિતનો પણ સમાવેશ થાય 

અથ½શાĘની રચના થઈ છે. બધાની ભૌિતક 

અને એનો ભોગ સારો લાગે છે, પરંȱ ુવાƨતવમા ં

બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ Ďારા પોતાની Ĥતને અખડં બનાવે. આ ર�તે 

રાƧ˼, માનવતા અને સમ˴ 

આ જ િવચારદશ½નના આધાર ઉપર Ʌ�ૃƧટના ચરાચર ઘટકો ƨવાયĂતા Ĥળવી 

ȢુȬુƠબકȺ'્ના આદશ½ની ƨથાપના 

સમય સમયે વૈિĖક ઘટનાઓમા ંભારતના સદંભ½મા ંઆ બાબતને 

ભારતીય િશëણનો આદશ½વાદ િવČાથ�ને 

પરંȱ ુસƨંકારોના માƚયમથી 

ભારતીય ĥવનનો સનાતન આદશ½ આƚયા�Ɨમકતા છે. િવČાથ� 

ઉપનયન સƨંકાર સાથે િવČાથ� ȤȿુુȢુળ આ̒મમા ં̆વેશ કરતો. ̈ěચયા½̒મ 

અ�Ɗનકાય½ િશëણ આપવામા ંઆવȱુ.ં એ િશƧયો 

િશƧટાચાર હતો ક° જો રાĤ અને ƨનાતક 

િવČાથ� સામસામેની �દશામાથંી આવતા હોય તો રાĤ બાȩુએ ખસીને ƨનાતક ̈ěચાર�ને રƨતો આપતો. રામાયણમા ં

આવા આદશҴ અને ચાર આ̒મની વાત કરવામા ંઆવી છે તે યથાયોƊય છે.  

િશëણ એક Ȑના Ďારા તે ̆ણાલી છે Ȑના Ďારા 
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ĥવનના ઉĆેƦયો ̆ાƜત થાય છે. િશëણ માનવની એ Ӕ

માનવી પોતાના ĥવનના ઉĆેƦયોને ̆ાƜત કરવામા ંસફળ થાય છે

કામ ȶȿુુષાથҴની સાધના કરતા ંકરતા ંપરમ ȶȿુુષાથ½ મોë અથા½ȱ ્સȱ ્�ચȱ ્આનદં ƨવĮપ પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કરવી

િવČા યા િવȺƈુતયે – િવČા એ જ છે Ȑ મોë ̆ાƜત કરાવી આપે

િશëણ પણ આવƦયક માનવામા ંઆƥȻુ ંછે

अͪवɮयया म×ृयंु ती×वा[ ͪवɮययाऽमतृमæनुत े॥

 ƨવામી િવવેકાનદં° િશëણના ઉĆેƦયો િવશે પોતાના િવચારો ̆ગટ કરતા ં કɖુ ં છે ક°

મા�હતીઓનો ઢગલો નથી Ȑ તમારા મ�ƨતƧકમા ંભર� દ°વામા ંઆƥયો છે અને Ȑ આƗમસાȱ ્થયા વગર આખી �જ�દગી 

ઉƗપાત મચાƥયા કર° છે. આપણે એ િવચારોની અȵȹુિૂત કર� લેવી આવƦયક

ચા�રǯયિનમા½ણમા ંમદદĮપ બને.' એમણે એક જƊયાએ કɖુ ંછે ક°

થાય, માનિસક ɂ�ૃć પામે, ȸ�ુćનો િવકાસ થાય અને Ȑના Ďારા મȵƧુય પોતાના પગ ઉપર ઊભો થઈ શક°

 ̒ી અરિવ�દના મતે “બાળકના ƨવભાવમા ંȐ કાઈં સવҴĂમ

છે તેને ƥયƈત કરɂુ ંએ જ િશëણનો ઉĆેƦય હોવો જોઈએ

કર°, તેના ĥવન, મ�ƨતƧક અને આƗમા

આપે.” ̒ી માતાĥના શƞદોમા ં “Ԍયાર° આપણે ȶણૂ½તાની આ કો�ટન ે ̆ાƜત થઈ જઈɃું

આપણે જોઈɃુ ંક° આપણે Ȑ સƗયની શોધ કર� રĜા છ�એ તે ચાર ȺƉુય તƗƗવોȵુ ંબનɀેુ ંછે

સƗયના ંઆ ચાર°ય ƨવĮપો પોતે જ આપણી સĂાની Ӕદર અ�ભƥયƈત થશે

વાહન, મન હશે અ̉ાƛત ìાનȵુ ંય ં́ , 

અને ȶણૂ½ સામજંƨયની ̆િતમા,’ 
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Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

િશëણ માનવની એ Ӕદરની શ�ƈતઓ, Ȣુશળતાઓ અને Ȥણુોનો િવકાસ કર° 

પોતાના ĥવનના ઉĆેƦયોને ̆ાƜત કરવામા ંસફળ થાય છે. માનવĥવનȵુ ંલǛય છે

કામ ȶȿુુષાથҴની સાધના કરતા ંકરતા ંપરમ ȶȿુુષાથ½ મોë અથા½ȱ ્સȱ ્�ચȱ ્આનદં ƨવĮપ પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કરવી

િવČા એ જ છે Ȑ મોë ̆ાƜત કરાવી આપે. આ પરમ લǛયની ̆ા�Ɯત માટ° ƥયા

િશëણ પણ આવƦયક માનવામા ંઆƥȻુ ંછે. ઇશોપિનષદમા ંતેનો ઉƣલેખ છે. 

ͪवɮया चाͪवɮया च यèतɮवेदोभयं सह । 

अͪवɮयया म×ृयंु ती×वा[ ͪवɮययाऽमतृमæनुत े॥ 

अÛधः तमः ĤͪवशिÛत येऽͪवɮयां उपासत े। 

ततो भूय इव ते तमो यउ ͪवɮयायां रताः ॥ 

િવવેકાનદં° િશëણના ઉĆેƦયો િવશે પોતાના િવચારો ̆ગટ કરતા ં કɖુ ં છે ક°

મા�હતીઓનો ઢગલો નથી Ȑ તમારા મ�ƨતƧકમા ંભર� દ°વામા ંઆƥયો છે અને Ȑ આƗમસાȱ ્થયા વગર આખી �જ�દગી 

આપણે એ િવચારોની અȵȹુિૂત કર� લેવી આવƦયક છે ક° Ȑ ĥવનિનમા½ણ

એમણે એક જƊયાએ કɖુ ંછે ક°, “આપણે તો એɂુ ંિશëણ જોઈએ Ȑનાથી ચા�રǯયિનમા½ણ 

ȸ�ુćનો િવકાસ થાય અને Ȑના Ďારા મȵƧુય પોતાના પગ ઉપર ઊભો થઈ શક°

બાળકના ƨવભાવમા ંȐ કાઈં સવҴĂમ, સવા½િધક શ�ƈતશાળ�, સવા½િધક Ӕતરંગ અને ĥવતં 

છે તેને ƥયƈત કરɂુ ંએ જ િશëણનો ઉĆેƦય હોવો જોઈએ. બાળકȵુ ંસાȧુ ંિશëણ એ છે Ȑ તેના ંબધા ંપાસાઓંનો િવકાસ 

મ�ƨતƧક અને આƗમા, ƥય�ƈતગત અને સામા�જક �ƨથિત એ બધામા ં તેના સવા¿ગીણ િવકાસમા ં ફાળો 

Ԍયાર° આપણે ȶણૂ½તાની આ કો�ટન ે ̆ાƜત થઈ જઈɃુ,ં ક° Ȑ આપȰુ ં લǛય છે

આપણે જોઈɃુ ંક° આપણે Ȑ સƗયની શોધ કર� રĜા છ�એ તે ચાર ȺƉુય તƗƗવોȵુ ંબનɀેુ ંછે. ̆ેમ

સƗયના ંઆ ચાર°ય ƨવĮપો પોતે જ આપણી સĂાની Ӕદર અ�ભƥયƈત થશ.ે ચƗૈય ȶȿુુષ હશે સાચા અને Ƀćુ ̆ેમȵુ ં

, ̆ાણ ̆ગટ કરશે અદƠય શ�ƈત અને સામƘય½ અન ેશર�ર બની જશે ȶણૂ½ સҮદય½ 

ભારતીય િશëણના Ⱥળૂ તƗવો. સƨંકાર Ȥજુર� : અમદાવાદ 

ભારતીય �ચ�તકોȵુ ંિશëણ �ચ�તન . Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બૉડ½ :અમદાવાદ 

િશëણની વત½માન �ફલɅફૂ�ઓ. એ. આર. સેઠની કંપની: અમદાવાદ

િવકાસમા ંભારતીય સમાજમા ંિશëણ.  નીરવ ̆કાશન : અમદાવાદ

નવભારત સા�હƗય મ�ંદર:  અમદાવાદ 

2008.  િશëાવલી ƨવાિમનારાયણ અëર પીઠ : અમદાવાદ

ગીતા̆ેસ  : ગોરખȶરુ  

ભારતીય સƨંȢૃિતના પાયા.  ̒ી અરિવ�દ આ̒મ : પҭડ�ચેર� 
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Ȣુશળતાઓ અને Ȥણુોનો િવકાસ કર° અને 

માનવĥવનȵુ ંલǛય છે ધમા½ચરણ Ďારા અથ½ અને 

કામ ȶȿુુષાથҴની સાધના કરતા ંકરતા ંપરમ ȶȿુુષાથ½ મોë અથા½ȱ ્સȱ ્�ચȱ ્આનદં ƨવĮપ પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત કરવી. સા 

આ પરમ લǛયની ̆ા�Ɯત માટ° ƥયાવહા�રક પાસાȵુ ં

િવવેકાનદં° િશëણના ઉĆેƦયો િવશે પોતાના િવચારો ̆ગટ કરતા ં કɖુ ં છે ક°, “િશëણ િવિવધ ̆કારની 

મા�હતીઓનો ઢગલો નથી Ȑ તમારા મ�ƨતƧકમા ંભર� દ°વામા ંઆƥયો છે અને Ȑ આƗમસાȱ ્થયા વગર આખી �જ�દગી 

છે ક° Ȑ ĥવનિનમા½ણ, મȵƧુયિનમા½ણ અથવા 

આપણે તો એɂુ ંિશëણ જોઈએ Ȑનાથી ચા�રǯયિનમા½ણ 

ȸ�ુćનો િવકાસ થાય અને Ȑના Ďારા મȵƧુય પોતાના પગ ઉપર ઊભો થઈ શક°.” 

સવા½િધક Ӕતરંગ અને ĥવતં 

બાળકȵુ ંસાȧુ ંિશëણ એ છે Ȑ તેના ંબધા ંપાસાઓંનો િવકાસ 

સામા�જક �ƨથિત એ બધામા ં તેના સવા¿ગીણ િવકાસમા ં ફાળો 

ક° Ȑ આપȰુ ં લǛય છે, Ɨયાર° 

̆ેમ, ìાન, શ�ƈત અને સҮદય½. 

ચƗૈય ȶȿુુષ હશે સાચા અને Ƀćુ ̆ેમȵુ ં

̆ાણ ̆ગટ કરશે અદƠય શ�ƈત અને સામƘય½ અન ેશર�ર બની જશે ȶણૂ½ સҮદય½ 

અમદાવાદ  

અમદાવાદ. 

અમદાવાદ. 

અમદાવાદ 
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ધોરણ-૧૦ ના Ȥજુરાતી

સરકાર� િશëણ
 

સશંોધન સાર:- 

  માનવીય સમાજ ƥયવƨથા. સસંાર

સ�ંહતા. – ̒ી અરિવ�દ 

 ઉપરોƈત ƥયાƉયા પરથી Ⱥƣૂય Ӕગે

સમયમા ંȣબૂ આવƦયક તેમજ મહƗવનાȤણુો

Ӕશે સામેલ થયેલ છે? ત ે Ĥણવાના આશય સાથે એક નાનકડા 

મહાિવČાલય, બીલીમોરા Ďારા ȶરૂો પાડવામા ંઆƥયો 

Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકમા ં ƥય�ƈત માટ° આવƦયક 

સશંોધનપ́ તૈયારકરવામાઆંƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́મા ંȢુલ પાચં

૧૦ ȵુ ંȤજુરાતી ̆થામ ભાષાȵુ ંવત½માન 

Ⱥƣૂયો પૈક� હ°ȱઓુ આધા�રત Ⱥƣૂય  Ȣુલ ૩૬ 

તારવી િવષયવƨȱ ુ ȶથૃïરણ Ďારા િનƧકષ½ Ʌધુી 

અƟયાસને Ӕતે તમામ Ⱥƣૂયોના અȵસુધંાને 

૧. ̆ƨતાવના :   

િશëણȵુ ં ȺƉુય ƚયેય િવČાથ�ઓની

કાળમા ં Ⱥƣૂયોનો િવકાસ ȣબૂ મહƗવની ȹિૂમકા

સĊાવ Ĥગે  તેવા કાયҴ કરવાની ̆ેરણા આપે

 આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતતો “વɅધૈુવ

̆ેમ અને એકતાનો ભાવ આપે છે. આજના

સમથ½ન ̆ાƜત છે, અને સમાજની શાિંત, એકતા

G-20 ની ȺƉુય થીમ ‘ એક ȶƘૃવી, એક પ�રવાર

થયો છે. દર°ક મȵƧુયની ચાર°બાȩુથી અȣટૂ 

કરવાȵુ ંકાય½ િશëણȵુ ંછે. િશëણ Ďારા જ Ⱥƣૂય

છે. આપણી િશëણ ƥયવƨથા એ સમાજના Ⱥƣૂયોની

બાબતો પરથી જ ̆ƨȱતુ અƟયાસનો પાયો

થયેલ છે? Ȑ Ĥણવાના ંઆશય સાથે એક સશંોધન

 ૨. સમƨયા કથન : 

 શાળા કëાએ િવČાથ�ઓને શીખવવામાં

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ંિનƧપđથતા ંȺƣૂયો
 

ડૉ. િનમ½લȢુમારક°. પટ°લ 

મદદનીશ̆ાƚયાપક 

િશëણ મહાિવČાલય, વાસંદા, �જ.:- નવસાર�. 

સસંાર ƥયવƨથા ટકાવી રાખવા િવɃćુ સસંારચ˲ના ̆વત½ન માટ°ની આદશ½ આચાર 

Ⱥƣૂય Ӕગેની ક°ટલીક ગ�ભ�ત પરંȱ ુઆવƦયક બાબતો ફ�લત થાય છે

નાȤણુો Ӕતગ½ત સમાવેશ પામે છે. પરંȱ ુએજ Ⱥƣૂયો શાળેય પાઠÈ˲મ

Ĥણવાના આશય સાથે એક નાનકડા અƟયાસ હાથ ધરવાનો 

Ďારા ȶરૂો પાડવામા ંઆƥયો હતો. Ȑ તક ઉપાડ� લઇ માƚયિમક કëાએ ધોરણ

ƥય�ƈત માટ° આવƦયક એવાðંા ં Ⱥƣૂયો સમાવેશ પામેલ છે? તેના

પાચં Ⱥƣૂય ȩૂથોનેસાકંળ� હ°ȱઓુ તૈયાર કરવામા ંઆƥયા હતા

વત½માન પાઠÈȶƨુતકનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો. પાઠÈȶƨુતક

૩૬ ȩુદા-ȩુદા Ⱥƣૂયો કયા ̆કરણમા ંઅને એ Ⱥƣૂય સાથે સકંળાયેલ િવષયવƨȱ ુ

Ďારા િનƧકષ½ Ʌધુી પહોચવાનો િવન̊ ̆યƗન અƚયેતા થક�કરવામાં

અȵસુધંાને તારણોિનƧપđ થયા ંહતા.ં 

િવČાથ�ઓની સાથે-સાથે મȵƧુય તેમજ સમાજના ં સȶંણૂ½ િવકાસȵું

ȹિૂમકા ભજવે છે. િવČાથ�ને ƥય�ƈત, ȢુȬંુબ, સમાજ, રાƧ˼, 

આપે તɂેુ ંિશëણ જ સાȧુ ંિશëણ છે. Ȑમા ંઅનેકિવધ Ⱥƣૂયોȵું

વɅધૈુવ ȢુȬુƠબકમ” ની છે. Ȑ માનવતાનો એક Ⱥળૂȹતૂ િસćાતં

આજના િવિવધતા અને ƥયિતર°કતાઓમા,ં વɅધૈુવ ȢુȬંુબકમનો

એકતા, સહાȵȹૂિુત તથા મોëની Įપર°ખા મા ંસમાયેલ છે. Ȑની

પ�રવાર, એક ભિવƧય’ Ӕતગ½ત જોવા મળ� હતી. વત½માન સમયમાં

 અને અƨખ�લત ર�તે મા�હતીનો ̆વાહ વહ� રĜો છે. આ 

Ⱥƣૂય િનĮપણ, Ⱥƣૂય સરંëણ, Ⱥƣૂય સવંધ½ન તથા Ⱥƣૂય પ�રમાȒન

Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી તથા હƨતાતંરણ માટ°ની મહƗવની ધરોહર

પાયો ̆બળ બને છે. અને શાળા કëાએ િવિવધ િવષયોમા ંક°વાં

સશંોધન પ́ હાથ ધરવાȵુ ંનï� કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

શીખવવામા ં આવતા િવિવધ િવષયો પૈક� Ȥજુરાતી િવષયમાં
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Ⱥƣૂયો 

̆વત½ન માટ°ની આદશ½ આચાર 

ક°ટલીક ગ�ભ�ત પરંȱ ુઆવƦયક બાબતો ફ�લત થાય છે. Ⱥƣૂયએ સાં̆ ત 

એજ Ⱥƣૂયો શાળેય પાઠÈ˲મમા ંક°ટલા 

હાથ ધરવાનો ƣહાવો ̒ી રંગ િશëણ 

કëાએ ધોરણ-૧૦ ના વત½માન 

તેના અȵસુધંાને ̆ƨȱતુ 

હ°ȱઓુ તૈયાર કરવામા ંઆƥયા હતા. નȺનૂામા ંધોરણ -

પાઠÈȶƨુતક સમાયેલ િવિવધ 

̆કરણમા ંઅને એ Ⱥƣૂય સાથે સકંળાયેલ િવષયવƨȱ ુ

થક�કરવામા ં આƥયો હતો. 

િવકાસȵુ ં છે. Ȑના માટ° િવČાથ� 

, ̆Ȣૃિત તેમજ િવĖ ̆Ɨય ે

Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થઇ શક°. 

િસćાતં છે. Ȑ બધાને બȴંƗુવ, 

ȢુȬંુબકમનો સદં°શને િવĖમા ં િવશાળ 

Ȑની એક ઝાખંી આપણને 

સમયમા ંમા�હતીનો િવƨફોટ 

 મા�હતીની યોƊયતા નï� 

પ�રમાȒન થાય એ અપ�ેëત 

ધરોહર ગણાય છે. ઉપરોƈત 

ક°વા ંક°વા ંȺƣૂયોનો સમાવેશ 

િવષયમા ં ðા ં Ⱥƣૂયનો સમાવેશ 
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થયેલ છે? તે Ĥણવાના એક િવન̊ ̆યાસના

ધરવાȵુ ંનï� કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં  

“ધોરણ-૧૦ ના

3. અƟયાસના હ°ȱઓુ : 

 કોઈ પણ અƟયાસ ક°ટલાક િનધા½�રત

અહӄ જણાવેલ હ°ȱઓુને ƚયાનમા ંરાખીને

(૧) ધોરણ-૧૦ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી

અƟયાસ કરવો. 

(૨) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

(૩) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

(૪) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

(૫) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

૪. અƟયાસના ̆ĕો : 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસ દરƠયાન અƚયેતા

(૧) ધોરણ-૧૦ના ̆વત½માન Ȥજુરાતી

સમાવેશ થયેલ છે? 

(૨) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

(૩) Ƀુ ંપાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

(૪) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ કયા ̆કરણમાં

(૫) પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

૫. અƟયાસȵુ ંમહƗવ : 

 કોઈ પણ અƟયાસ પોતાȵુ ં આગɂું

ધરવામા ંઆƥયો હતો.  

(૧)  ̆ƨȱતુ અƟયાસ “Ȥજુરાત રાԌય

‘Ȥજુરાતી  ̆થમ ભાષા’ના વત½માન

ધરવામા ંઆƥયો છે. Ȑથી પાઠÈȶƨુતકમાં

ધરાવે છે. 

(૨) પાઠÈȶƨુતકમા ંસામેલ Ⱥƣૂય િવષયવƨȱમુાં

સભંાવના રહ°લી છે. 

(3) ̆ƨȱતુ અƟયાસના તારણોની 

તો તેમને પણ િવષયવƨȱમુા ં
     

(૪) ભિવƧયમા ંઅƛય કોઈ િવષયના

માટ° દ�વાદાડં� Įપ બનશે. એɂું

(૫) પાઠÈȶƨુતકમા ં કોઈ એક જ િવભાગના
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̆યાસના ભાગ Įપ ેઅƚયેતા Ďારા અહ� જણાવેલ શીષ½ક સદંભ±

ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ંિનƧપđ થતા ંȺƣૂયો

િનધા½�રત હ°ȱઓુને ƚયાનમા ંરાખીને હાથ ધરવામા ંઆવતો 

રાખીન ેહાથ ધરવામા ંઆƥયો હતો. 

Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમા ં િનƧપđ

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંસામા�જક Ⱥƣૂયો Ĥણવા.  

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંસાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોની Ĥણકાર� મેળવવી

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો.  

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો Ĥણવા. 

અƚયેતા Ďારા નીચે દશા½વેલ ̆ĕોના ઉĂરો મેળવવાનો ̆યƗન

Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમા ંકયા 

̆કરણોમા ંðા ંસામા�જક Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે?  

̆કરણોમા ંસાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો સામેલ છે? 

̆કરણમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો જણાય છે?  

̆કરણોમા ંક°વા ̆કારના આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િન�હત છે? 

આગɂુ ં મહƗવ ધરાવતો હોય છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ નીચે

રાԌય પાઠÈȶƨુતક મડંળ ગાધંીનગર” Ďારા તૈયાર કરવામાં

વત½માન પાઠÈȶƨુતકમા ંકયા-કયા ̆કારના Ⱥƣૂયો િનƧપđ

પાઠÈȶƨુતકમા ંસામેલ Ⱥƣૂયોની Ĥણકાર� મેળવવામા ંમદદĮપ

િવષયવƨȱમુા ંક°વી ર�તે વણી લેવામા ંઆƥȻુ ં છે? તેની પણ

 Ĥણકાર� વત½માન સમયમા ંધોરણ-૧૦મા ંȤજુરાતી િવષય

 િન�હત Ⱥƣૂય િવČાથ�ઓ Ʌધુી લઇ જવામા ંમદદĮપ બની

િવષયના સદંભ½મા ંજો આ ̆કારનો અƟયાસ હાથ ધરાય તો તેમને

એɂુ ંઅƚયેતા ન̊ પણે માન ેછે. Ȑ પણ ̆ƨȱતુ અƟયાસȵુ ંમહƗવ

િવભાગના Ⱥƣૂયોની ભરમાર હોય, અને ત ે Ӕગેની બાબત
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સદંભ± એક નાનકડો અƟયાસ હાથ 

Ⱥƣૂયો” 

 હોય છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ પણ 

િનƧપđ થતા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોનો 

મેળવવી. 

̆યƗન કરવામા ંઆƥયો હતો.  

̆કારના ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોનો 

નીચ ે Ⱥજુબના મહƗવ સાથે હાથ 

કરવામા ં આવેલ ‘ધોરણ -૧૦’ ના 

િનƧપđ થાય છે? તેના સદંભ± હાથ 

મદદĮપ બની ર°હવાની સભંાવના 

પણ Ĥણકાર� મળ� રહ°વાની 

િવષય શીખવતા િશëકોને થાય 

બની રહ°વાની શðતા રહ°લી છે.  

તેમને ̆ƨȱતુ અƟયાસ એમના 

મહƗવ બની રહ° છે. 

બાબત ƚયાનમા ં આવે. તો તેની 
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Ĥણકાર� Ȥજુરાતી ભાષાના વત½માન

છે. એɂુ ંઅƚયેતાȵુ ંમાનɂુ ંછે. 

 આમ ઉપર જણાવેલ મહƗવ ̆ƨȱતુ

 ૬. અƟયાસȵુ ંસીમાકંન : 

 દર°ક અƟયાસ ક°ટલાક ̆કારના સીમાકંન

સીમાકંન સાથે હાથ ધરવામા ંઆƥયો

(૧) આ અƟયાસ Ȥજુરાત રાԌયના ંધોરણ

સીિમત રહ°વા પાƠયો હતો. 

(૨) ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં મા́ પાચં Ⱥƣૂય

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયનો જ સમાવેશ કરવામાં

(૩) ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં̆Ɨયેક Ⱥƣૂય ȩૂથમાં

હȱ ુ.ં 

(૪) આ અƟયાસ સƜટ°Ơબર-૨૦૨૩, દરƠયાન

ભણાવવામા ંઆવતા ધોરણ-૧૦ ના

૭. ƥયાપિવĖ અને નȺનૂો : 

 દર°ક અƟયાસ એક િનધા½�રત ëે́ માં

૧૦ ના Ȥજુરાતી ̆થમ ભાષા સદંભ± હાથ ધરાયેલ

મડંળ Ďારા બહાર પડાયેલ ધોરણ-૧૦ ȵુ ં

અƚયેતાએ સહ°ȱકુ નȺનુા પસદંગીની ર�તે 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંƥયાપિવĖ એજ નȺનૂો બને

૮. અƟયાસ પćિત : 

 તમામ અƟયાસ કોઈ િનધા½�રત પćિત

પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƧપđ થતા ં Ⱥƣૂયો સાથે 

સમાવેશ કરવામા ંઆવશે. 

૯. ઉપકરણ : 

 ઉપકરણ તર�ક° અƚયેતા Ďારા િવષયવƨȱ ુ

̆કરણȵુ ંનામ, િવષયવƨȱ,ુ િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ

િવƦલેષણ પ́ક તૈયાર કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં 

̆કરણ ˲મ  અને 

િવષયવƨȱ:ુ-  

િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ

ફ�લત થȱુ ંȺƣૂય:-

ફ�લત થતા ંȺƣૂયȵું
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વત½માન પાઠÈȶƨુતક રચનાકારોને થાય. તેવા સજંોગોમા ં તેના

̆ƨȱતુ અƟયાસ ધરાવે છે. 

સીમાકંન ક° મયા½દા સહ�ત હાથ ધરાતો હોય છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ

આƥયો હતો. 

ધોરણ-૧૦ મા ંભણાવવામા ંઆવતા િવષયો પૈક� મા́ Ȥજુરાતી

Ⱥƣૂય ȩૂથો ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, સામા�જક Ⱥƣૂય, સાƨંȢૃિતક 

કરવામા ંઆƥયો હતો. 

ȩૂથમા ંસમાયેલ દર°ક Ⱥƣૂય મા́ એક જ વખત નોધાવાȵુ ં

દરƠયાન હાથ ધરવામા ં આƥયો હતો. Ȑથી એ સમય

ના Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકનોજ સમાવેશ ̆ƨȱતુ અƟયાસમાં

ëે́ મા ંહાથ ધરાય છે. Ȑ ƨપƧટ કરɂુ ંઅિનવાય½ બની રહ° છે. 

ધરાયેલ હોય. Ȑથી શૈë�ણક વષ½:- ૨૦૨૩-’૨૪ દરƠયાન Ȥજુરાત

 Ȥજુરાતી ̆થમ ભાષાȵુ ં પાઠÈȶƨુતક ̆ƨȱતુ અƟયાસમાં

 ધોરણ-૧૦ના Ȥજુરાતી ̆થમ ભાષાના પાઠÈȶƨુતકની પસદંગી

બને છે.    

પćિત થક� હાથ ધરાતા હોય છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ ધોરણ-૧૦

 સકંળાયેલ હતો. Ȑથી ̆ƨȱતુ અƟયાસને ȤણુાƗમક ̆કારના

િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ પ́ક તૈયાર કરવામા ં આƥȻુ ં હȱું

િવƦલેષણ, ફ�લત થȱુ ંȺƣૂય અને ફ�લત થતા ંȺƣૂયȵુ ંȺƣૂય 

. નȺનૂાĮપ   િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ પ́ક અહ� સામેલ કર°લ

નȺનૂાĮપ િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ પ́ક  

 ̆કરણȵુ ંનામ:.............. 

િવƦલેષણ:- ....  

- ......  

Ⱥƣૂયȵુ ંȺƣૂય ȩૂથ:-  .  
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તેના સદંભ± પણ �ચ�તન શð 

અƟયાસ પણ અહӄ જણાવેલ 

Ȥજુરાતી (̆થમ ભાષા) ȶરૂતો 

 Ⱥƣૂય, નૈિતક Ⱥƣૂય અન ે

 િનધા½�રત કરવામા ંઆƥȻુ ં

સમય દરƠયાન શાળાઓમા ં

અƟયાસમા ં કરવામા ંઆƥયો હતો.  

. ̆ƨȱતુ અƟયાસ ધોરણ -

Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈȶƨુતક 

અƟયાસમા ં ƥયાપિવĖ બને છે.  

પસદંગી કર°લ હતી. Ȑથી 

૧૦ના Ȥજુરાતી િવષયના 

̆કારના અƟયાસ Ӕતગ½ત 

હȱુ.ં Ȑમા ં ̆કરણ ˲મ અને 

 ȩૂથ આ ર�તે િવષયવƨȱ ુ

કર°લ છે. 
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૧૦. મા�હતીȵુ ંȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન

 ȤણુાƗમક ̆કારના ̆ƨȱતુ અƟયાસમાં

આƥયો હતો. Ȑ Ӕતગ½ત ધોરણ-૧૦ ના 

હȱુ.ં Ɨયારબાદ સમાયેલ િવષયવƨȱમુા ં

જણાય, તેવા સજંોગોમા ંસૌ ̆થમ પાઠÈȶƨુતકના

શƞદસહ નોધાવાનો ઉપ˲મ રાખવામા ં

આવી હતી. છેવટ° એ િવષયવƨȱમુા ંહ°ȱમુા ં

ƨપƧટ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં આમ ȶથૃïરણને

ȩૂથમા ં સમાવેશ પામતા ં િવિવધ Ⱥƣૂયોની

િવƦલેષણ આધા�રત કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱું

૧૧. અƟયાસના ંતારણો : 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસને Ӕતે નીચ ેȺજુબનાં

૧૧.૧  પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના Ȥજુરાતી િવષયના

Ⱥƣૂય ̆કરણ:૨૩ લȥકુાƥયો : ȳુહા

● ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ

જોવા મƤયો હતો. 

●  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથે Ʌસુગંત

હȱુ.ં  

● ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ȩૂથ સાથે જ 

જોવા મƤયો હતો. 

● ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથે જોડાયલે

● ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ

● આજ ȩૂથમા ંસમાયેલ અƛય એક

મƤયો હતો. 

● ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સાથ ે Ʌસુગંત

અȵભુવાȻુ ંહȱુ.ં 

● ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ȩૂથ સાથ ે

કિવતામા ંથયેલ જોવા મƤયો હતો

૧૧.૨  પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના Ȥજુરાતી િવષયના

સબંિંધત Ⱥƣૂય ȶરૂક વાચન ̆કરણ

● સામા�જક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ

મƤયો હતો. 

●  સામા�જક Ⱥƣૂય સાથે Ʌસુગંત 
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અથ½ઘટન : 

અƟયાસમા ંમા�હતીȵુ ંȶથૃïરણ કરવા િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ

 Ȥજુરાતીના પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ િવષયવƨȱȵુ ુ ંગહન

 અƚયેતાને ગહન �ચ�તનના Ӕતે હ°ȱ ુઆધા�રત Ⱥƣૂય ȩૂથો

પાઠÈȶƨુતકના Ȑ ̆કરણમા ંԌયા,ં Ⱥƣૂય િન�હત હોય. મા́ એટɀુ

 આƥયો હતો. પછ� એ િવષયવƨȱ ુ ક° ફકરાની સરળ ભાષામાં

હ°ȱમુા ંસામેલ Ⱥƣૂય ȩૂથો પૈક� કયા Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંઆવર� શકાય

ȶથૃïરણને Ӕતે િવષયવƨȱમુા ંસમાયેલ Ⱥƣૂય ȩૂથ પૈક� હ°ȱ ુ

Ⱥƣૂયોની તારવણી કર�ને અથ½ઘટન કરવામા ં આƥȻુ ં હȱુ.ં સમ˴

હȱુ.ં           

Ⱥજુબના ંતારણો ̆ાƜત થયા ંહતા.ં 

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સબંધંી તારણો: 

િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƧપđ થતા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય પૈક� 

ȳુહા-Ⱥƈુતક-હાઈȢુમા ંિનƧપđ થȱુ ંજણાȻુ ંહȱુ.ં 

સમાવેશ પામȱુ ંȺƣૂય ઉČમશીલતાનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૨ ચોપડાની

Ʌસુગંત Ⱥƣૂય કત½ƥય પારાયણનો સમાવેશ ̆કરણ:૨ ર°સનો ઘોડો

જ સકંળાયેલ Ⱥƣૂય ƥય�ƈત સƛમાનનો સમાવેશ ̆કરણ:૨૧

જોડાયલે અƛય એક Ⱥƣૂય ȩુƨસો Ȑ ̆કરણ:૨ ર°સનો ઘોડો Ӕતગ½ત

સમાવેશ પામȱુ ંȺƣૂય ƨવ-િશƨતનો સમાવેશ ̆કરણ:૮ છ́ીમાં

એક Ⱥƣૂય સખત મહ°નત નો સમાવેશ ̆કરણ:૧૨ ચોપડાની

Ʌસુગંત Ⱥƣૂય આƗમસયંમનો સમાવેશ ̆કરણ:૧ વૈƧણવજન

 જ સકંળાયેલ Ⱥƣૂય સહનશ�ƈતનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૭

હતો. 

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંસામા�જક Ⱥƣૂય સબંધંી તારણો: 

િવષયના પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƧપđ થતા ંસામા�જક Ⱥƣૂય પૈક� Ĥહ°ર

̆કરણ:૫ વીરȹિૂમમા ંિનƧપđ થȱુ ંજણાȻુ ંહȱુ.ં 

સમાવેશ પામȱુ ંȺƣૂય સહકાર નો સમાવેશ ̆કરણ:૧૨ ચોપડાની

 Ⱥƣૂય બȴંƗુવ Ȑ ̆કરણ:૧૨ ચોપડાની ઈƛ̃Ĥળ Ӕતગ½ત 
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િવƦલેષણ કરવાનો ઉપ˲મ રાખવામા ં

ગહન અƚયયન કરવામા ંઆƥȻુ ં

ȩૂથો પૈક� કોઈ Ⱥƣૂય ફ�લત થȱુ ં

એટɀ ુજ િવષયવƨȱ ુક° ફકરો 

ભાષામા ં સમજ ȶરૂ� પાડવામા ં

શકાય એ Ⱥƣૂય સમાયેલ છે. ત ે

હ°ȱ ુઆધા�રત �ભđ �ભđ  Ⱥƣૂય 

સમ˴ અથ½ઘટન િવષયવƨȱ ુ

 ̒મના ગૌરવ સાથે સબંિંધત 

ચોપડાની ઈƛ̃Ĥળમા ંથયેલ 

ઘોડો Ӕતગ½ત થયેલ અȵભુવાȻુ ં

૨૧ ચાદં�લયો  કિવતામા ંથયેલ 

Ӕતગ½ત સમાવેશ પાƠȻુ ંહȱુ.ં 

મા ંથયેલ જોવા મƤયો હતો. 

ચોપડાની ઈƛ̃Ĥળમા ંથયેલ જોવા 

વૈƧણવજન કિવતા Ӕતગ½ત થયેલ 

૧૭ �દવસો ȩુદાઈના Ĥય છે 

Ĥહ°ર િમƣકતની સભંાળ સાથે 

ચોપડાની ઈƛ̃Ĥળમા ંથયેલ જોવા 

 સમાયેલ અȵભુવાȻુ ંહȱુ.ં  
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● સામા�જક Ⱥƣૂય ȩૂથ સાથે જ સકંળાયેલ

જોવા મƤયો હતો. 

● સામા�જક Ⱥƣૂય સાથે જોડાયેલ અƛય

પાƠȻુ ંહȱુ.ં 

● સામા�જક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ 

મƤયો હતો. 

● આજ ȩૂથમા ંસમાયેલ અƛય એક Ⱥƣૂય

● સામા�જક Ⱥƣૂય સાથે Ʌસુગંત Ⱥƣૂય

હȱુ.ં 

૧૧.૩  પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમાં

̆કરણ:૫ વીરȹિૂમમા ંિનƧપđ થȱું

● સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ પામȱું

મƤયો હતો. 

●  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય સાથે Ʌસુગંત Ⱥƣૂય

હȱુ.ં  

● સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય ȩૂથ સાથે જ સકંળાયેલ

થયેલ જોવા મƤયો હતો. 

● સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય સાથે જોડાયેલ અƛય

સમાવેશ પાƠȻુ ંહȱુ.ં 

૧૧.૪  પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના Ȥજુરાતી િવષયના 

̆કરણ:૮ છ́ીમા ંિનƧપđ થȱુ ંજણાȻું

● નૈિતક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ પામȱું

●  નૈિતક Ⱥƣૂય સાથે Ʌસુગંત Ⱥƣૂય

અȵભુવાયેલ હȱુ.ં  

● નૈિતક Ⱥƣૂય ȩૂથ સાથે જ સકંળાયેલ

હતો. 

● નૈિતક Ⱥƣૂય સાથ ેજોડાયેલ અƛય એક

● નૈિતક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ પામȱું

જોવા મƤયો હતો. 

● આજ ȩૂથમા ંસમાયેલ અƛય એક Ⱥƣૂય

૧૧.૫  પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ ̆કરણોમાં

● ઘોરણ-૧૦ના Ȥજુરાતી િવષયના પાઠÈȶƨુતકમાં

̆કરણ:૯ માધવને દ�ઠો છે ðાયં? 
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સકંળાયેલ Ⱥƣૂય Ęીઓ ̆Ɨય ેઆદરનો સમાવેશ ̆કરણ:૧ વૈƧણવજન

અƛય એક Ⱥƣૂય સામા�જક ƛયાય Ȑ ̆કરણ:૧૮ ȹખૂથીય ȹ ૂડં�

 પામȱુ ંȺƣૂય લોકસેવાનો સમાવેશ ̆કરણ:૧ વૈƧણવજન

Ⱥƣૂય કȿુણા Ȑ ̆કરણ:૫ દ�કર� કાƥયમા ંસામેલ જોવા મƤȻું

Ⱥƣૂય ëમાનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૨ ચોપડાની ઈƛ̃Ĥળ Ӕતગ½ત

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંસƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય સબંધંી તારણો: 

પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƧપđ થતા ંસાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય પૈક� રાƧ˼̆ેમ

થȱુ ંજણાȻુ ંહȱુ.ં 

પામȱુ ંȺƣૂય ƨવાતǯંય નો સમાવેશ ȶરૂક વાચન ̆કરણ:૫

Ⱥƣૂય રાƧ˼�યતાનો સમાવેશ ̆કરણ:૭ Ɇુ ંએવો Ȥજુરાતી કિવતામાં

સકંળાયેલ Ⱥƣૂય લોકશાહ� વલણનો સમાવેશ ȶરૂક વાચન ̆કરણ

અƛય એક Ⱥƣૂય પયા½વરણની Ĥળવણી Ȑ ̆કરણ:૬ વાઈરલ

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંનૈિતક Ⱥƣૂય સબંધંી તારણો: 

 પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƧપđ થતા ંનૈિતક Ⱥƣૂય પૈક� ̆મા�ણકતા

જણાȻુ ંહȱુ.ં 

પામȱુ ંȺƣૂય માનવતાનો સમાવેશ ̆કરણ:૮ છ́ીમા ંથયેલ જોવા

Ⱥƣૂય નૈિતક �હ�મતનો સમાવેશ ̆કરણ:૨૨ �હમાલયમા ં એક

સકંળાયેલ Ⱥƣૂય ƛયાયનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૧  િશકાર�ન ેકિવતામાં

એક Ⱥƣૂય િનખાલસતા Ȑ ̆કરણ:૨ ર°સનો ઘોડો Ӕતગ½ત 

પામȱુ ંȺƣૂય નીિતમય ƥયવહારનો સમાવેશ ̆કરણ:૧ વૈƧણવજન

Ⱥƣૂય અƛયની લાગણી ƨવીકાર Ȑ ̆કરણ:૫ દ�કર� કાƥયમાં

̆કરણોમા ંિનƧપđ થતા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સબંધંી તારણો: 

પાઠÈȶƨુતકમા ં િનƧપđ થતા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય પૈક� ̆ȹુ̆ ેમ

? કાƥયમા ંિનƧપđ થȱુ ંજણાȻુ ંહȱુ.ં 
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વૈƧણવજન  કિવતામા ંથયેલ 

ȹ ૂડં� ભીખ Ӕતગ½ત સમાવેશ 

વૈƧણવજન  કિવતામા ંથયેલ જોવા 

મƤȻુ ં હȱુ.ં 

Ӕતગ½ત થયેલ અȵભુવાયેલ 

રાƧ˼̆ેમȵુ ં  Ⱥƣૂય ȶરૂક વાચન 

૫ વીરȹિૂમમા ંથયેલ જોવા 

કિવતામા ંથયેલ અȵભુવાȻુ ં

̆કરણ:૪  માર� બા Ӕતગ½ત 

વાઈરલ ઇƛફ°ƈશન Ӕતગ½ત 

̆મા�ણકતા સાથે સબંિંધત Ⱥƣૂય 

જોવા મƤયો હતો. 

એક સાહસ  Ӕતગ½ત થયેલ 

કિવતામા ંથયેલ જોવા મƤયો 

 સમાવેશ પાƠȻુ ંહȱુ.ં 

વૈƧણવજન  કિવતામા ંથયેલ 

કાƥયમા ંથયેલ જોવા મƤȻુ ંહȱુ.ં 

̆ȹુ̆ ેમ સાથે સબંિંધત Ⱥƣૂય 
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● આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ

હતો. 

● આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સાથ ે Ʌસુગંત

અȵભુવાȻુ ંહȱુ.ં  

● આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ȩૂથ સાથે જ

મƤયો હતો. 

● આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય સાથે જોડાયેલ

સમાવેશ પાƠȻુ ંહȱુ.ં 

● આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ȩૂથમા ંસમાવેશ

હતો. 

● આજ ȩૂથમા ંસમાયેલ અƛય એક

હȱુ.ં 

૧૨. ઉપસહંાર : 

 રાƧ˼�ય િશëણનીિત-૧૯૮૬ માં

આમ જોવા જઈએ તો બધા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો

અલગ ર�તે િવકસાવી શકાય નહӄ. િવિવધ

Ȑના અȵસુધંાને ક°ટલાક િશëણિવદોએ 

 જો ક° Ⱥƣૂયોȵુ ં ધારણ અને પોષણ

̆Ɨયારોપણ, �ƨથર�કરણ, Ⱥƣૂયાકંન અને

ĥવન હોય છે. નɂુ-ંનɂુ ંĤણવા, આચરવા

Ʌધુી હƨતાતં�રત થવા ંજોઈએ. આજ આશય

Ȥજુરાતી ̆થમ ભાષાના િશëણમા ંમા́

̆યાસ કરવામા ંઆƥયો હતો. આવા જ ̆યાસો

̆ƨȱતુ અƟયાસ પ�રȶણૂ½ બની રહ°શે.   
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ     

1) Bhandari, M.S. :Value Education, Secularism and Religion, Value Education in India,

Selection from Unversity News

2) Bharadwaj, T.R : Education of Human Values,

3) કો�રયા, એસ. (૨૦૧૮).”Ⱥƣૂય િશëણ

4) પડંÈા, અને અƛય.(૨૦૧૭). “Ȥજુરાતી

સƈેટર ૧૦-એ, ગાધંીનગર-૩૮૨૦૧૦

તા.-૧૫/૦૩/૨૦૧૭      
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સમાવેશ પામȱુ ંȺƣૂય ̈ěિનƧઠાનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૪ જƛમોƗસવ

Ʌસુગંત Ⱥƣૂય ̆Ȣૃિત ̆ેમનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૦ ડાગંવનો

જ સકંળાયેલ Ⱥƣૂય આનદંનો સમાવેશ ̆કરણ:૩ શીલવતં સાȴનુે

જોડાયેલ અƛય એક Ⱥƣૂય તપĔયા½ Ȑ ̆કરણ:૯ માધવને દ�ઠો

સમાવેશ પામȱુ ંȺƣૂય ધાિમ�કતાનો સમાવેશ ̆કરણ:૧૪  જƛમોƗસવ

એક Ⱥƣૂય આƚયા�Ɨમક ડહાપણ  Ȑ ̆કરણ:૧ વૈƧણવજન કાƥયમાં

મા ં િવિવધ વયȩૂથ Ⱥજુબ ðા Ⱥƣૂયો િવકસાવી શકાય ત ે

Ⱥƣૂયો પરƨપર એક બીĤ સાથે સકંળાયેલ છે. તેમજ કોઈ 

િવિવધ Ⱥƣૂયોના સદંભ½મા ંબાળકȵુ ંસમ˴ ĥવન નૈિતક બને તે

 િવČાથ�ઓની વયકëાને ƚયાનમા ંરાખીને ȩુદા-ȩુદા િવભાગોમાં

પોષણ આĥવન ચાલતી ̆�˲યા છે. પરંȱ ુ િશëણના સમયગાળા

અને ઉમેરણ થȱુ ંરહ°ȱ ુ ંહોય છે. તેના Ⱥળૂમા ંસƨંȢૃિત, સƨંકાર

આચરવા અને ƨવીકારɂિૃĂનો મહĂમ લાભ સાથે િવષયવƨȱમુાં

આશય સાથે ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́ તૈયાર કરવામા ંઆƥȻું

મા́ પાચં Ⱥƣૂય ȩૂથ સદંભ± Ⱥƣૂયો તારવવાનો અને ઉĤગર કરવાનો

̆યાસો શાળા મહાશાળા કëાએ કાય½રત િશëકો તથા સમાજ

Value Education, Secularism and Religion, Value Education in India,

Selection from Unversity News-7. Association of Indian Unversities, New Delhi.

Education of Human Values,Mittal Publication, New Delhi.

િશëણ” (̆થમ આɂિૃત) ગૌરવ િ̆ƛટӄગ ̆ેસ : Ʌરુત. 

Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતક ધોરણ:૧૦” Ȥજુરાત રાԌય શાળા  પાઠÈȶƨુતક

૩૮૨૦૧૦ Ȥજુરાત રાԌયના   િશëણ  િવભાગના પ́-˲માકં 
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જƛમોƗસવમા ંથયેલ જોવા મƤયો 

ડાગંવનો અને......  Ӕતગ½ત થયેલ 

સાȴનુ ેકિવતામા ંથયેલ જોવા 

દ�ઠો છે ðાયં? કાƥય Ӕતગ½ત 

જƛમોƗસવમા ંથયેલ જોવા મƤયો 

કાƥયમા ંસમાયેલ જોવા મƤȻુ ં

 જણાવવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં અન ે

 પણ એક-બ ેȺƣૂયોને અલગ-

તે માટ° ̆યƗનો કરવા જોઈએ. 

િવભાગોમા ંવહ°ચણી કર� હતી.   

સમયગાળા દરિમયાન Ⱥƣૂયોȵુ ં

સƨંકાર અને િશëકોȵુ ંȺƣૂયિનƧઠ 

િવષયવƨȱમુા ંસમાયેલ Ⱥƣૂયો િવČાથ�ઓ 

આƥȻુ ંહȱુ.ં Ȑ ર�તે ધોરણ-૧૦ ના 

કરવાનો અƚયેતા Ďારા િવન̊ 

સમાજ Ďારા હાથ ધરાશે Ɨયાર° જ 

Value Education, Secularism and Religion, Value Education in India,  

7. Association of Indian Unversities, New Delhi. 

Mittal Publication, New Delhi. 

પાઠÈȶƨુતક મડંળ ‘િવČયન’, 

 મશબ/૧૨૧૭ /૧૭૦-૧૭૯/ છ, 
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̒ી વƣલભાચાય½ĥ િન�દ�Ƨટ માનવીય Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ
 

 

સારાશં 

 ̒ી વƣલભાચાય½ĥ મહાȶȿુુષોમાના એક છે

Ĥણતા હતા. તેમȵુ ં ĥવન અને તેમનો ઉપદ°શ એ Ⱥƣૂયોના સાëી છે

િવĖƥયાપક છે Ȑને માટ° Ȼગુોથી આ દ°શ અડ�ખમ ઉભો છે

પિવ́તામા ંરહ°ɀુ ંસҮદય½, ĥવનના કત½ƥયનો

ƥય�ƈત Ʌધુી પહҭચાડવા માટ° ̒ી વƣલભાચાય½ĥએ આ કાય½ આદર°ɀું

Ⱥƣૂય ઉપદ°શક ઉપદ°શો રȩૂ કર�ને Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĤƥȻુ ંછે

ચાવીĮપ શƞદો-વƣલભાચાય½ĥ, માનવીય Ⱥƣૂયો

̆ƨતાવના:- 

 ȶ�ુƧટ સં̆ દાયના સતંોમા ં એક છે એ ȣદુ 

વƣલભાચાય½ĥ ȶƧુટ�માગ½ના ̆ણેતા તથા એક ˲ાિંતકાર� Ȼગુ ȶĮુષ દ�ëણથી ચાલીને ઉĂરાચલંમા ંઆવીને ̒ીȢૃƧણની 

સાકાર ભ�ƈતનો ̆ચાર અને ̆સાȿ્ નથી કયҴ પરંȱ ુઆƚયાƗમ

ƥય�ƈતને િશ�ëત કરવા તેમȵુ ં િવશેષ યોગદાન ƨȱƗુય છે

માટ° અનેક Ⱥƣૂયોની ̆િતƧઠા કર� હતી. આ Ⱥƣૂયો આȐ પણ એટલા જ મહƗવȶણૂ½ છે

̒ી વƣલભાચાય½ĥ:- 

 ભારતીય સƨંȢૃિત ભારતીય કલા સમાજના ઘડતરને પોષણ આપે છે

ભારતીય સƨંȢૃિત ક°વળ િછđ �ભđ દશામા ં હȱ ુ ં �હƛȳુ ધમ½ ક°વળ અપગં હતો અને ધમ½ની નવતા બɆુ સાગર હતી એ 

વખતે ભારતીય સƨંȢૃિતને ĥિવત રાખવા નવા Ȼગુનો નવસȒન કરવા માટ° એક મહાȶȿુુષે નાિવક પદ સભંાƤȻુ ંઅને એ 

Ȯૂબતી નૌકા બચાવી સફળતાના �કનાર° પહોચાડનાર એક �દƥય અલૌ�કક Ʌયૂ½ȵ ુ ં ̆ાગટÇ ચપંારણીયામા ં થȻુ ં ક° Ȑણે 

ભ�ƈત માગ½ના કમળને િવકસાƥȻુ.ં માનવ ĥવનને ભગવત ̆ા�Ɯતનો 

વƣલભાચાય½ĥ'. 

 ̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુ વૈƧણવ સં̆ દાયના એક ̆િસć અને તેજƨવી આચાય½ હતા

અȵયુાયીઓ તેમને મહા̆ȹĥુ તર�ક° પણ ઓળખે અને ȶȐૂ છે

ચપંારƖયમા ં થયો હતો. તેમના િપતાȵુ ં નામ લǛમણ ભü અને માતાȵુ ં નામ ઈƣલમાȤȿુુ હȱ ું

મહા̆ȹĥુએ બનારસમા ં રહ�ને વેદ, વેદાતં

તેમણે સમ˴ ભારતમા ંપય½ટન કર�ને પોતાના ધાિમ�ક િવચારોનો

̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ȶ�ુƧટમાગ½ની ƨથાપના કર� હતી

ભ�ƈતને મહƗવ આપવામા ંઆવે છે. આ માગ½મા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણને ભગવાન િવƧȰનુો અવતાર માનવામા ંઆવે છે અને 

તેમની ભ�ƈતને સૌથી ઉƍચ માગ½ માનવામા ંઆવે છે

૧૫૪૧)મા ંબનારસમા ંથȻુ ંહȱ ુ.ં તેઓ વƧૈણવ સં̆ દાયમા ંએક મહાન આચાય½ અને Ȥȿુુ તર�ક° ઓળખાય છે
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̒ી વƣલભાચાય½ĥ િન�દ�Ƨટ માનવીય Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ 

ડૉ. પƣલવીબેન ક°. કાપ�ડયા 

અƚયાપક સહાયક, 

કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, ખરોડ 

̒ી વƣલભાચાય½ĥ મહાȶȿુુષોમાના એક છે, Ȑમના ĳદય ની Ƀƚુધતા, આƗમાનો િવવેક

તેમȵુ ં ĥવન અને તેમનો ઉપદ°શ એ Ⱥƣૂયોના સાëી છે, Ȑ રાƧ˼�ય-ӕતરરાƧ˼�ય સીમાથી પર એવા 

િવĖƥયાપક છે Ȑને માટ° Ȼગુોથી આ દ°શ અડ�ખમ ઉભો છે, Ȑવા ક° આƗમામા ંઆƨથા,તેના રહƨય ̆Ɨયે આદરભાવ

ĥવનના કત½ƥયનો ƨવીકાર અને ચા�રǯયની મજȸતૂી, આ ઉપદ°શો અને Ⱥƣૂયોને િવĖની દર°ક 

ƥય�ƈત Ʌધુી પહҭચાડવા માટ° ̒ી વƣલભાચાય½ĥએ આ કાય½ આદર°ɀુ.ં આમ,̒ી વƣલભાચાય½ĥએ પોતાના ˴થંોની Ӕદર 

Ⱥƣૂય ઉપદ°શક ઉપદ°શો રȩૂ કર�ને Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĤƥȻુ ંછે. 

માનવીય Ⱥƣૂયો, અƟયાસ 

ȶ�ુƧટ સં̆ દાયના સતંોમા ં એક છે એ ȣદુ ‘̒ીમȳ્ વƣલભાચાય½ĥ.’ ȹખૂડંȹમૂડંલાચાય½ જગતȤȿુુ ̒ી 

વƣલભાચાય½ĥ ȶƧુટ�માગ½ના ̆ણેતા તથા એક ˲ાિંતકાર� Ȼગુ ȶĮુષ દ�ëણથી ચાલીને ઉĂરાચલંમા ંઆવીને ̒ીȢૃƧણની 

સાકાર ભ�ƈતનો ̆ચાર અને ̆સાȿ્ નથી કયҴ પરંȱ ુઆƚયાƗમ, Ⱥƣૂય ઉપદ°શ,ભ�ƈત અને દશ½ન Ďારા સમાજના ̆Ɨયેક 

ƥય�ƈતને િશ�ëત કરવા તેમȵુ ં િવશેષ યોગદાન ƨȱƗુય છે. વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ભ�ƈત અને વૈƧણવ ધમ½ના ̆ચાર 

આ Ⱥƣૂયો આȐ પણ એટલા જ મહƗવȶણૂ½ છે. 

ભારતીય સƨંȢૃિત ભારતીય કલા સમાજના ઘડતરને પોષણ આપે છે. 16 મા ં સૈકાનો એ Ȼગુ હતો Ԍયાર° 

ભારતીય સƨંȢૃિત ક°વળ િછđ �ભđ દશામા ં હȱ ુ ં �હƛȳુ ધમ½ ક°વળ અપગં હતો અને ધમ½ની નવતા બɆુ સાગર હતી એ 

રતીય સƨંȢૃિતને ĥિવત રાખવા નવા Ȼગુનો નવસȒન કરવા માટ° એક મહાȶȿુુષે નાિવક પદ સભંાƤȻુ ંઅને એ 

Ȯૂબતી નૌકા બચાવી સફળતાના �કનાર° પહોચાડનાર એક �દƥય અલૌ�કક Ʌયૂ½ȵ ુ ં ̆ાગટÇ ચપંારણીયામા ં થȻુ ં ક° Ȑણે 

માનવ ĥવનને ભગવત ̆ા�Ɯતનો માગ½ બતાƥયો એ મહાȶȿુુષ તે 

̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુ વૈƧણવ સં̆ દાયના એક ̆િસć અને તેજƨવી આચાય½ હતા

અȵયુાયીઓ તેમને મહા̆ȹĥુ તર�ક° પણ ઓળખે અને ȶȐૂ છે.તેમનો જƛમ િવ˲મ સવંત ૧૫૩૫ 

તેમના િપતાȵુ ં નામ લǛમણ ભü અને માતાȵુ ં નામ ઈƣલમાȤȿુુ હȱ ું

વેદાતં, દશ½ન, Ʌ ૂ́ ો, ધમ½શાĘ, ȶરુાણો અને ઇિતહાસનો әડો અƟયાસ કયҴ હતો

તેમણે સમ˴ ભારતમા ંપય½ટન કર�ને પોતાના ધાિમ�ક િવચારોનો ̆ચાર કયҴ. 

̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ȶ�ુƧટમાગ½ની ƨથાપના કર� હતી. ȶ�ુƧટમાગ½ એક ભ�ƈતપથં છે Ȑમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણની 

આ માગ½મા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણને ભગવાન િવƧȰનુો અવતાર માનવામા ંઆવે છે અને 

માનવામા ંઆવે છે.̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુȵુ ંઅવસાન િવ˲મ સવંત 

તેઓ વƧૈણવ સં̆ દાયમા ંએક મહાન આચાય½ અને Ȥȿુુ તર�ક° ઓળખાય છે
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આƗમાનો િવવેક,િનભ�કોનો હાƨયન ે

ӕતરરાƧ˼�ય સીમાથી પર એવા 

તેના રહƨય ̆Ɨયે આદરભાવ, 

આ ઉપદ°શો અને Ⱥƣૂયોને િવĖની દર°ક 

̒ી વƣલભાચાય½ĥએ પોતાના ˴થંોની Ӕદર 

મડંલાચાય½ જગતȤȿુુ ̒ી 

વƣલભાચાય½ĥ ȶƧુટ�માગ½ના ̆ણેતા તથા એક ˲ાિંતકાર� Ȼગુ ȶĮુષ દ�ëણથી ચાલીને ઉĂરાચલંમા ંઆવીને ̒ીȢૃƧણની 

ભ�ƈત અને દશ½ન Ďારા સમાજના ̆Ɨયેક 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ભ�ƈત અને વૈƧણવ ધમ½ના ̆ચાર 

મા ં સૈકાનો એ Ȼગુ હતો Ԍયાર° 

ભારતીય સƨંȢૃિત ક°વળ િછđ �ભđ દશામા ં હȱ ુ ં �હƛȳુ ધમ½ ક°વળ અપગં હતો અને ધમ½ની નવતા બɆુ સાગર હતી એ 

રતીય સƨંȢૃિતને ĥિવત રાખવા નવા Ȼગુનો નવસȒન કરવા માટ° એક મહાȶȿુુષે નાિવક પદ સભંાƤȻુ ંઅને એ 

Ȯૂબતી નૌકા બચાવી સફળતાના �કનાર° પહોચાડનાર એક �દƥય અલૌ�કક Ʌયૂ½ȵ ુ ં ̆ાગટÇ ચપંારણીયામા ં થȻુ ં ક° Ȑણે 

માગ½ બતાƥયો એ મહાȶȿુુષ તે '̒ી 

̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુ વૈƧણવ સં̆ દાયના એક ̆િસć અને તેજƨવી આચાય½ હતા. ȶ�ુƧટ માગ½ના 

૧૫૩૫ (ઇ.સ. ૧૪૭૯)મા ં

તેમના િપતાȵુ ં નામ લǛમણ ભü અને માતાȵુ ં નામ ઈƣલમાȤȿુુ હȱ ુ.ં ̒ી વƣલભાચાય½ 

ȶરુાણો અને ઇિતહાસનો әડો અƟયાસ કયҴ હતો. 

ȶ�ુƧટમાગ½ એક ભ�ƈતપથં છે Ȑમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણની 

આ માગ½મા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણને ભગવાન િવƧȰનુો અવતાર માનવામા ંઆવે છે અને 

̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુȵુ ંઅવસાન િવ˲મ સવંત ૧૬૦૮ (ઇ.સ. 

તેઓ વƧૈણવ સં̆ દાયમા ંએક મહાન આચાય½ અને Ȥȿુુ તર�ક° ઓળખાય છે. 
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̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુના ȺƉુય ઉપદ°શો નીચે Ⱥજુબ છે

• ભગવાન ̒ીȢૃƧણ એકમા́ ભગવા

• ભ�ƈત એ એક સહજ ̆�˲યા છે Ȑ ભગવાનની Ȣૃપાથી થાય છે

• ભ�ƈતમા ંભƈત અને ભગવાન વƍચેનો સબંધં સખત િમ́તા Ȑવો હોવો જોઈએ

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ અનેક ˴થંો લƉયા છે

તƗવાથ½દ�પિનબધં - આ ˴થંમા ંવƣલભાચાય½ĥએ તƗƗવìાન

ભ�ƈત̆દાયȵુ ંȺƉુય ˴થં માનવામા ંઆવે છે

ષોડશ˴થંો - આ ˴થંોમા ંવƣલભાચાય½ĥએ ભ�ƈતના િવિવધ પાસાઓને સમĤƥયા છે

સƛંયાસિનણ½ય, જલભેદ, ભ�ƈતવિધ�ની

બાલબોધ, િસćાƛતȺƈુતાવલી, ȶȳૃુ�Ƨટ̆વાહ

અƛય ˴થંો - વƣલભાચાય½ĥએ અƛય પણ ઘણા ˴થંો લƉયા છે

ભાƧયનો સમાવેશ થાય છે. 

વƣલભાચાય½ĥના ˴થંો ભ�ƈતસં̆ દાયના ઉપાસકો માટ° મહƗવȶણૂ½ છે

જĮર� મા�હતી મળે છે. 

માનવીય Ⱥƣૂયો:- 

 સૌથી મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂયોમા ં માનવ Ⱥƣૂયો છે

િમ́તા, ̆ામા�ણકતા, ̆ેમ, ƛયાય, ƨવતં́ તા સાથે સબંિંધત છે

ĥવનને સાથ½ક અને Ʌખુમય બનાવે છે

માનવીય Ⱥƣૂયો એ એવા િવચારો, માƛયતાઓ અને વત½Ȱકૂો છે Ȑને ƥય�ƈતઓ અને સમાજને મહƗવȶણૂ½ માને છે

ƥય�ƈતઓના વત½નને આકાર આપે છે અને સમાજોને એકસાથે બાધંે છે

માનવીય Ⱥƣૂયોને િવિવધ ર�તે વગ�Ȣૃત કર� શકાય છે

સૌƛદય½લëી Ⱥƣૂયોમા ંવહҰચɂુ.ં આચરણલëી Ⱥƣૂયો એવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ ƥય�ƈતઓના વત½નને િનધા½�રત કર° છે

ƛયાય, ̆ેમ, દયા અને સહાȵȹુિૂત Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે

અથવા ઉમદા માને છે. તેમા ંસગંીત, કળા

સમયના આધાર° બદલાઈ શક° છે. જો ક°

માનવીય Ⱥƣૂયો મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° તેઓ

• ƥય�ƈતઓને સારા િનણ½યો લેવામા ંમદદ કર° છે

• સમાજોને એકસાથે બાધંે છે. 

• િવĖને વȴ ુƛયાયી અને સમાન બનાવવામા ંમદદ કર° છે

આ Ⱥƣૂયો:- 

• એક ƥય�ƈત Ȑ સƗયનો Ⱥƣૂય રાખે છે તે ખોȬંુ બોલવાȵુ ંટાળશે

• એક સમાજ Ȑ ƛયાયનો Ⱥƣૂય રાખે છે તે તેના સƟયોને

• એક િવĖ Ȑ ̆ેમનો Ⱥƣૂય રાખે છે તે વȴ ુસહાȵȹુિૂત અને સમજણ ધરાવશે

માનવીય Ⱥƣૂયો એ આપણી ȳુિનયાને વȴ ુસાર� જƊયા બનાવવા માટ°ની એક મહƗવȶણૂ½ શ�ƈત છે

Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન આપવા અને તમેને આપણા ĥવનમા ંઅમલમા ંȺકૂવા માટ° 
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̒ી વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુના ȺƉુય ઉપદ°શો નીચે Ⱥજુબ છે: 

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ એકમા́ ભગવાન છે અને તેમની ભ�ƈત એ જ Ⱥ�ુƈતનો માગ½ છે. 

ભ�ƈત એ એક સહજ ̆�˲યા છે Ȑ ભગવાનની Ȣૃપાથી થાય છે. 

ભ�ƈતમા ંભƈત અને ભગવાન વƍચેનો સબંધં સખત િમ́તા Ȑવો હોવો જોઈએ. 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ અનેક ˴થંો લƉયા છે. તેમના ˴થંો ભ�ƈત અને ȺƣૂયનાȺĆુાઓને સમ

આ ˴થંમા ંવƣલભાચાય½ĥએ તƗƗવìાન, ભ�ƈત અને યોગના ȺĆુાઓને સમĤƥયા છે

ભ�ƈત̆દાયȵુ ંȺƉુય ˴થં માનવામા ંઆવે છે. 

આ ˴થંોમા ંવƣલભાચાય½ĥએ ભ�ƈતના િવિવધ પાસાઓને સમĤƥયા છે. આ ˴ં

ભ�ƈતવિધ�ની, નવરƗન, Ӕત:કરણ̆બોધ, િવવેકધૈયા½̒ય, ȢૃƧણા̒ય

ȶȳૃુ�Ƨટ̆વાહ, મયા½દાભેદ અને િસćાƛતરહƨયનો સમાવેશ થાય છે

ĥએ અƛય પણ ઘણા ˴થંો લƉયા છે, Ȑમા ં̒ીમȳ્ ભાગવતમહાȶરુાણની ભાƧય

̆દાયના ઉપાસકો માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. તેમના ˴થંોમા ંભ�ƈતના માગ½ને સમજવા માટ° 

મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂયોમા ં માનવ Ⱥƣૂયો છે, કારણ ક° આ Ⱥƣૂયો અƛય લોકોમા ંઆદર

ƨવતં́ તા સાથે સબંિંધત છે.માનવીય Ⱥƣૂયો માનવ ĥવનમા ંમહƗવȶણૂ½ છે

ĥવનને સાથ½ક અને Ʌખુમય બનાવે છે. આવા Ⱥƣૂયો માનવને એક સમાજમા ંએક́ લાવે છે,

માƛયતાઓ અને વત½Ȱકૂો છે Ȑને ƥય�ƈતઓ અને સમાજને મહƗવȶણૂ½ માને છે

ƥય�ƈતઓના વત½નને આકાર આપે છે અને સમાજોને એકસાથે બાધંે છે. 

માનવીય Ⱥƣૂયોને િવિવધ ર�તે વગ�Ȣૃત કર� શકાય છે. એક સામાƛય વગ�કરણ એ છે ક° તેમને આચરણલëી Ⱥƣૂયો અને 

આચરણલëી Ⱥƣૂયો એવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ ƥય�ƈતઓના વત½નને િનધા½�રત કર° છે

દયા અને સહાȵȹુિૂત Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. સૌƛદય½લëી Ⱥƣૂયો એવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ 

કળા, ̆Ȣૃિત અને ̆ેમ Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે.માનવીય Ⱥƣૂયો સƨંȢૃિત અન ે

જો ક°, ક°ટલાક Ⱥƣૂયો, Ȑમ ક° સƗય, ƛયાય અને ̆ેમ, િવĖભરમા ંસામાƛય છે

ક° તેઓ: 

ƥય�ƈતઓને સારા િનણ½યો લેવામા ંમદદ કર° છે. 

 

િવĖને વȴ ુƛયાયી અને સમાન બનાવવામા ંમદદ કર° છે. 

એક ƥય�ƈત Ȑ સƗયનો Ⱥƣૂય રાખે છે તે ખોȬંુ બોલવાȵુ ંટાળશે. 

એક સમાજ Ȑ ƛયાયનો Ⱥƣૂય રાખે છે તે તેના સƟયોને સમાન તકો ̆દાન કરશ.ે 

એક િવĖ Ȑ ̆ેમનો Ⱥƣૂય રાખે છે તે વȴ ુસહાȵȹુિૂત અને સમજણ ધરાવશ.ે 

માનવીય Ⱥƣૂયો એ આપણી ȳુિનયાને વȴ ુસાર� જƊયા બનાવવા માટ°ની એક મહƗવȶણૂ½ શ�ƈત છે

Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન આપવા અને તમેને આપણા ĥવનમા ંઅમલમા ંȺકૂવા માટ° કામ કરɂુ ંજોઈએ
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ȺĆુાઓને સમજવા માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. 

ભ�ƈત અને યોગના ȺĆુાઓને સમĤƥયા છે. આ ˴થંન ે

થોમા ંપચંપČ, િનરોધલëણ, 

ȢૃƧણા̒ય, ચȱ:ુǽલોક�, યȺનુાƧટક, 

મયા½દાભેદ અને િસćાƛતરહƨયનો સમાવેશ થાય છે. 

Ȑમા ં̒ીમȳ્ ભાગવતમહાȶરુાણની ભાƧયઅને ગાય́ી 

તેમના ˴થંોમા ંભ�ƈતના માગ½ને સમજવા માટ° 

કારણ ક° આ Ⱥƣૂયો અƛય લોકોમા ંઆદર, સ�હƧȰતુા, દયા, એકતા, 

માનવીય Ⱥƣૂયો માનવ ĥવનમા ંમહƗવȶણૂ½ છે, કારણ તે 

, 

માƛયતાઓ અને વત½Ȱકૂો છે Ȑને ƥય�ƈતઓ અને સમાજને મહƗવȶણૂ½ માને છે. તેઓ 

કરણ એ છે ક° તેમને આચરણલëી Ⱥƣૂયો અને 

આચરણલëી Ⱥƣૂયો એવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ ƥય�ƈતઓના વત½નને િનધા½�રત કર° છે. તેમા ંસƗય, 

સૌƛદય½લëી Ⱥƣૂયો એવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ કંઈકને Ʌુદંર 

માનવીય Ⱥƣૂયો સƨંȢૃિત અન ે

િવĖભરમા ંસામાƛય છે. 

માનવીય Ⱥƣૂયો એ આપણી ȳુિનયાને વȴ ુસાર� જƊયા બનાવવા માટ°ની એક મહƗવȶણૂ½ શ�ƈત છે. આપણે બધાને આ 

કામ કરɂુ ંજોઈએ. 
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̒ી વƣલભાચાય½ĥ િન�દ�Ƨટ માનવીય Ⱥƣૂયો

 વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ તેમના �ચ�તન અને ̆ɂિૃĂઓ Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉƍચ ƨથાને Ⱥðૂા હતા

માનતા હતા ક° માનવી એક દµવી ƨવભાવ ધરાવતો ĥવ છે અને તેણે તેના Ⱥળૂ ƨવભાવને ƚયાનમા ં રાખીને ĥ

ĥવɂુ ંજોઈએ. તેમના Ďારા દશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

 ભ�ƈત: વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ભ�ƈતને માનવીય ĥવનનો Ⱥળૂ આધાર માƛȻુ ં હȱ ું

ભ�ƈત Ďારા જ માનવી પોતાના દµવી ƨવભાવને ̆ાƜત કર� શક° છે

̆ેમ: વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ̆ેમને માનવીય ĥવનȵુ ંસૌથી મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ું

એ ભગવાનની સાથે જોડાવાની એકમા́ ર�ત છે

સાદગી: વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ સાદગીને માનવીય ĥવનȵુ ંએક આવƦયક Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ું

સાદગી Ďારા જ માનવી પોતાના Ⱥળૂ ƨવભાવને ̆ગટ કર� શક° છે

સેવા: વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ સેવાને માનવીય ĥવનȵુ ંએક મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ું

Ďારા જ માનવી પોતાના દµવી ƨવભાવȵુ ં̆િત�બ�બ બની શક° છે

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુના આ Ⱥƣૂયો આȐ પણ માન

̆ાƜત કરવા અને Ʌખુી અને સȱંƧુટ ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર� શક° છે

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ તેમના ĥવન અન ે �ચ�તન Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન આƜȻુ ં અને તેમને લોકોના 

ĥવનમા ંઅમલમા ંȺકૂવા માટ° ̆ેરણા આપી

સƨંȢૃિતના એક મહાન સશંોધક અને Ʌધુારક તર�ક° યાદ કરવામા ંઆવે છે

આચાય½ ̒ી વƣલભાચાય½ĥએ પોતાના ˴થંોમા ંવƧૈણવો માટ° Ȑ ઉપદ°શ આપલેા છે

ઉપયોગી થઇ શક° છે. આ િવચારોન ેȺƣૂયો ર�તે જોતા ȣબૂ મહƗƗવના ગણી શકાય તેમ છે

૧.  વƧૈણવે હમંેશા Ȣૃપાસાગર ̒ીયȺનુાĥને નમન કરɂું

૨.  વƧૈણવે ƨવȤહૃ°, �ચĂ પરોવીને ̒ી ઠાકોરĥની તȵિુવĂĤ સેવા કરવી

૩.  ̒ી ઠાકોરĥ, અëર̈ě, જગત અને ĥવના ƨવĮપો Ĥણીન ેતે 

૪.  પોતાનો જƛમ ઠાકોરĥની સેવા માટ° જ થયો છે

કાય½ને મહƗƗવ ન આપɂુ.ં 

૫. ̈ěસબંધં કર�ને સવ½ દોષોમાથંી Ⱥƈુત થɂું

૬. ̒ી ઠાકોરĥને સમિપ�ત કયા½ પછ� જ સવ½ પદાથҴનો

૭. વƧૈણવે સેવાકમ½ સાર� ર�તે િનભાવવો

૮.  વƧૈણવે કદાિપ કોઇપણ વાતની �ચ�તા ન કરવી

૯. હમેંશા ભગવદ�યો સાથે મળ�ને પોતે કર°લા ̈ěસબંધંȵુ ં�ચ�તન 

૧૦. ̒ી ઠાકોરĥ બȴુ ંપોતાની ઇƍછાથી જ કર° છે

૧૧. ȤĮુની આìા ̆માણે જ સેવા કરવી

૧૨. સવ½ કંઇ ̆ȹનુી ઇƍછાથી બને છે તે ̆ȹનુી લીલા છે એમ સમĥ ȳુિનયામા ંસાëીભાવે રહ°ɂુ ં

૧૩. આપણા ̆ȹનુે પર̈ěƨવĮપ સમĥ સેવવા

રાખવા. 

૧૪. ̒ી ઠાકોરĥ પાસે ક° અƛય પાસે કંઇપણ ન માગવાનો િવવેક રાખવો
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̒ી વƣલભાચાય½ĥ િન�દ�Ƨટ માનવીય Ⱥƣૂયો:- 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ તેમના �ચ�તન અને ̆ɂિૃĂઓ Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉƍચ ƨથાને Ⱥðૂા હતા

માનતા હતા ક° માનવી એક દµવી ƨવભાવ ધરાવતો ĥવ છે અને તેણે તેના Ⱥળૂ ƨવભાવને ƚયાનમા ં રાખીને ĥ

તેમના Ďારા દશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ભ�ƈતને માનવીય ĥવનનો Ⱥળૂ આધાર માƛȻુ ં હȱ ું

ભ�ƈત Ďારા જ માનવી પોતાના દµવી ƨવભાવને ̆ાƜત કર� શક° છે. 

ચાય½ મહા̆ȹĥુએ ̆ેમને માનવીય ĥવનȵુ ંસૌથી મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક° ̆ેમ 

એ ભગવાનની સાથે જોડાવાની એકમા́ ર�ત છે. 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ સાદગીને માનવીય ĥવનȵુ ંએક આવƦયક Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ું

માનવી પોતાના Ⱥળૂ ƨવભાવને ̆ગટ કર� શક° છે. 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ સેવાને માનવીય ĥવનȵુ ંએક મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક° સેવા 

Ďારા જ માનવી પોતાના દµવી ƨવભાવȵુ ં̆િત�બ�બ બની શક° છે. 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુના આ Ⱥƣૂયો આȐ પણ માનવીય ĥવન માટ° ઉપયોગી છે. તેઓ માનવીને તેના દµવી ƨવભાવને 

̆ાƜત કરવા અને Ʌખુી અને સȱંƧુટ ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર� શક° છે. 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ તેમના ĥવન અન ે �ચ�તન Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન આƜȻુ ં અને તેમને લોકોના 

આપી. તેમના આ ̆યાસોને કારણે, વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુને ભારતીય ધમ½ અને 

સƨંȢૃિતના એક મહાન સશંોધક અને Ʌધુારક તર�ક° યાદ કરવામા ંઆવે છે. 

આચાય½ ̒ી વƣલભાચાય½ĥએ પોતાના ˴થંોમા ંવƧૈણવો માટ° Ȑ ઉપદ°શ આપલેા છે, તે સામાƛય ƥય�ƈતના ĥવનમા ંપણ 

આ િવચારોને Ⱥƣૂયો ર�તે જોતા ȣબૂ મહƗƗવના ગણી શકાય તેમ છે. 

વƧૈણવે હમંેશા Ȣૃપાસાગર ̒ીયȺનુાĥને નમન કરɂુ.ં 

�ચĂ પરોવીને ̒ી ઠાકોરĥની તȵિુવĂĤ સેવા કરવી. 

જગત અને ĥવના ƨવĮપો Ĥણીન ેતે અȵસુાર સવ½ ̆કારના ƥયવહાર કરવા

પોતાનો જƛમ ઠાકોરĥની સેવા માટ° જ થયો છે, એȵુ ંસતત ƚયાન રાખɂુ.ં ભગવȳ્ સેવા છોડ�ને અƛય કોઇ 

̈ěસબંધં કર�ને સવ½ દોષોમાથંી Ⱥƈુત થɂુ.ં 

̒ી ઠાકોરĥને સમિપ�ત કયા½ પછ� જ સવ½ પદાથҴનો ઉપયોગ કરવો. કંઇપણ અસમિપ�ત વાપરɂુ ંન�હ

વƧૈણવે સેવાકમ½ સાર� ર�તે િનભાવવો. 

વƧૈણવે કદાિપ કોઇપણ વાતની �ચ�તા ન કરવી. 

હમેંશા ભગવદ�યો સાથે મળ�ને પોતે કર°લા ̈ěસબંધંȵુ ં�ચ�તન – ƨમરણ કરɂુ.ં 

̒ી ઠાકોરĥ બȴુ ંપોતાની ઇƍછાથી જ કર° છે, એ િસćાતં ƨવીકારવો. 

ȤĮુની આìા ̆માણે જ સેવા કરવી. 

સવ½ કંઇ ̆ȹનુી ઇƍછાથી બને છે તે ̆ȹનુી લીલા છે એમ સમĥ ȳુિનયામા ંસાëીભાવે રહ°ɂુ ં

આપણા ̆ȹનુે પર̈ěƨવĮપ સમĥ સેવવા, આપણે તેમના દાસ છ�એ એવો દાસભાવ અને દ�નતા અવƦય 

પાસે ક° અƛય પાસે કંઇપણ ન માગવાનો િવવેક રાખવો. 
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વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ તેમના �ચ�તન અને ̆ɂિૃĂઓ Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉƍચ ƨથાને Ⱥðૂા હતા. તેઓ 

માનતા હતા ક° માનવી એક દµવી ƨવભાવ ધરાવતો ĥવ છે અને તેણે તેના Ⱥળૂ ƨવભાવને ƚયાનમા ં રાખીને ĥવન 

 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ ભ�ƈતને માનવીય ĥવનનો Ⱥળૂ આધાર માƛȻુ ં હȱ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક° 

તેઓ માનતા હતા ક° ̆ેમ 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ સાદગીને માનવીય ĥવનȵુ ંએક આવƦયક Ⱥƣૂય માƛȻુ ંહȱ ુ.ં તેઓ માનતા હતા ક° 

તેઓ માનતા હતા ક° સેવા 

તેઓ માનવીને તેના દµવી ƨવભાવને 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુએ તેમના ĥવન અન ે �ચ�તન Ďારા માનવીય Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન આƜȻુ ં અને તેમને લોકોના 

વƣલભાચાય½ મહા̆ȹĥુને ભારતીય ધમ½ અને 

તે સામાƛય ƥય�ƈતના ĥવનમા ંપણ 

અȵસુાર સવ½ ̆કારના ƥયવહાર કરવા. 

ભગવȳ્ સેવા છોડ�ને અƛય કોઇ 

કંઇપણ અસમિપ�ત વાપરɂુ ંન�હ. 

સવ½ કંઇ ̆ȹનુી ઇƍછાથી બને છે તે ̆ȹનુી લીલા છે એમ સમĥ ȳુિનયામા ંસાëીભાવે રહ°ɂુ.ં 

આપણે તેમના દાસ છ�એ એવો દાસભાવ અને દ�નતા અવƦય 
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૧૯. ̒ી ઠાકોરĥની સેવાને ધમ½ સમજવી

કામના રાખવી. સેવા-ƨમરણને જ મોëĮપ Ĥણવા

૨૦. ̒ી ઠાકોરĥમા ં̆ેમ, આસ�ƈત અને ƥયસન િસć થાય એ મા

૨૧. કથા̒વણ, ક�ત½ન અને સેવામય ĥવન ĥવɂું

૨૨. અહતંા-મમતાનો Ɨયાગ કરવો

૨૩. કામવાસના વધે એવી ɂિૃĂ, વાણી અને Ȣૃિતથી સદા ȳૂર રહ°ɂુ ં

 આમ,વƣલભાચાય½ĥના શોડષ ˴થંોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોને ȣબૂ

આપણે આƗમાȵુ ંમહƗવ, ભ�ƈતȵુ ંમહƗવ

માનતા હતા ક° આƗમા એક અલૌ�કક અને અિવનાશી સĂા છે

તેઓ કહ°તા હતા ક° આƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવા માટ° ભ�ƈતનો માગ½ અપનાવવો જોઈએ

 વƣલભાચાય½ĥ માનતા હતા ક° ભ�ƈત એ આƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવા માટ°નો એકમા́ માગ½ છે

ભ�ƈત એ એક ̆કારનો ̆ેમ છે Ȑ ભગવાન ̆Ɨયે રાખવામા ંઆવે છે

ઓગળ� Ĥય છે.વƣલભાચાય½ĥ માનતા હતા ક° ĥવનનો હ°ȱ ુઆƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવાનો છે

એ એક �ƨથિત છે Ȑમા ંઆƗમા ભગવાન સાથે એક થઈ Ĥય છે

વƣલભાચાય½ĥના ˴થંોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

બનવા માટ° ̆ેરણા આપે છે.વƣલભાચાય½ĥના ˴થંો આપણને એક સાȿંુ ĥવન ĥવવા માટ°ના માગ½દશ½ન આપે છે

તેમના ˴થંો આપણને એક સારા ƥય�ƈત બનવા માટ° ̆ેરણા આપે છે

ઉપસહંાર:- 

 આમ,માનવીય Ⱥƣૂયો એ એવા િસćાતંો અને માƛયતાઓ છે Ȑ આપણા ĥવનને માગ½દશ½ન આપે છે

આપણને સારા અને ખરાબ વƍચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર° છે

મદદ કર° છે.આપણને નૈિતક િનણ½યો લેવામા ંમદદ કર° છે

Ɨયાર° આપણા Ⱥƣૂયો આપણને યોƊય અને ખોટ� વƍચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર� શક° છે

મદદ કર° છે. આપણા Ⱥƣૂયો આપણને એવી ƥય�ƈતઓ સાથે જોડાવામા ંમદદ કર� શક° છે Ȑઓ આપણા Ȑવા જ Ⱥƣૂયો 

ધરાવે છે. આપણને વȴ ુસȱંƧુટ અને સȶં ૂ

છ�એ, Ɨયાર° આપણે વȴ ુસતંોષ અને સȶંણૂ½તાની લાગણી અȵભુવીએ છ�એ

માનવીય Ⱥƣૂયોને ƨપƧટપણે જણાવવામા ં આƥયા છે

આપવાની સાથે  એક સાȿંુ ĥવન ĥવવા માટ°ના માગ½દશ½ન આપે છે
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સવ½ ̆કારના ȳુઃખો ધીરજ રાખી સહન કરવા. 

સવ½ પ�ર�ƨથિતમા ંɅખુ અને ȳુઃખમા ં̒ીહ�રȵુ ંશરણ ƨવીકારɂુ.ં  

̒ી ઠાકોરĥમા ં̃ઢ િવĖાસ રાખવો, કદ� પણ અિવĖાસ ન કરવો. 

˲ોધને ચાડંાલȵુ ંƨવĮપ સમȐ, ˲ોધથી સદા ȳૂર રહ°ɂુ.ં 

̒ી ઠાકોરĥની સેવાને ધમ½ સમજવી. તેમને પોતાના અથ½ સમજવા. ̒ી ઠાકોરĥ Ͱદયમા ંઅȵભુવ કરાવે એ જ 

ƨમરણને જ મોëĮપ Ĥણવા. 

આસ�ƈત અને ƥયસન િસć થાય એ માટ° લૌ�કકનો Ɨયાગ કરવો.

ક�ત½ન અને સેવામય ĥવન ĥવɂુ.ં 

મમતાનો Ɨયાગ કરવો. Ȥહૃƨથ તર�ક° રહ°ɂુ ંપણ મનથી વૈરાƊય સેવવો. 

વાણી અને Ȣૃિતથી સદા ȳૂર રહ°ɂુ.ં 

વƣલભાચાય½ĥના શોડષ ˴થંોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોને ȣબૂ જ મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે

ભ�ƈતȵુ ંમહƗવ, ĥવનનો હ°ȱ,ુ વગેર° Ȑવા િવષયોનો અƟયાસ કર� શક�એ છ�એ

માનતા હતા ક° આƗમા એક અલૌ�કક અને અિવનાશી સĂા છે. તેઓ માનતા હતા ક° આƗમાȵુ ંમહƗવ શર�ર કરતા ંવȴ ુછે

તા હતા ક° આƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવા માટ° ભ�ƈતનો માગ½ અપનાવવો જોઈએ. 

વƣલભાચાય½ĥ માનતા હતા ક° ભ�ƈત એ આƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવા માટ°નો એકમા́ માગ½ છે

ભ�ƈત એ એક ̆કારનો ̆ેમ છે Ȑ ભગવાન ̆Ɨયે રાખવામા ંઆવે છે. તેઓ કહ°તા હતા ક° ભ�ƈતમા ંઆƗમા

વƣલભાચાય½ĥ માનતા હતા ક° ĥવનનો હ°ȱ ુઆƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવાનો છે

એ એક �ƨથિત છે Ȑમા ંઆƗમા ભગવાન સાથે એક થઈ Ĥય છે. તેઓ કહ°તા હતા ક° Ⱥ�ુƈત એ આƗમાની Ӕિતમ ƚયેય છે

વƣલભાચાય½ĥના ˴થંોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોને ƨપƧટપણે જણાવવામા ંઆƥયા છે. તેમના ˴થંો આપણને એક સારા ƥય�ƈત 

વƣલભાચાય½ĥના ˴થંો આપણને એક સાȿંુ ĥવન ĥવવા માટ°ના માગ½દશ½ન આપે છે

તેમના ˴થંો આપણને એક સારા ƥય�ƈત બનવા માટ° ̆ેરણા આપે છે. 

Ⱥƣૂયો એ એવા િસćાતંો અને માƛયતાઓ છે Ȑ આપણા ĥવનને માગ½દશ½ન આપે છે

આપણને સારા અને ખરાબ વƍચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર° છે, અને આપણને વȴ ુસȱંƧુટ અને સȶંણૂ½ ĥવન ĥવવામા ં

આપણને નૈિતક િનણ½યો લેવામા ંમદદ કર° છે. Ԍયાર° આપણે કોઈ િનણ½ય લેવાનો

Ɨયાર° આપણા Ⱥƣૂયો આપણને યોƊય અને ખોટ� વƍચે તફાવત કરવામા ંમદદ કર� શક° છે. આપણને સબંધંો બનાવવામા ં

આપણા Ⱥƣૂયો આપણને એવી ƥય�ƈતઓ સાથે જોડાવામા ંમદદ કર� શક° છે Ȑઓ આપણા Ȑવા જ Ⱥƣૂયો 

આપણને વȴ ુસȱંƧુટ અને સȶંણૂ½ ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર° છે. Ԍયાર° આપણે આપણા Ⱥƣૂયોને અȵસુર�એ 

Ɨયાર° આપણે વȴ ુસતંોષ અને સȶંણૂ½તાની લાગણી અȵભુવીએ છ�એ. તે ર�તે જોતા વƣલભાચાય½ĥના ˴થંોમા ં

માનવીય Ⱥƣૂયોને ƨપƧટપણે જણાવવામા ં આƥયા છે. તેમના ˴થંો આપણને એક સારા ƥય�ƈત બનવા માટ° 

એક સાȿંુ ĥવન ĥવવા માટ°ના માગ½દશ½ન આપે છે.  
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̒ી ઠાકોરĥ Ͱદયમા ંઅȵભુવ કરાવે એ જ 

. 

જ મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. તેમના ˴થંોમા ં

વગેર° Ȑવા િવષયોનો અƟયાસ કર� શક�એ છ�એ.વƣલભાચાય½ĥ 

તેઓ માનતા હતા ક° આƗમાȵુ ંમહƗવ શર�ર કરતા ંવȴ ુછે. 

વƣલભાચાય½ĥ માનતા હતા ક° ભ�ƈત એ આƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવા માટ°નો એકમા́ માગ½ છે. તેઓ કહ°તા હતા ક° 

તેઓ કહ°તા હતા ક° ભ�ƈતમા ંઆƗમા ભગવાનમા ં

વƣલભાચાય½ĥ માનતા હતા ક° ĥવનનો હ°ȱ ુઆƗમાને Ⱥ�ુƈત મેળવવાનો છે. તેઓ કહ°તા હતા ક° Ⱥ�ુƈત 

તેઓ કહ°તા હતા ક° Ⱥ�ુƈત એ આƗમાની Ӕિતમ ƚયેય છે. 

તેમના ˴થંો આપણને એક સારા ƥય�ƈત 

વƣલભાચાય½ĥના ˴થંો આપણને એક સાȿંુ ĥવન ĥવવા માટ°ના માગ½દશ½ન આપે છે. 

Ⱥƣૂયો એ એવા િસćાતંો અને માƛયતાઓ છે Ȑ આપણા ĥવનને માગ½દશ½ન આપે છે. તેઓ 

અને આપણને વȴ ુસȱંƧુટ અને સȶંણૂ½ ĥવન ĥવવામા ં

Ԍયાર° આપણે કોઈ િનણ½ય લેવાનો ̆યાસ કર� રĜા હોઈએ, 

આપણને સબંધંો બનાવવામા ં

આપણા Ⱥƣૂયો આપણને એવી ƥય�ƈતઓ સાથે જોડાવામા ંમદદ કર� શક° છે Ȑઓ આપણા Ȑવા જ Ⱥƣૂયો 

Ԍયાર° આપણે આપણા Ⱥƣૂયોને અȵસુર�એ 

તે ર�તે જોતા વƣલભાચાય½ĥના ˴થંોમા ં

તેમના ˴થંો આપણને એક સારા ƥય�ƈત બનવા માટ° ̆ેરણા 
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ƨનાતક અƚયાપન

 મહાƗમાગાધંીએ  તમામ િશëકોને

આપવાȵુ ં આğાન કȻુ½ છે.આ સદંભ± િશëકો

ઉƍચનૈિતકતા અન ેમજȸતુ ચા�રǯય ક°ળવɂુ

 ગાધંીĥ ̳ારા લખયેલા કોઇ ખાસ

નથી.ભારતમા ં િશëણના ભાિવ પરના તેમના

તેમના િવચારો અથવા Ʌચુનોની ઝલક 

િશëણ પર લાȤ ુ પડ° છે.   

 એક વાર ગાધંીĥએ કɖુ ં હȱ ુ ં ક°

�ચ́કામ Ȑમ ક°નૈિતક ,માનિસક અન ેભાવનાƗમક

લાબા ંગાળે પાયો િશëણનો રચે છે Ȑના પર

 િશëણમા ં નૈિતક અને નૈિતકìાન

આધા�રત છે. કોઇ પણ િશëણ ̆ણાલી 

નહ�.આવા િવચાર પાછળȵ ુકારણ એ છે ક°

દƧટ�એ ƨવƨથ ગોણ શકાય નહ� કારણ ક°

અને Ȑ સાચા અને ખોટા વƍચે ભેદ નિથ 

ગાધંીએ િશëણનો આવƦયક ભાગ ગણાવે

̃�Ƨટકોણથી જવાથી પણ આ જ વાત સા�બત

િનિĔત કર� શકાય ક° નૈિતકતા અન ેસƍચાઈને

િવČાથ� ìાન અને આƚયા�Ɨમકના સદંભ½માં

યોƊય િવચાર સરણી ના કડક શાસન હ°ઠળ

સબંધંન ેસેવા ȶરૂ� પાડવાની અપëેા રાખવી

 િવČાથ�ઓમા ંનૈિતક અને નીિતશાĘ

આ િશëણ ƥય�ƈતમા ંસહનશીલતા અન ેઆનદંના

ધાિમ�ક િશëણના મહƗવ અને જĮ�રયાતોને

Ʌચૂનાઓના અƟયાસ˲મ મા ં પોતાના િસવાયનાઅƛય

િવČાથ�ઓન ેતાલીમ આપી જોઈએ િવĖના

સમજવાની અને ̆શસંા કરવાની ટ°વ હોવી

 િવČાથ�ઓ ગાધંીĥ કહ° છે ક° 

ચા�રǯયȵુ ં િનમા½ણ કરɂુ ંએ િશëકની ફરજ

અને રાƧ˼�ય જવાબદાર�ઓથી ȳૂર લઈ 

ઉદાહરણ Ⱥકૂɂુ ંજોઈએ. આ Ɨયાર° જ થઈ શક° છે Ԍયાર° તે પોતે નૈિતકતા અને મજȸતૂ પા́ ના ઉƍચ ધોરણો સાથે 
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ગાધંીĥના મત ેȺƣુયિશëણ 
 

ડો. રામ લીલાભાઇ િવસાણ  

અƚયાપન મ�ંદર બી.એડ. કોલેજ- વેડછ� તા.વાલોડ �જ.તાપી 
 

િશëકોન ેશાળા અને કોલેજ ƨતર° િવČાથ�ઓને નૈિતƈતા અને િનિતશાĘȵું

િશëકો માટ° ક°ટલીક માગ½દિશ�કા Ʌચુવતી વખતે તેઓ 

ક°ળવɂ ુએ િશëકોની ફરજ છે. 

ખાસ ȶƨુતક ̳ારા આપણ ેતેમના િશëણના મતંƥયો અન ેસમƨયાઓ

તેમના ̆ાસ�ંગક લેખો ȣબુ જ સરળ ર�તે લખેલા િસવાય

 આપી શક° તેવા કોઇ િવશેષ લેખ ઉપલƞધ નથી આજ

ક° “ િશëણનો અથ½ છેબાળકા અન ેમાનવ શર�ર,મન અને

ભાવનાƗમક તમામ પ�રમાણોમા ં િશëણ ƥય�કƗવ િવકાસનો

પર શાિંત અન ેસȺિૃધના �કƣલાઓ બાધંી શાકય છે.  

નૈિતકìાન એ પહ°લા ȺĆુો છે Ȑના પર મહાƗમા ગાધંીની Ⱥƣુય

 ક° Ȑમા ં આ બનંેનો અભાવ હોય તેન ે સાર� િશëણ

ક° નૈિતƈતા િવનાકોઇ પણ િવધાથ�ન ેવાƨતિવક અથ½ માં

ક° તેના માટ° આƗમ િનયં́ ણ અને સાȿુ ચ�ર́ જȿુ�ર છે

 રાƉતો નિથ તે સાચા િવƚયાિથ�ના આƚયા�Ɨમક િવકાસની

ગણાવે છે, ત ેમા́ નિૈતકતા અને નીિતશાĘ Ďારા જ મેળવી

સા�બત થાય છે, ગાધંીĥ િવČાથ� માટ° ક°ટલાક ક°ટલાક િનયમો

સƍચાઈન ેહમેંશા િશëણ આવƦયક ભાગ તર�ક° ગણવામાં

સદંભ½મા ંમેળવ ેતેમણે કɖુ ંક° એક તરફ Ԍયા ંિવČાથ�ઓ નૈિતકતા

હ°ઠળ િશëણ મેળવɂુ ં જોઈએ બીĥ બાȩુ તેમની પાસેથી

રાખવી જોઈએ. 

નીિતશાĘ ની મજȸતૂ કરવા ગાધંીĥએ ધાિમ�ક િશëણની રȩૂઆત

આનદંના Ⱥƣૂયો લાવ ેછે અન ેબદલામા ંઆ Ⱥƣૂયો નૈિતકતા

જĮ�રયાતોન ેસમĤવતા ગાધંીĥ 6 �ડસƠેબર 1923 ના યગં ઇ�ƛડયામાં

િસવાયનાઅƛય ધમ½ના િસćાતંોને અƟયાસ સામેલ હોવો

િવĖના િવિવધ મહાન ધમ½ની િસćાતંન ેઆદર અન ેƥયાપક 

હોવી જોઈએ.” 

 િશëકોએ શાળામા ં પોતાના િવČાથ�ઓમા ં ઉƍચ નૈિતક

ફરજ છે Ȑ તેઓ આમ કરવામા ં િનƧફળ Ĥય તો એɂુ ંસમજɂું

 જઈ રĜા છે એમણ ેકɖુ ંએ િશëક° સમાજ અન ેદ°શ 

આ Ɨયાર° જ થઈ શક° છે Ԍયાર° તે પોતે નૈિતકતા અને મજȸતૂ પા́ ના ઉƍચ ધોરણો સાથે 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  364 

 

િનિતશાĘȵુ ંયોƊય િશëણ 

 કહ° છે ક° િવČાથ�ઓમા ં

સમƨયાઓ જણવા મળȱુ ં

િસવાય,િશëણ ̆ણાલી પરના 

આજ વાત ગાધંીĥȵુ ંȺƣુય 

અને ભાવનામા ંસવ½̒ેƧઠ 

િવકાસનો આધાર બને છે.તેથી તે 

Ⱥƣુય િશëણની િવભાવના 

િશëણ ƥયવƨથા ક�હ શકાયા 

મા ંમાનિસક અને શાર��રક 

છે Ȑ ƥય�ƈત નૈિતક નિથ 

િવકાસની ̆ા�Ɯત ક° Ȑને મહાƗમા 

મેળવી શકાય છે. તેને બીĤ 

િનયમો ઘ�ડયા હતા Ȑથી Ƀુ ં

ગણવામા ંઆવે Ȑથી દર°ક દર°ક 

નૈિતકતા આƗમ િનયં́ ણ અન ે

પાસેથી પણ સામાƛય ર�ત ે

રȩૂઆત �હમાયત કર� હતી 

નૈિતકતા અિવભાԌય ભાગ છે 

ઇ�ƛડયામા ંલખ ેછે ક° “ધાિમ�ક 

હોવો જોઈએ. આ હ°ȱ ુ માટ° 

 સહ�Ƨણતા ની ભાવનાથી 

નૈિતક Ⱥƣૂયો અને મજȸતૂ 

સમજɂુ ંતેમને સામા�જક 

 સમëઅȵસુરવા માટ°ȵ ુ ં

આ Ɨયાર° જ થઈ શક° છે Ԍયાર° તે પોતે નૈિતકતા અને મજȸતૂ પા́ ના ઉƍચ ધોરણો સાથે 
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ĥવન ĥવે છે. 

 મહાƗમા ગાધંીȵુ ંȺƣૂય િશëણȵુ ંબીȩુ ંપાɅ ુછે ટ°કિનકલ િશëણ છે ȸિુનયાદ� અથવા Ⱥળૂȹતૂ

મહાƗમા ગાધંી મી સદ�ના ́ીĤ અને ચોથા દાયકામા ં કયҴ હતો.

˴ામીણ લોકોને ˴ામીણ હƨતકલા ના ̆ચારમા ંઅથવા Ȣુટ�ર ઉČોગોની ƨથાપવામા ંમદદ કર� શક° છે તેમના ̆વેશો 

પાછળ Ӕિતમ હ°ȱ ુȻવુાનો અને મ�હલાઓને આિથ�ક ëે́મા ંઆƗમ િનભ½ર બનાવવાનો હતો

તેમનો ȸિુનયાદ� અથવા પાયાના િશëણનો િવચાર લાȤ ુપડ° છે અને તે આજના રોજગાર લëી ક° ટ°કિનકલ િશëણની 

ભાવના સાથે અથડાતો નથી. ગાધંીĥ ƨપƧટ પણે માનતા ક° તȳુંરƨત શર�ર િવના મનનો સȶંણૂ½ િવકાસ થઈ શક° નહӄ 

તેમણે ચા�ર́  િનમા½ણ માટ° અને િવČાથ�ને શાર��રક િવકાસ મા
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भूͧमका: 
            Èया आ×मा के ǒबना कोई शरȣर हो सकता है

ͧमठाईयां या लड़ͩकयɉ का गãस[èकूल जैसे ͪवधान तक[ हȣन हɇ वैसे हȣ

अजीब है! हम जानत ेहɇ ͩक वषɟ पहले 'शुɮध घी

था। Èयɉͩक उस समय शुɮध घी हȣ उपलÞध था। लेͩकन समय के साथ

इसͧलए दकुानदार को यह कहने के ͧलए मजबूर होना पड़ा ͩक हमारɅ यहाँ शुɮध

हमने ͧश¢ा मɅ कहȣं न कहȣं मूãय खो Ǒदया है

नाम पर इतने सारे सेͧमनार या चचा[ बैठकɅ  या ऐसे मãूय ͧश¢ा के बारे मɅ आǑट[कãस ͧलखनेका Èयɉ सोचɅ

समथ[न मɅ अनुभव कȧ गई कुछ घटनाओं का उãलेख Ǒदया गया है।

  जो सèंथान मãूय ͧश¢ा Ĥदान करने का दावा करती हɇ

(interview) ले रहȣ हɇ और बÍच ेको डोनेशन और ħçटाचार के माÚयम से ͧश¢ा मɅ

Ĥवेश) दे रहे हɇ। हमɅ अपने èकूलɉ मɅ ऐसी ͧश¢ा देनी चाǑहए ͩक बÍच ेको डोनेशन लेने वाले èकूल मɅ भेजने कȧ 

जǾरत हȣ न पड़।े हमɅ माता-ͪपता को जागǾक करना होगा ͩक

कȧ आवæयकता नहȣं है, ͩफर भी आप पहले से हȣ Ĥवेश के ͧलए दान देकर बÍच ेको ħçटाचार ͧसखा रहे हɇ

 कुछ èकूलɉ मɅ कंÜयूटर या अÛय गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए गलत तरȣक़े से अǓतǐरÈत फȧ लȣ जाती है

ͧमशनरȣ के नाम पर कȧ जान ेवालȣ गǓतͪवͬधयाँ मɅ

कर सकती है ? Èया अͧभभावकɉ को ऐसी अǓतǐरÈत फȧस देने के मुɮदे पर जागǾक ͩकया जा सकता है

  हमɅ राçĚȣय पव[ के अवसर पर ͪवɮयालय मɅ मुÉय अǓतͬथ बनने वाले åयिÈत के चयन मɅ भी सावधानी 

बरतनी चाǑहए। राçĚगान, वंदेमातरम गाकर 

बͧलदान और राçĚवाद कȧ ͧसफ[  बात करने वाले और ͩफर मौज

"मुख मɅ राम और बगल मɅ छूरȣ" जैसा साँचा बनाते हɇ उसको हमɅ कभी भी èकूल मɅ अǓतͬथ के Ǿ

चाǑहए। 

  जब एक अÚयापन मɅ èनातक होकर अथ[शाèğ का छाğ जो जानता है ͩक ǽपया कहां से आया और कहां जा 

रहा है, भले हȣ वह योÊयता मɅ Ĥथम हो, 

और नैǓतकता के बीच का सबंंध टूट जाता है। अÚयापन कȧ कॉलेज मɅ इस Ĥकार के नǓैतक मãूयɉ
करɅ। 

  जब छाğ कȧ मदद करने के उ×साह मɅ हम उससे गलत आय Ĥमाणपğ या माता

Ĥमाणपğ मांगते हɇ, कभी-कभी हम याğा मɅ आधा Ǒटकट पाने के ͧलए छाğ कȧ गलत 

'सÍचाई का मãूय' भी शरमाएगा!! 

  कुछ ͧश¢क ͧमğ क¢ा मɅ देर से जाकर या क¢ा मɅ उपिèथत न रहकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को कुछ पढ़ात ेहɇ

'कामचोरȣ'! केवल अपने åयवहार से हȣ हम कम[ठ होने का मãूय ͧसखा सकत ेहɇ।

  जो ͧश¢क केवल अपने ͧलए मãूय 

करत ेहɇ और अपने पास छाğ को ɪयूशन लाने के ͧलए अÛय अÚयापकɉ के बारे मɅ असßय ǑटÜपͨणयाँ करते हɇ

‘भाईचारा’ के मãूय छाğो के मानसपट पर कैसे सĐंͧमत करɅगे
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मãूय ͧश¢ा के Ĥयोग  

डॉ. नीरज एम. राÏयगुǽ 

सरकारȣ बी.एɬ. कालेज, काछल, महुवा, सुरत 

Èया आ×मा के ǒबना कोई शरȣर हो सकता है? मूãय के ǒबना ͧश¢ा आ×मा के ǒबना शरȣर कȧ तरह है

जैसे ͪवधान तक[ हȣन हɇ वैसे हȣ 'मूãयͧश¢ा' शÞद हȣ ͩकतना अåयवहाǐरक और 

शुɮध घी' जैसा कोई शÞद हȣ नहȣं था। केवल ‘घी’शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता 

था। Èयɉͩक उस समय शुɮध घी हȣ उपलÞध था। लेͩकन समय के साथ,अशुɮध घी बाजार मɅ ͧमलना शुǾ हो गया 

इसͧलए दकुानदार को यह कहने के ͧलए मजबूर होना पड़ा ͩक हमारɅ यहाँ शुɮध घी ͧमलेगा। 'इसका मतलब यह है ͩक 

हमने ͧश¢ा मɅ कहȣं न कहȣं मूãय खो Ǒदया है! अÛयथा मãूय ͧश¢ा, मूãय उÛमुख ͧश¢ा या मãूयवͬध[त ͧश¢ा के 

नाम पर इतने सारे सेͧमनार या चचा[ बैठकɅ  या ऐसे मãूय ͧश¢ा के बारे मɅ आǑट[कãस ͧलखनेका Èयɉ सोचɅ

थ[न मɅ अनुभव कȧ गई कुछ घटनाओं का उãलेख Ǒदया गया है। 

जो सèंथान मãूय ͧश¢ा Ĥदान करने का दावा करती हɇ, वे नस[रȣ-Üले Ēुप मɅ 2-3 साल के बÍच ेका सा¢ा×कार 

ले रहȣ हɇ और बÍच ेको डोनेशन और ħçटाचार के माÚयम से ͧश¢ा मɅ 'मूãयवान

दे रहे हɇ। हमɅ अपने èकूलɉ मɅ ऐसी ͧश¢ा देनी चाǑहए ͩक बÍच ेको डोनेशन लेने वाले èकूल मɅ भेजने कȧ 

ͪपता को जागǾक करना होगा ͩक RTE(2009) अͬधǓनयम मɅ Ĥवेश के ͧलए डोनेशन देने 

ͩफर भी आप पहले से हȣ Ĥवेश के ͧलए दान देकर बÍच ेको ħçटाचार ͧसखा रहे हɇ

कुछ èकूलɉ मɅ कंÜयूटर या अÛय गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए गलत तरȣक़े से अǓतǐरÈत फȧ लȣ जाती है

ͧमशनरȣ के नाम पर कȧ जान ेवालȣ गǓतͪवͬधयाँ मɅ ͧमशन से Ïयादा कͧमशन लेने वालȣ èकूल मãूयͧश¢ा कैस ेĤदान 

Èया अͧभभावकɉ को ऐसी अǓतǐरÈत फȧस देने के मुɮदे पर जागǾक ͩकया जा सकता है

हमɅ राçĚȣय पव[ के अवसर पर ͪवɮयालय मɅ मुÉय अǓतͬथ बनने वाले åयिÈत के चयन मɅ भी सावधानी 

वंदेमातरम गाकर ͩकæतɅ वसूलने वाले, सरल और पͪवğ होने का Ǒदखावा करने वाले

बͧलदान और राçĚवाद कȧ ͧसफ[  बात करने वाले और ͩफर मौज-मèती और ͪवलाͧसता मɅ काले काम करने वालɉ जो

जैसा साँचा बनाते हɇ उसको हमɅ कभी भी èकूल मɅ अǓतͬथ के Ǿ

जब एक अÚयापन मɅ èनातक होकर अथ[शाèğ का छाğ जो जानता है ͩक ǽपया कहां से आया और कहां जा 

, बड़ी रकम के साथ नौकरȣ के ͧलए èकूल मɅ उपिèथत होता है तब

ध टूट जाता है। अÚयापन कȧ कॉलेज मɅ इस Ĥकार के नǓैतक मãूयɉ

जब छाğ कȧ मदद करने के उ×साह मɅ हम उससे गलत आय Ĥमाणपğ या माता-

कभी हम याğा मɅ आधा Ǒटकट पाने के ͧलए छाğ कȧ गलत उĨ बताना सीखाते हɇ

कुछ ͧश¢क ͧमğ क¢ा मɅ देर से जाकर या क¢ा मɅ उपिèथत न रहकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को कुछ पढ़ात ेहɇ

केवल अपने åयवहार से हȣ हम कम[ठ होने का मãूय ͧसखा सकत ेहɇ। 

अपने ͧलए मãूय (पैसा) ĤाÜत करने का हȣ सोचत ेहɇ लेͩकन छाğ के मूãय कȧ परवाह नहȣं 

करत ेहɇ और अपने पास छाğ को ɪयूशन लाने के ͧलए अÛय अÚयापकɉ के बारे मɅ असßय ǑटÜपͨणयाँ करते हɇ

के मãूय छाğो के मानसपट पर कैसे सĐंͧमत करɅगे? Èया हमɅ èकूल और कॉलेज का माहौल ऐसा नǑह 
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मूãय के ǒबना ͧश¢ा आ×मा के ǒबना शरȣर कȧ तरह है! मीठȤ 

शÞद हȣ ͩकतना अåयवहाǐरक और 

शÞद का Ĥयोग ͩकया जाता 

अशुɮध घी बाजार मɅ ͧमलना शुǾ हो गया 

इसका मतलब यह है ͩक 

मूãय उÛमुख ͧश¢ा या मãूयवͬध[त ͧश¢ा के 

नाम पर इतने सारे सेͧमनार या चचा[ बैठकɅ  या ऐसे मãूय ͧश¢ा के बारे मɅ आǑट[कãस ͧलखनेका Èयɉ सोचɅ? इसके 

साल के बÍच ेका सा¢ा×कार 

मूãयवान Ĥवेश' (मूãय के ǒबना 

दे रहे हɇ। हमɅ अपने èकूलɉ मɅ ऐसी ͧश¢ा देनी चाǑहए ͩक बÍच ेको डोनेशन लेने वाले èकूल मɅ भेजने कȧ 

अͬधǓनयम मɅ Ĥवेश के ͧलए डोनेशन देने 

ͩफर भी आप पहले से हȣ Ĥवेश के ͧलए दान देकर बÍच ेको ħçटाचार ͧसखा रहे हɇ! 

कुछ èकूलɉ मɅ कंÜयूटर या अÛय गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए गलत तरȣक़े से अǓतǐरÈत फȧ लȣ जाती है, सेवा और 

ल मूãयͧश¢ा कैस ेĤदान 

Èया अͧभभावकɉ को ऐसी अǓतǐरÈत फȧस देने के मुɮदे पर जागǾक ͩकया जा सकता है? 

हमɅ राçĚȣय पव[ के अवसर पर ͪवɮयालय मɅ मुÉय अǓतͬथ बनने वाले åयिÈत के चयन मɅ भी सावधानी 

सरल और पͪवğ होने का Ǒदखावा करने वाले, ×याग, 

मèती और ͪवलाͧसता मɅ काले काम करने वालɉ जो 

जैसा साँचा बनाते हɇ उसको हमɅ कभी भी èकूल मɅ अǓतͬथ के Ǿप मɅ बुलाना नǑह 

जब एक अÚयापन मɅ èनातक होकर अथ[शाèğ का छाğ जो जानता है ͩक ǽपया कहां से आया और कहां जा 

बड़ी रकम के साथ नौकरȣ के ͧलए èकूल मɅ उपिèथत होता है तब अथ[शाèğ 

ध टूट जाता है। अÚयापन कȧ कॉलेज मɅ इस Ĥकार के नǓैतक मãूयɉ-कत[åयɉ पर चचा[ 

ͪपता का गलत मेͫडकल 

उĨ बताना सीखाते हɇ, तब तो 

कुछ ͧश¢क ͧमğ क¢ा मɅ देर से जाकर या क¢ा मɅ उपिèथत न रहकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को कुछ पढ़ात ेहɇ, वह है 

ĤाÜत करने का हȣ सोचत ेहɇ लेͩकन छाğ के मूãय कȧ परवाह नहȣं 

करत ेहɇ और अपने पास छाğ को ɪयूशन लाने के ͧलए अÛय अÚयापकɉ के बारे मɅ असßय ǑटÜपͨणयाँ करते हɇ, वह 

हमɅ èकूल और कॉलेज का माहौल ऐसा नǑह 
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बनाना चाǑहए ͩक अÚयापक के èटाफ सदèयɉ के साथ पाǐरवाǐरक ǐरæते महसूस कर सकɅ

 जब ͩकसी èकूल के Ěèटȣ कȧ अचानक म×ृयु हो जाती है

छाğ छुɪटȣ के उ×साह मɅ तालȣ बजात ेहɇ 

को ͧसखाया हɇ? 

 यहां सतहȣ तौर पर बताई गई कुछ घटनाएं ͧश¢ा ¢ेğ के ͧलए शम[नाक हɇ। ऐसी घटनाएं ͧश¢ा के ĤǓत

'नािèतकता' पैदा करती हɇ, ऐसी कलंककारȣ घटनाओं पर कार[वाई कर इस

ऐसी मूãयशूÛयता को असहाय भाव से देखत ेरहɅगे या गंभीरता से इसके उपाय पर ͪवचार करɅगे

ͧश¢ा से जुड़ ेहर åयिÈत को ढंूढना चाǑहए।

 मूãयवͬध[त ͧश¢ा कैसे? 

 छाğो के मूãयसंवध[न मɅ èकूल और अÚयापकɉ कȧ भूͧ मका बहुत मह×वपूण[ होती है। आज कȧ 

ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ, ईमानदारȣ, Ǔनçठा, ĤǓतबɮधता

पाठ को परȣ¢ा के बाद भूलाया जाता हɇ। इस

अÚयापक हȣ सुधार ला सकता हɇ। ͧश¢कɉ कȧ संवदेनशील अͧभåयिÈत और पाठ के साथ मãूय जोड़कर कȧ गई 

ĤèतुǓत ɮवारा मूãय उस छाğ के ǿदय तक पहंुचता हɇ। इसͧलए अÚयापकɉ को अपने 

बनकर रहना हȣ पड़गेा| उदाहरण के ͧलए

कथन याद रखकर शािÞदक Ǿप से ͧलखकर शायद अÍछे अंकɉ के साथ छाğ परȣ¢ा मɅ उƣीण[ हɉ जाता है

अपने जीवन के बाकȧ Ǒदनɉ के ͧलए åयसनɉ से दरू रहने का संकãप करत ेहɇ

अͧभåयिÈत नहȣं पाते हɇ तो परȣ¢ा मɅ असफल हो सकते हɇ

åयसन मुिÈत के मूãय नहȣं ͧसखा पाएंगे

रहेगा। इसीͧलए कहा जाता हɇ ‘Teaching means reaching’, reaching to the hearts of our students…

 थोड़ ेसमय पहले मेरे तीन ͪवɮयाथȸ

नेवल कȧ सͪव[स मɅ जुड़कर भारतीय सÛैय मɅ सेवा Ĥदान कर रहɅ है वो ͧमलने आये

वो अचानक बोले कȧ “सर आप गͨणत ͪवषय ͧसखाते थे

गͨणतीय गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन करके हमɅ èवयं सीखने का सकारा×मक माहौल बनाने 

शायद पायथागोरस Ĥमेय के ͪवͧभÛन Ĥमाणͧसɮध करवा के Èया पाया पता नहȣU

जुनून,गͨणत ͪवषय कȧ अǽͬच को दरू करने के ͧलए आपका पǐरĮम

अनुसÛधान आǑद मɅ से बहुत ͧसखने को ͧमला है

साथ साथ Ĥाथ[नासभा,गͨणत महो×सव

Science Congress,Ĥादेͧशक लोक ͪव£ान कɅ ġ और कई सारȣ गǓतͪवͬधयɉ मɅ सामेल

हमारा शारȣǐरक, मानͧसक, भावना×मक

ͪवकास हुआ है! अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास से ऐसे फȧडबेक ͧमलने पर èवाभाͪवकǾप से बड़ा गव[ और एवॉड[ ͧमलने कȧ 

ख़ुशी हुई| शायद यहȣ कारण है ͩक बी.

बाद जो बचता है वहȣं सÍची ͧश¢ा है

सूचना का उपयोग कब और कैसे ͩकया जाए। 
पास सूचना(information) थी, मगर हम जानत े है कȧ उनमɅ से £ान का उपयोग करने का सÍचा तरȣका 

कलाम साहब के पास हȣ था| संèकृत मɅ एक Ĥͧसɮध कहावत भी है ͩक

åयिÈत £ान का ͪवपरȣत उपयोग करे तो रा¢स बन जाता हɇ।

 अÈसर हम ‘आँखɉ कȧ तुलना मɅ चæमे
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बनाना चाǑहए ͩक अÚयापक के èटाफ सदèयɉ के साथ पाǐरवाǐरक ǐरæते महसूस कर सकɅ ? 

जब ͩकसी èकूल के Ěèटȣ कȧ अचानक म×ृयु हो जाती है, तब èकूल मɅ छुɪटȣ घोͪषत कर दȣ जाती है और 

छाğ छुɪटȣ के उ×साह मɅ तालȣ बजात ेहɇ और ͬचãलाते हɇ, तो Èया ͧश¢कने बÍचɉ को कǽणा या सɮभावना के मãूय 

यहां सतहȣ तौर पर बताई गई कुछ घटनाएं ͧश¢ा ¢ेğ के ͧलए शम[नाक हɇ। ऐसी घटनाएं ͧश¢ा के ĤǓत

ऐसी कलंककारȣ घटनाओं पर कार[वाई कर इस ‘वाइरस’ को दरू करना जǾरȣ है। Èया हम 

ऐसी मूãयशूÛयता को असहाय भाव से देखत ेरहɅगे या गंभीरता से इसके उपाय पर ͪवचार करɅगे

ͧश¢ा से जुड़ ेहर åयिÈत को ढंूढना चाǑहए। 

छाğो के मूãयसंवध[न मɅ èकूल और अÚयापकɉ कȧ भूͧ मका बहुत मह×वपूण[ होती है। आज कȧ 

ĤǓतबɮधता, सरलता, èवÍछता, मात×ृव, राçĚवाद, वीरता आǑद मूãयɉ को ͧसखाने वाले 

जाता हɇ। इस‘Open it, read it, write it then forget it’

अÚयापक हȣ सुधार ला सकता हɇ। ͧश¢कɉ कȧ संवदेनशील अͧभåयिÈत और पाठ के साथ मãूय जोड़कर कȧ गई 

ĤèतुǓत ɮवारा मूãय उस छाğ के ǿदय तक पहंुचता हɇ। इसͧलए अÚयापकɉ को अपने åयवहार से èवयं रोल मॉडल 

उदाहरण के ͧलए, 'गांधीजी अपनी मा ंपुतलȣबाई के कहने पर जीवन भर åयसनɉ से दरू रहे।

कथन याद रखकर शािÞदक Ǿप से ͧलखकर शायद अÍछे अंकɉ के साथ छाğ परȣ¢ा मɅ उƣीण[ हɉ जाता है

के ͧलए åयसनɉ से दरू रहने का संकãप करत ेहɇ, मगर वे एक अÍछȤ तरह से ͧलͨखत 

अͧभåयिÈत नहȣं पाते हɇ तो परȣ¢ा मɅ असफल हो सकते हɇ! ऐसे ͧसफ[  शाÞदȣक Ǿप से मूãयांकन करके हम छाğो को 

åयसन मुिÈत के मूãय नहȣं ͧसखा पाएंगे, मगर अÚयापक और छाğ सभी åयसन से दरू रहे तो हȣ मãूयͧश¢ा का अथ[ 

‘Teaching means reaching’, reaching to the hearts of our students…

थोड़ ेसमय पहले मेरे तीन ͪवɮयाथȸ, जो कई साल पहले हाईèकूल मɅ मेरे पास पढ़Ʌ थे

जुड़कर भारतीय सÛैय मɅ सेवा Ĥदान कर रहɅ है वो ͧमलने आये| उसके साथ बात करने के दौरान 

सर आप गͨणत ͪवषय ͧसखाते थे, तब आप ͧसɮधांतɉ और Ĥमेयɉ को ͪवͧभÛन रचना×मक 

गͨणतीय गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन करके हमɅ èवयं सीखने का सकारा×मक माहौल बनाने 

शायद पायथागोरस Ĥमेय के ͪवͧभÛन Ĥमाणͧसɮध करवा के Èया पाया पता नहȣU, 

गͨणत ͪवषय कȧ अǽͬच को दरू करने के ͧलए आपका पǐरĮम, सटȣकता, धैय[, 

अनुसÛधान आǑद मɅ से बहुत ͧसखने को ͧमला है! आपने हमारा ͧसफ[  गͨणतीय ͪवकास का पोषण नहȣं ͩकया है मगर 

गͨणत महो×सव,All India Ramanujan Maths club activity, Maths Olympiad, National children 

Ĥादेͧशक लोक ͪव£ान कɅ ġ और कई सारȣ गǓतͪवͬधयɉ मɅ सामेल  करके Ĥो×साǑहत ͩक

भावना×मक, आÚयाि×मक, सामािजक, नैǓतक ͪवकास और सब को ͧमला के सàपूण[ åयिÈत×व 

अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास से ऐसे फȧडबेक ͧमलने पर èवाभाͪवकǾप से बड़ा गव[ और एवॉड[ ͧमलने कȧ 

.एफ. िèकनर ने ͧश¢ा को पǐरभाͪषत करते हुए कहा है ͩक सीखकर भूल जाने के 

बाद जो बचता है वहȣं सÍची ͧश¢ा है! छाğɉ के पास बहुत सारȣ जानकारȣ होती है लेͩकन सÍची ͧश¢ा यह है ͩक इस 

सूचना का उपयोग कब और कैसे ͩकया जाए। (सूचना + बुɮͬधमानी = £ान) कलाम साहब
मगर हम जानत े है कȧ उनमɅ से £ान का उपयोग करने का सÍचा तरȣका 

संèकृत मɅ एक Ĥͧसɮध कहावत भी है ͩक,‘सा¢रा: ͪवपरȣतने रा¢सा

योग करे तो रा¢स बन जाता हɇ। 

आँखɉ कȧ तुलना मɅ चæमे’ को और ‘पैरɉ कȧ बजाय जूते’ को अͬधक मह×व देत ेहɇ। बÍच ेके मन
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तब èकूल मɅ छुɪटȣ घोͪषत कर दȣ जाती है और 

तो Èया ͧश¢कने बÍचɉ को कǽणा या सɮभावना के मãूय 

यहां सतहȣ तौर पर बताई गई कुछ घटनाएं ͧश¢ा ¢ेğ के ͧलए शम[नाक हɇ। ऐसी घटनाएं ͧश¢ा के ĤǓत 

को दरू करना जǾरȣ है। Èया हम 

ऐसी मूãयशूÛयता को असहाय भाव से देखत ेरहɅगे या गंभीरता से इसके उपाय पर ͪवचार करɅगे? इस सवाल का जवाब 

छाğो के मूãयसंवध[न मɅ èकूल और अÚयापकɉ कȧ भूͧ मका बहुत मह×वपूण[ होती है। आज कȧ 'परȣ¢ा-कɅ Ǒġत' 

वीरता आǑद मूãयɉ को ͧसखाने वाले 

‘Open it, read it, write it then forget it’ कȧ िèथǓत मɅ िजàमेदार 

अÚयापक हȣ सुधार ला सकता हɇ। ͧश¢कɉ कȧ संवदेनशील अͧभåयिÈत और पाठ के साथ मãूय जोड़कर कȧ गई 

åयवहार से èवयं रोल मॉडल 

गांधीजी अपनी मा ंपुतलȣबाई के कहने पर जीवन भर åयसनɉ से दरू रहे।' यह 

कथन याद रखकर शािÞदक Ǿप से ͧलखकर शायद अÍछे अंकɉ के साथ छाğ परȣ¢ा मɅ उƣीण[ हɉ जाता है, और जो 

मगर वे एक अÍछȤ तरह से ͧलͨखत 

ऐसे ͧसफ[  शाÞदȣक Ǿप से मूãयांकन करके हम छाğो को 

सन से दरू रहे तो हȣ मãूयͧश¢ा का अथ[ 

‘Teaching means reaching’, reaching to the hearts of our students… 

जो कई साल पहले हाईèकूल मɅ मेरे पास पढ़Ʌ थ,े अब तो वो एरफोस[ और 

उसके साथ बात करने के दौरान 

तब आप ͧसɮधांतɉ और Ĥमेयɉ को ͪवͧभÛन रचना×मक 

गͨणतीय गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन करके हमɅ èवयं सीखने का सकारा×मक माहौल बनाने कȧ कोͧशश करत ेथे। तब 

, मगर आपका ͧसखाने का 

, ͪवषय का जीवन के साथ 

हमारा ͧसफ[  गͨणतीय ͪवकास का पोषण नहȣं ͩकया है मगर 

,All India Ramanujan Maths club activity, Maths Olympiad, National children 

करके Ĥो×साǑहत ͩकया हɇ, िजससे 

नैǓतक ͪवकास और सब को ͧमला के सàपूण[ åयिÈत×व 

अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ के पास से ऐसे फȧडबेक ͧमलने पर èवाभाͪवकǾप से बड़ा गव[ और एवॉड[ ͧमलने कȧ 

िèकनर ने ͧश¢ा को पǐरभाͪषत करते हुए कहा है ͩक सीखकर भूल जाने के 

छाğɉ के पास बहुत सारȣ जानकारȣ होती है लेͩकन सÍची ͧश¢ा यह है ͩक इस 

कलाम साहब और ǒबन लादेन दोनɉ के 
मगर हम जानत े है कȧ उनमɅ से £ान का उपयोग करने का सÍचा तरȣका - wisdom  

ͪवपरȣतने रा¢सा:’ | अगर पढा-ͧलखा 

को अͬधक मह×व देत ेहɇ। बÍच ेके मन, 
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Ǒदल, मिèतçक को जो संदेश देना है, वह उसे ĤाÜत नहȣं होता है। हम सभी को यह समझना होगा ͩक ͧसफ[  सूचनाओं 

के बंडलɉ को èथानांतǐरत करने से छाğ का

कभी-कभी पाɫयĐम को पूरा करने कȧ जãदȣ मɅ

इससे ͧमलने वाले मह×वपूण[ मूãयɉ को दरͩकनार

 गांधीजी के अनुसार, "ͧश¢ा बÍचɉ के शरȣर

कȧ ĤͩĐया है।" गांधीजी 3H(Head, Hand, Heart) 

the manifestation of the perfection already in man.”

मनुçय मɅ ͪवɮयमान है।"ऐसे हȣ कई सारे ͧश¢ाͪवɮ ने सवाɍगीण ͪवकास पर जोर Ǒदया है। इस Ĥकार

कȧ ͪवͧभÛन åयाÉयाओं का सारांश Ǔनकाले तो कह सकत ेहɇ ͩक

एकमाğ सÍची ͧश¢ा है।"  

 मुझ ेयाद है ͩक जब बगदाना हाईèकूल मɅ था

कारणवश, उसके ͪपता ने उसे èकूल भेजना बंद कर Ǒदया। छाğ सÉंया के बारे मɅ हमारे पास 

èकूल मɅ 1000 से अͬधक छाğɉ कȧ सÉंया थी

सीखना बंद कर दे वो कैसे सहन होगा? 

के ͧलए आए। 

 èकूलȣ जीवन के दौरान Èलास कȧ चार दȣवारɉ के बीच पढ़ाने के बजाय Èलास के वातावरण से बाहर 

Ǔनकलकर छाğɉ के ͧलए Ǿͬचपूण[ शैͯ¢क और सह

हɇ। यह पहल मेरे अÚयापकȧय जीवन के दौरान चलती रहȣ है। मɇ जब Ĥाथͧमक शाला मɅ

काम करता था तब  हमारɅ èकूल मɅ हुई मãूय ͧश¢ा कȧ ͪवͪवध गǓतͪवͬधयɉ का संͯ ¢Üत ͪववरण देनेका नĨ उपĐम 

है। 

 Ĥाथ[नासभा 
जैसे कȧ हम जानत ेहै èकूल कȧ ͧश¢ा एक सुंदर Ĥाथ[ना काय[Đम के साथ शुǾ होती है। शाला कȧ समूह 

आनंद कȧ अहǓन[श आराधना बन जानी चाǑहए। समूह Ĥाथ[ना के बाद

ͩकए जात े है, सुͪवचार, current affair quizzes, 

Ĥसंग’ और जÛमǑदन- ‘आज का दȣपक’, 

मनाना मãूय Ǔनमा[ण मɅ बहुत उपयोगी बनता हɇ।

            इस Ĥकार, Ĥाथ[ना सभाओं मɅ बÍचɉ और ͧश¢कɉ ɮवारा Ǔनयͧमत Ǿप से कई तरह कȧ अͧभåयिÈत मãूय 

ͧश¢ा का बहुत हȣ बड़ा माÚयम बन जाती हɇ।

 åयायाम 

एǐरèटोटल कहते हɇ "èवèथ शरȣर मɅ èवèथ मन का Ǔनमा[ण हȣ सहȣ ͧश¢ा है

मɅ, बÍचɉ को Ĥाणायाम, समूह åयायाम, 

योगासनɉ मɅ अɮͪवतीय उ×साह के साथ छाğɉ से जुड़ते रहे

शालेय भावावरण मɅ ĤसÛनता, èफूǓत[ और ताजगी आ जाती है।

 शैͯ¢क याğा, मुलाकात-सा¢ा×कार के माÚयम से ͧश¢ा
         शैͯ¢क याğा ͧश¢ा का एक बहुत शिÈतशालȣ 

याğा या मुलाकात पर ले जाने के नए नए तरȣके के साथ Ĥयोग करतɅ रहना चाǑहए ताͩक छाğɉ को वाèतͪवक जीवन 

गǓतͪवͬध का एक छोटा सा अनुभव भी आसानी से ͧमल सके। िजसमɅ छाğɉ को बɇक

सɅटर, गहृ उɮयोग या èथाǓनक उɮयोग का दौरा करवा सकत ेहै। केवल आनंद या मनोरंजन हȣ नहȣं
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वह उसे ĤाÜत नहȣं होता है। हम सभी को यह समझना होगा ͩक ͧसफ[  सूचनाओं 

èथानांतǐरत करने से छाğ का 'कǐरयर'(कारͩकदȹ) तो ठȤक बिãक 'केरेÈटर' ('चǐरğ

कभी पाɫयĐम को पूरा करने कȧ जãदȣ मɅ, हम पाɫय सामĒी को इतना मह×व दे देते हɇ ͩक छाğɉ के ɮवारा 

इससे ͧमलने वाले मह×वपूण[ मूãयɉ को दरͩकनार कर Ǒदया जाता है। 

ͧश¢ा बÍचɉ के शरȣर, मिèतçक और आ×मा के सव[Įेçठ अंशो 

3H(Head, Hand, Heart) कȧ ͧश¢ा पर जोर देते थे, èवामी ͪववेकानंद के अनुसार

of the perfection already in man.” मतलब "ͧश¢ा उस पूण[ता का Ĥकटȣकरण है जो शुǾ से हȣ 

ऐसे हȣ कई सारे ͧश¢ाͪवɮ ने सवाɍगीण ͪवकास पर जोर Ǒदया है। इस Ĥकार

कȧ ͪवͧभÛन åयाÉयाओं का सारांश Ǔनकाले तो कह सकत ेहɇ ͩक "मानव ĤǓतभा का साव[भौͧमक

मुझ ेयाद है ͩक जब बगदाना हाईèकूल मɅ था, तब काजल 9वीं क¢ा कȧ Èलास कैÜटन थी। अचानक हȣ ͩकसी 

उसके ͪपता ने उसे èकूल भेजना बंद कर Ǒदया। छाğ सÉंया के बारे मɅ हमारे पास 

से अͬधक छाğɉ कȧ सÉंया थी! लेͩकन संवेदनशील ͧश¢क होकर एक ĤǓतभाशालȣ छाğ अचानक 

? और मेरे èकूल के अͬधकांश कम[चारȣ मेरे साथ छाğ के ͪपताजी को समझाने 

Èलास कȧ चार दȣवारɉ के बीच पढ़ाने के बजाय Èलास के वातावरण से बाहर 

Ǔनकलकर छाğɉ के ͧलए Ǿͬचपूण[ शैͯ¢क और सह-शैͯ¢क गǓतͪवͬधयाँ छाğɉ के समĒ ͪवकास मɅ बहुत उपयोगी होती 

हɇ। यह पहल मेरे अÚयापकȧय जीवन के दौरान चलती रहȣ है। मɇ जब Ĥाथͧमक शाला मɅ बतौर ͪĤ ंͧ सपल के पद पर 

हमारɅ èकूल मɅ हुई मãूय ͧश¢ा कȧ ͪवͪवध गǓतͪवͬधयɉ का संͯ ¢Üत ͪववरण देनेका नĨ उपĐम 

जैसे कȧ हम जानत ेहै èकूल कȧ ͧश¢ा एक सुंदर Ĥाथ[ना काय[Đम के साथ शुǾ होती है। शाला कȧ समूह 

आनंद कȧ अहǓन[श आराधना बन जानी चाǑहए। समूह Ĥाथ[ना के बाद, बÍचɉ के ɮवारा भजन 

, current affair quizzes, अͧभनय गीत भी Ĥदͧश[त ͩकए जात ेहɇ। ‘आज कȧ कहानी

’, आज का गुलाब, रामहाट, अ¢यपाğ, खोया-पाया आǑद गǓतͪवͬधयाँ का जæन 

मनाना मãूय Ǔनमा[ण मɅ बहुत उपयोगी बनता हɇ। 

Ĥाथ[ना सभाओं मɅ बÍचɉ और ͧश¢कɉ ɮवारा Ǔनयͧमत Ǿप से कई तरह कȧ अͧभåयिÈत मãूय 

म बन जाती हɇ। 

èवèथ शरȣर मɅ èवèथ मन का Ǔनमा[ण हȣ सहȣ ͧश¢ा है! " इसͧलए, हमारे ͧश¢कɉ कȧ Ǔनगरानी 

, योग ͧसखाया जाएँ और ͧश¢क भी इन Ĥाणायाम, 

उ×साह के साथ छाğɉ से जुड़ते रहे, बÍचɉ के साथ ͧश¢क भी खलेत ेरहे तो हÝतेभर के ͧलए 

èफूǓत[ और ताजगी आ जाती है। 

सा¢ा×कार के माÚयम से ͧश¢ा 
शैͯ¢क याğा ͧश¢ा का एक बहुत शिÈतशालȣ माÚयम है। इसीͧलए इस पǐरयोजना के ɮवारा छाğɉ को शैͯ¢क 

याğा या मुलाकात पर ले जाने के नए नए तरȣके के साथ Ĥयोग करतɅ रहना चाǑहए ताͩक छाğɉ को वाèतͪवक जीवन 

गǓतͪवͬध का एक छोटा सा अनुभव भी आसानी से ͧमल सके। िजसमɅ छाğɉ को बɇक, Ēामपंचायत

गहृ उɮयोग या èथाǓनक उɮयोग का दौरा करवा सकत ेहै। केवल आनंद या मनोरंजन हȣ नहȣं
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वह उसे ĤाÜत नहȣं होता है। हम सभी को यह समझना होगा ͩक ͧसफ[  सूचनाओं 

चǐरğ’) भी नहȣं बना पातɅ। 

हम पाɫय सामĒी को इतना मह×व दे देते हɇ ͩक छाğɉ के ɮवारा 

मिèतçक और आ×मा के सव[Įेçठ अंशो (Ǒहèसɉ) को बाहर लाने 

èवामी ͪववेकानंद के अनुसार, “Education is 

ͧश¢ा उस पूण[ता का Ĥकटȣकरण है जो शुǾ से हȣ 

ऐसे हȣ कई सारे ͧश¢ाͪवɮ ने सवाɍगीण ͪवकास पर जोर Ǒदया है। इस Ĥकार, हम अगर ͧश¢ा 

मानव ĤǓतभा का साव[भौͧमक-सव[Ǒदͧशय ͪवकास हȣ 

वीं क¢ा कȧ Èलास कैÜटन थी। अचानक हȣ ͩकसी 

उसके ͪपता ने उसे èकूल भेजना बंद कर Ǒदया। छाğ सÉंया के बारे मɅ हमारे पास कोई सवाल हȣ नहȣं था, 

लेͩकन संवेदनशील ͧश¢क होकर एक ĤǓतभाशालȣ छाğ अचानक 

और मेरे èकूल के अͬधकांश कम[चारȣ मेरे साथ छाğ के ͪपताजी को समझाने 

Èलास कȧ चार दȣवारɉ के बीच पढ़ाने के बजाय Èलास के वातावरण से बाहर 

शैͯ¢क गǓतͪवͬधयाँ छाğɉ के समĒ ͪवकास मɅ बहुत उपयोगी होती 

बतौर ͪĤ ंͧ सपल के पद पर 

हमारɅ èकूल मɅ हुई मãूय ͧश¢ा कȧ ͪवͪवध गǓतͪवͬधयɉ का संͯ ¢Üत ͪववरण देनेका नĨ उपĐम 

जैसे कȧ हम जानत ेहै èकूल कȧ ͧश¢ा एक सुंदर Ĥाथ[ना काय[Đम के साथ शुǾ होती है। शाला कȧ समूह Ĥाथ[ना भी 

बÍचɉ के ɮवारा भजन / धनु, बालगीत Ĥèतुत 

आज कȧ कहानी’ या ‘Ĥेरक 

पाया आǑद गǓतͪवͬधयाँ का जæन 

Ĥाथ[ना सभाओं मɅ बÍचɉ और ͧश¢कɉ ɮवारा Ǔनयͧमत Ǿप से कई तरह कȧ अͧभåयिÈत मãूय 

हमारे ͧश¢कɉ कȧ Ǔनगरानी 

, शारȣǐरक åयायाम और 

बÍचɉ के साथ ͧश¢क भी खलेत ेरहे तो हÝतेभर के ͧलए 

इसीͧलए इस पǐरयोजना के ɮवारा छाğɉ को शैͯ¢क 

याğा या मुलाकात पर ले जाने के नए नए तरȣके के साथ Ĥयोग करतɅ रहना चाǑहए ताͩक छाğɉ को वाèतͪवक जीवन 

Ēामपंचायत, पोèट ऑͩफस, हेãथ 

गहृ उɮयोग या èथाǓनक उɮयोग का दौरा करवा सकत ेहै। केवल आनंद या मनोरंजन हȣ नहȣं, छाğɉ इस याğा से 
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कुछ उपयोगी जीवन कौशल भी सीख,े 

चाǑहएँ। बडɅ Ĥवास कȧ बस मɅ भी बÍच ेअपने सहपाǑठयɉ और ͧश¢कɉ से खुले Ǒदल से बात करना सीखत ेहɇ। जब बस 

गǓत मɅ होती है तब हमारȣ छाğɉ के Ǒदल तक पहँुचने कȧ गǓत भी Ûयारȣ होती हɇ। उनके साथ Ĥाथ[ना

देशभिÈत गीत गात ेहै और बातɈ बातɉ मɅ उनके मन के भावɉ को पहचानने कȧ को

और छाğɉ के बीच आ×मीयता ͪवकͧसत होती है

 ×योहारɉ और ͪवशेष Ǒदनɉ का उ×सव
हमारȣ èकूल मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से ×योहारɉ को आनÛद और उ×साह के साथ मनाया जाता है। ͪवशेष Ǿप से राçĚȣय 

×योहारɉ और सांèकृǓतक काय[Đम उ×सव मɅ Ēामीणɉ का सहयोग बǑढ़या रहता है। èकूल का मैदान जनमेदनी मɅ बदल 

जाता है। बÍच ेभी अपनी सुशुÜत शिÈतयɉ को बाहर लाने कȧ पूरȣ कोͧशश करते हɇ। दाताओं ɮवारा बÍचɉ को Ĥो×साǑहत 

ͩकया जाता है। वष[ के दौरान आने वाले ͪवͧभÛन अवसरɉ और Ĥ×येक धम[ के ×योहारɉ को भी एक ͪवशेष तरȣके से 

मनाया जाता है। उदाहरण के ͧलए, र¢ाबंधन के अवसर पर एक बार व¢ृ र¢ाबंधन का Éयाल बÍचɉ को Ǒदया गया 

ताͩक उसे पौधे के ĤǓत सहानुभǓूत पैदा हɉ

वचन ͧलया और िजस पौध ेको राखी बांधी थी उनकȧ सàभाल जब तक èकूल मɅ पढ़े तब रखी। इस तरह बÍचɅ 

अवैͬधकǾप से ĤकृǓतĤेम ͧसख जात ेहै।

 बाल महो×सव या बालमेला 
    बÍचɉ कȧ आंतǐरक शिÈतयɉ के ͪवकास के ͧलए जीवन कौशल और £ानेिÛġयɉ 

हरसाल èकूल क¢ा से लेके राÏय क¢ा तक के ͪवͧभÛन बाल महो×सव मɅ बÍचɅ बहुत उ×साह और आनंद से भाग लेत े

हɇ। इस महो×सव मɅ गीत-संगीत-अͧभनय

ͪवͧभÛन रचना×मक गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन सुÛदर तरȣके से होता हɇ। छाğɉ को गैस कȧ बोतल का रेÊयुलेटर लगाने

बãब का Ýयूज ǐरपेǐरगं करन,े झाडू को बांधने

सजावट, बुनाई, èवागत काड[ और ͪव£ान

भाग लेकर कई सारȣ रचना×मक – सज[ना×मक कौशल

 मेहमान से वाता[लाप 

                          ईस पहेल के माÚयम से èकूलȣ बÍचɉ को समाज के ͪवͧभÛन ¢ेğोसे 

करने का अवसर Ǒदया जाता हɇ। माता

बैठक मɅ माता-ͪपता को अपने बÍचɉ के साथ कैसा åयवहार करना है

बÍचɉ के उͬचत पालन-पोषण और उनके समĒ ͪवकास पर समझ Ĥदान ͩकया जाना उͬचत हɇ।

 बÍचɉके साथ Ǒटͩफ़न बैठक और èवयंपाक
         èकूलȣ बÍचɉ कȧ शारȣǐरक तंदरुèती के ͧलए åयायाम के साथ साथ बǓुनयादȣ जǾरत हɇ

आहार'। अगर èकूल मɅ आने वाला बÍचा भूखा है

एकाĒ हो सके यह सǓुनिæचत करने के ͧलए छाğɉ को जहां सरकार कȧ एमडीएम

ͧमल सकता है उसको सहȣ तरह से देकर बÍचɉ के ͧलए पया[Üत भोजन कȧ देखभाल के Ĥयास ͩकया जाना चǑहए।

            कभी-कभी èकूल के बÍचɉ के साथ Ǒटͩफन बैठक भी आयोिजत कȧ जानी चाǑहए

Ǔनͧम[त पौिçटक खाना पकाने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाएँ।

 èवÍछता अͧभयान 

            èवÍछता जागǾकता को हमारȣ मह×वपूण[ गǓतͪवͬधयɉ मɅ भी माना जा सकता है। 

और èकूल के आसपास के इलाकɉ कȧ सफाई ǓनयͧमतǾप से बÍचɉ के ɮवारा कȧ जाए तो èवÍछता के पाठ ͧसखɅगे। 

शाला मɅ बÍचɉ को èवÍछ ͪवɮयालय, 
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, ͧश¢को और छाğो के भावना×मक संबंध Ïयादा मजबूत बने ये भी उɮदेæय होन 

बÍच ेअपने सहपाǑठयɉ और ͧश¢कɉ से खुले Ǒदल से बात करना सीखत ेहɇ। जब बस 

गǓत मɅ होती है तब हमारȣ छाğɉ के Ǒदल तक पहँुचने कȧ गǓत भी Ûयारȣ होती हɇ। उनके साथ Ĥाथ[ना

देशभिÈत गीत गात ेहै और बातɈ बातɉ मɅ उनके मन के भावɉ को पहचानने कȧ कोͧशश करते है। इसीͧलए भी ͧश¢कɉ 

और छाğɉ के बीच आ×मीयता ͪवकͧसत होती है  और भावना×मक संबंध Ïयादा मजबूत बनत ेहɇ।

×योहारɉ और ͪवशेष Ǒदनɉ का उ×सव 

हमारȣ èकूल मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से ×योहारɉ को आनÛद और उ×साह के साथ मनाया जाता है। ͪवशेष Ǿप से राçĚȣय 

हारɉ और सांèकृǓतक काय[Đम उ×सव मɅ Ēामीणɉ का सहयोग बǑढ़या रहता है। èकूल का मैदान जनमेदनी मɅ बदल 

बÍच ेभी अपनी सुशुÜत शिÈतयɉ को बाहर लाने कȧ पूरȣ कोͧशश करते हɇ। दाताओं ɮवारा बÍचɉ को Ĥो×साǑहत 

वाले ͪवͧभÛन अवसरɉ और Ĥ×येक धम[ के ×योहारɉ को भी एक ͪवशेष तरȣके से 

र¢ाबंधन के अवसर पर एक बार व¢ृ र¢ाबंधन का Éयाल बÍचɉ को Ǒदया गया 

ताͩक उसे पौधे के ĤǓत सहानुभǓूत पैदा हɉ, उस Ǒदन छाğɉ ने पौधɉ को राखी बांधकर उसकȧ सàभाल कर रखने

वचन ͧलया और िजस पौध ेको राखी बांधी थी उनकȧ सàभाल जब तक èकूल मɅ पढ़े तब रखी। इस तरह बÍचɅ 

अवैͬधकǾप से ĤकृǓतĤेम ͧसख जात ेहै। 

बÍचɉ कȧ आंतǐरक शिÈतयɉ के ͪवकास के ͧलए जीवन कौशल और £ानेिÛġयɉ 

हरसाल èकूल क¢ा से लेके राÏय क¢ा तक के ͪवͧभÛन बाल महो×सव मɅ बÍचɅ बहुत उ×साह और आनंद से भाग लेत े

अͧभनय, ͧमɪटȣकाम,पेपरकǑटगं,ओǐरगामी, indoor और

आयोजन सुÛदर तरȣके से होता हɇ। छाğɉ को गैस कȧ बोतल का रेÊयुलेटर लगाने

झाडू को बांधने, कुकर खोलने और बंद करने कȧ ͧश¢ा दȣ जातीहɇ

èवागत काड[ और ͪव£ान-गͨणत Ĥदश[नी भी आयोिजत होती हɇ। बÍचɅ Ĥ×येक गǓतͪवͬधयɉ मɅ उ×साह से 

सज[ना×मक कौशल  सीखकर अपनɅ £ान, मूãयɉ £ानेिÛġयɉका ͪवकास करतɅ हɇ।

ईस पहेल के माÚयम से èकूलȣ बÍचɉ को समाज के ͪवͧभÛन ¢ेğोसे जुड़ ेमहानुभवɉ से £ान ĤाÜत 

करने का अवसर Ǒदया जाता हɇ। माता-ͪपता के साथ भी Ǔनयͧमत बातचीत आयोिजत कȧ जाती है। माता

ͪपता को अपने बÍचɉ के साथ कैसा åयवहार करना है, इस पर माग[दश[न Ǒदया जाता है। वालȣसभा मɅ 

और उनके समĒ ͪवकास पर समझ Ĥदान ͩकया जाना उͬचत हɇ।

बÍचɉके साथ Ǒटͩफ़न बैठक और èवयंपाक 

èकूलȣ बÍचɉ कȧ शारȣǐरक तंदरुèती के ͧलए åयायाम के साथ साथ बǓुनयादȣ जǾरत हɇ

। अगर èकूल मɅ आने वाला बÍचा भूखा है, तो पढ़नेमɅ उसका मन नहȣं लगेगा। इसीͧलए सीखने मɅ उसका मन 

एकाĒ हो सके यह सǓुनिæचत करने के ͧलए छाğɉ को जहां सरकार कȧ एमडीएम-मÚयाéन भोजन योजना का लाभ 

ͧमल सकता है उसको सहȣ तरह से देकर बÍचɉ के ͧलए पया[Üत भोजन कȧ देखभाल के Ĥयास ͩकया जाना चǑहए।

कभी èकूल के बÍचɉ के साथ Ǒटͩफन बैठक भी आयोिजत कȧ जानी चाǑहए

Ǔनͧम[त पौिçटक खाना पकाने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाएँ। 

èवÍछता जागǾकता को हमारȣ मह×वपूण[ गǓतͪवͬधयɉ मɅ भी माना जा सकता है। 

और èकूल के आसपास के इलाकɉ कȧ सफाई ǓनयͧमतǾप से बÍचɉ के ɮवारा कȧ जाए तो èवÍछता के पाठ ͧसखɅगे। 

, èवÍछ घर और èवÍछ गांव कȧ शपथ का पालन करना ͧसखाया जाना चाǑहए।
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ͧश¢को और छाğो के भावना×मक संबंध Ïयादा मजबूत बने ये भी उɮदेæय होन 

बÍच ेअपने सहपाǑठयɉ और ͧश¢कɉ से खुले Ǒदल से बात करना सीखत ेहɇ। जब बस 

गǓत मɅ होती है तब हमारȣ छाğɉ के Ǒदल तक पहँुचने कȧ गǓत भी Ûयारȣ होती हɇ। उनके साथ Ĥाथ[ना, भजन, गीत, 

ͧशश करते है। इसीͧलए भी ͧश¢कɉ 

और भावना×मक संबंध Ïयादा मजबूत बनत ेहɇ। 

हमारȣ èकूल मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से ×योहारɉ को आनÛद और उ×साह के साथ मनाया जाता है। ͪवशेष Ǿप से राçĚȣय 

हारɉ और सांèकृǓतक काय[Đम उ×सव मɅ Ēामीणɉ का सहयोग बǑढ़या रहता है। èकूल का मैदान जनमेदनी मɅ बदल 

बÍच ेभी अपनी सुशुÜत शिÈतयɉ को बाहर लाने कȧ पूरȣ कोͧशश करते हɇ। दाताओं ɮवारा बÍचɉ को Ĥो×साǑहत 

वाले ͪवͧभÛन अवसरɉ और Ĥ×येक धम[ के ×योहारɉ को भी एक ͪवशेष तरȣके से 

र¢ाबंधन के अवसर पर एक बार व¢ृ र¢ाबंधन का Éयाल बÍचɉ को Ǒदया गया 

र उसकȧ सàभाल कर रखने  का 

वचन ͧलया और िजस पौध ेको राखी बांधी थी उनकȧ सàभाल जब तक èकूल मɅ पढ़े तब रखी। इस तरह बÍचɅ 

बÍचɉ कȧ आंतǐरक शिÈतयɉ के ͪवकास के ͧलए जीवन कौशल और £ानेिÛġयɉ के ͪवकास के आधार पर 

हरसाल èकूल क¢ा से लेके राÏय क¢ा तक के ͪवͧभÛन बाल महो×सव मɅ बÍचɅ बहुत उ×साह और आनंद से भाग लेत े

और out door games जैसी 

आयोजन सुÛदर तरȣके से होता हɇ। छाğɉ को गैस कȧ बोतल का रेÊयुलेटर लगाने, 

कुकर खोलने और बंद करने कȧ ͧश¢ा दȣ जातीहɇ, इसके अलावा 

Ĥ×येक गǓतͪवͬधयɉ मɅ उ×साह से 

मूãयɉ £ानेिÛġयɉका ͪवकास करतɅ हɇ। 

जुड़ ेमहानुभवɉ से £ान ĤाÜत 

ͪपता के साथ भी Ǔनयͧमत बातचीत आयोिजत कȧ जाती है। माता-ͪपता कȧ 

इस पर माग[दश[न Ǒदया जाता है। वालȣसभा मɅ 

और उनके समĒ ͪवकास पर समझ Ĥदान ͩकया जाना उͬचत हɇ। 

èकूलȣ बÍचɉ कȧ शारȣǐरक तंदरुèती के ͧलए åयायाम के साथ साथ बǓुनयादȣ जǾरत हɇ, 'पौिçटक और संतुͧलत 

पढ़नेमɅ उसका मन नहȣं लगेगा। इसीͧलए सीखने मɅ उसका मन 

मÚयाéन भोजन योजना का लाभ 

ͧमल सकता है उसको सहȣ तरह से देकर बÍचɉ के ͧलए पया[Üत भोजन कȧ देखभाल के Ĥयास ͩकया जाना चǑहए। 

कभी èकूल के बÍचɉ के साथ Ǒटͩफन बैठक भी आयोिजत कȧ जानी चाǑहए , ताͩक बÍचɉ को èवय-ं

èवÍछता जागǾकता को हमारȣ मह×वपूण[ गǓतͪवͬधयɉ मɅ भी माना जा सकता है। िजसमɅ शालेय èवÍछता 

और èकूल के आसपास के इलाकɉ कȧ सफाई ǓनयͧमतǾप से बÍचɉ के ɮवारा कȧ जाए तो èवÍछता के पाठ ͧसखɅगे। 

èवÍछ घर और èवÍछ गांव कȧ शपथ का पालन करना ͧसखाया जाना चाǑहए। 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 अÚयापनमɅ नवीनता 
            मेरे पीएच.डी.का ͪवषय हȣ अÚयापन मɅ सजृना×मकता है। हमारȣ शाला मɅ भी ͧश¢ा पɮधǓत मɅ मौͧलकता को 

हमेशा Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। मूãय सीखने के ͧलए चाट[

Ĥæनोƣरȣ, एकालाप, नाटकȧयता, गेàस या वीͫडयो िÈल

जाना चाǑहए। उदाहरण के ͧलए एकबार मɇ एक ĤोÈसी वग[ मɅ गया तब पांचवी क¢ा के बÍचɉ को कहानी ͧलखने के 

ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया गया। मɇने पहले एक कागज़ पर ͪवधान ͧलखा

ͧलखू?ं सब अपने अपने आवाज़ मɅ एक साथ बोलने लगे ͩक उसमɅ बड़ा बाघ रहता था

अपना दो साइड चलनेवाला पेन देके बोला मɇने लाल पेन से जो लाइन ͧलखी है उस लाइन को आपको ͧमलके बारȣ 

बारȣ आगे बढ़ाना है। सबसे पहला छाğ Þलू कलर के इंक से ͧलखे

लाइन ͧलखेगा, आगे का छाğ ͩफरसे एक लाइन Þलू इंक से ͧलखेगा। इस तरह सब को कहानी आगे बढ़ानी होगी। वग[ 

के अंत मɅ छाğɉ के ɮवारा आगे बढाई गई इस कहानी को पढ़ा गया और बÍचɉ को बहुत ख़ुशी ĤाÜत हुई। बाद मɅ 

िजस बÍचे ने अताͩक[ क ͪवधान ͧलखे थे उन सभी को Üयार से समजाया गया। अÛय एक गुजराती ͪवषय के ĤोÈसी 

Èलास मɅ पğ ͧलखवाने के ͧलए मेरे साथ पोèट ऑͩफस मɅ से लाए गए पोèट काɬ[स को ले गया। उस Èलास मɅ टȣचर 

ने पğ लेखन के कदम ͧसखाए थे वो मालूम था। इसͧलए उन सभी èटे

लाया था वो देकर बÍचɉ के ɮवारा हȣ ͪवɮयालय के पुरèकार ͪवतरण के दाताओं

शुभͬचतंकɉ को धÛयवाद देने के ͧलए पğ ͧलखवाए गए।

 बाल संसद 

     शाला मɅ  सभी एिÈटͪवटȣ के ͧलए हर साल 

ĤǓतǓनͬध का चयन करत ेहɇ। लोकशाहȣ के मãूयो को ͧसखाने कȧ कोͧशश ͩक जानी चाǑहए।
 

Ǔनçकष[ 
            िजस तरह एक मरȣज़ को बोतल चढाने के दौरान दवा देने के ͧलए बोतल मɅ हȣ इंजÈेशन लगाया जाता है

हȣ सभी ͪवषयɉ के साथ नǓैतक ͧश¢ा को ͧमलाकरहȣ मãूयͧश¢ा Ĥदान कर सकतɅ है।छोटे बÍचɉको बालगीत

Ǒहतोपदेश और पंचतंğ जैसी कहाǓनयाँ और Ĥेरक Ĥसंगɉ का उͬचत उपयोग करकɅ  मãूय कȧ ͧश¢ा Ĥदान करɅगे। हमारे 

जीवन कȧ गǓतͪवͬधयɉ के साथ जोड़कर ͪवषय को ओर 

मूãय-समिÛवत ͧश¢ा कȧ शǾआत-Įी गणेश हमारे åयवहार को नैǓतक बनाए रखकर

के साथ एक रोल मॉडल बनकर करे…Èयɉͩक
                                      Values are caught, not to
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का ͪवषय हȣ अÚयापन मɅ सजृना×मकता है। हमारȣ शाला मɅ भी ͧश¢ा पɮधǓत मɅ मौͧलकता को 

हमेशा Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। मूãय सीखने के ͧलए चाट[, ͬचğ, नÈशे, कहानी, Ĥयोग ĤोजÈेɪस उदाहरण

गेàस या वीͫडयो िÈलͪपगं जैसे ͪवͪवध माÚयमो का उपयोग भी मौͧलकता से ͩकया 

जाना चाǑहए। उदाहरण के ͧलए एकबार मɇ एक ĤोÈसी वग[ मɅ गया तब पांचवी क¢ा के बÍचɉ को कहानी ͧलखने के 

ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया गया। मɇने पहले एक कागज़ पर ͪवधान ͧलखा ‘एक बहुत बड़ा जगंल था

सब अपने अपने आवाज़ मɅ एक साथ बोलने लगे ͩक उसमɅ बड़ा बाघ रहता था, बÛदर था आǑद। ͩफर मɇने 

अपना दो साइड चलनेवाला पेन देके बोला मɇने लाल पेन से जो लाइन ͧलखी है उस लाइन को आपको ͧमलके बारȣ 

बारȣ आगे बढ़ाना है। सबसे पहला छाğ Þलू कलर के इंक से ͧलख,े उनके बाद का छाğ लाल कलर के इंक से एक 

आगे का छाğ ͩफरसे एक लाइन Þलू इंक से ͧलखेगा। इस तरह सब को कहानी आगे बढ़ानी होगी। वग[ 

के अंत मɅ छाğɉ के ɮवारा आगे बढाई गई इस कहानी को पढ़ा गया और बÍचɉ को बहुत ख़ुशी ĤाÜत हुई। बाद मɅ 

ने अताͩक[ क ͪवधान ͧलखे थे उन सभी को Üयार से समजाया गया। अÛय एक गुजराती ͪवषय के ĤोÈसी 

Èलास मɅ पğ ͧलखवाने के ͧलए मेरे साथ पोèट ऑͩफस मɅ से लाए गए पोèट काɬ[स को ले गया। उस Èलास मɅ टȣचर 

ने पğ लेखन के कदम ͧसखाए थे वो मालूम था। इसͧलए उन सभी èटेÜस के बारे मɅ Ĥæनोƣरȣ करके जो पोèटकाɬ[स 

लाया था वो देकर बÍचɉ के ɮवारा हȣ ͪवɮयालय के पुरèकार ͪवतरण के दाताओं, ͪवɮयालय के Ĥेरक अǓतͬथयɉ

शुभͬचतंकɉ को धÛयवाद देने के ͧलए पğ ͧलखवाए गए। 

सभी एिÈटͪवटȣ के ͧलए हर साल बाल संसद कȧ रचना कȧ जाती हɇ। èकूल के बÍचɅ हȣ अपने 

ĤǓतǓनͬध का चयन करत ेहɇ। लोकशाहȣ के मãूयो को ͧसखाने कȧ कोͧशश ͩक जानी चाǑहए। 

िजस तरह एक मरȣज़ को बोतल चढाने के दौरान दवा देने के ͧलए बोतल मɅ हȣ इंजÈेशन लगाया जाता है

ͪवषयɉ के साथ नǓैतक ͧश¢ा को ͧमलाकरहȣ मãूयͧश¢ा Ĥदान कर सकतɅ है।छोटे बÍचɉको बालगीत

Ǒहतोपदेश और पंचतंğ जैसी कहाǓनयाँ और Ĥेरक Ĥसंगɉ का उͬचत उपयोग करकɅ  मãूय कȧ ͧश¢ा Ĥदान करɅगे। हमारे 

जीवन कȧ गǓतͪवͬधयɉ के साथ जोड़कर ͪवषय को ओर अͬधक Ǿͬचकर बनाने का Ĥयास करɅगे। तो आइए आज से हȣ 

Įी गणेश हमारे åयवहार को नैǓतक बनाए रखकर, ͪवचार और åयवहार मɅ समानता 
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का ͪवषय हȣ अÚयापन मɅ सजृना×मकता है। हमारȣ शाला मɅ भी ͧश¢ा पɮधǓत मɅ मौͧलकता को 

Ĥयोग ĤोजÈेɪस उदाहरण-

ͪपगं जैसे ͪवͪवध माÚयमो का उपयोग भी मौͧलकता से ͩकया 

जाना चाǑहए। उदाहरण के ͧलए एकबार मɇ एक ĤोÈसी वग[ मɅ गया तब पांचवी क¢ा के बÍचɉ को कहानी ͧलखने के 

एक बहुत बड़ा जगंल था’| बादमɅ पूछा अब Èया 

बÛदर था आǑद। ͩफर मɇने 

अपना दो साइड चलनेवाला पेन देके बोला मɇने लाल पेन से जो लाइन ͧलखी है उस लाइन को आपको ͧमलके बारȣ 

उनके बाद का छाğ लाल कलर के इंक से एक 

आगे का छाğ ͩफरसे एक लाइन Þलू इंक से ͧलखेगा। इस तरह सब को कहानी आगे बढ़ानी होगी। वग[ 

के अंत मɅ छाğɉ के ɮवारा आगे बढाई गई इस कहानी को पढ़ा गया और बÍचɉ को बहुत ख़ुशी ĤाÜत हुई। बाद मɅ 

ने अताͩक[ क ͪवधान ͧलखे थे उन सभी को Üयार से समजाया गया। अÛय एक गुजराती ͪवषय के ĤोÈसी 

Èलास मɅ पğ ͧलखवाने के ͧलए मेरे साथ पोèट ऑͩफस मɅ से लाए गए पोèट काɬ[स को ले गया। उस Èलास मɅ टȣचर 

Üस के बारे मɅ Ĥæनोƣरȣ करके जो पोèटकाɬ[स 

ͪवɮयालय के Ĥेरक अǓतͬथयɉ, 

बाल संसद कȧ रचना कȧ जाती हɇ। èकूल के बÍचɅ हȣ अपने 

िजस तरह एक मरȣज़ को बोतल चढाने के दौरान दवा देने के ͧलए बोतल मɅ हȣ इंजÈेशन लगाया जाता है,वैसे 

ͪवषयɉ के साथ नǓैतक ͧश¢ा को ͧमलाकरहȣ मãूयͧश¢ा Ĥदान कर सकतɅ है।छोटे बÍचɉको बालगीत- rhymes, 

Ǒहतोपदेश और पंचतंğ जैसी कहाǓनयाँ और Ĥेरक Ĥसंगɉ का उͬचत उपयोग करकɅ  मãूय कȧ ͧश¢ा Ĥदान करɅगे। हमारे 

अͬधक Ǿͬचकर बनाने का Ĥयास करɅगे। तो आइए आज से हȣ 

ͪवचार और åयवहार मɅ समानता 
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 ડૉ સવ½પƣલી રાધાȢૃƧણન તરફથી
                                                  

                                                   

                                       
 

 ડૉ. સવ½પƣલી રાધાȢૃƧણનનો

આવેલા મ̃ાસ ̆ેિસડ°ƛસીના િથȿુટનીમાં

િપતા િતȿુĂાની અને િતȿુપિત ƨથળોએ

શĮઆતમા ં િતȿુćનીની ̆ાથિમક બોડ½

ɀથુરન િમશન ƨȢૂલમા ંજવાȵુ ંથȻુ ંહȱ ું

િશƧયɂિૃĂ આપવામા ંઆવી હતી. પછ�

કર�ને બહાર આƥયો. નાણાક�ય અવરોધોએ

પસદંગી ðાર°ય ન હતી. �હ�ȳુ ધમ½ પરના

વષ½ની નાની Әમર° તેઓ તેમની થીસીસ

વાƨતિવકતા) લઈને આƥયા.). તેમણે

અƟયાસ કર�ને તેમȵુ ંĥવન ĥƥȻુ.ં તેમણે

હતો. 

રાધાȢૃƧણનની કાર�કદ� 1909 

તર�ક° િનȻƈુત થયા અને 1918 Ʌધુીમાં

દરિમયાન તેઓ રવીƛ̃નાથ ટાગોરની

ઘણી અસર છે અને તેથી તેમને ̆ભાવશાળ�

ઘણા લેખ લƉયા છે અને ȶƨુતકો લƉયા

શાસન(1920). કલકĂા Ȼિુનવિસ�ટ�માં

̆ગિત થઈ. તેમના કાય½કાળ દરિમયાન

ӕતરરાƧ˼�ય કҭ˴ેસ . તેમણે હ°�રસ માƛચેƨટર

ȺĆુાઓ પર હȱ ુ ંઅને "ĥવનનો આદશ½વાદ�

િવČાથ�ઓ સાથે ȱલુનાƗમક ધમ½ પર વાતચીત

નાઈટ ƨનાતકની પદવીથી સƛમાિનત 

દ�ȴુ ંઅને તેમને ડૉ. રાધાȢૃƧણન તર�ક°

Ȼિુનવિસ�ટ�ના વાઇસ ચાƛસેલર તર�ક° 

નીિતશાĘના ƨપ�ેƛડ�ગ ̆ોફ°સર તર�ક° નામ

Ďારા અને ઓલ સોƣસ કોલેજના ફ°લો

નામા�ંકત કરવામા ંઆƥયા હતા. આ સમયગાળા

ȺĆુાઓ એક સાથે આવે છે. રાધાȢૃƧણન

ભારતીય એકતા અને રાƧ˼�ય ̃�Ƨટની
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તરફથી ̆ેરણાƗમક Ⱥƣૂયો – ƥયવસાિયક નીિતશાĘ 
                                                   

ડૉ. જયિંતલાલ. બી.બાર�સ 

                                                   આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

   આર.ક°.દ°સાઈ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, વાપી 

રાધાȢૃƧણનનો જƛમ 5 સƜટ°Ơબર, 1888 ના રોજ ӕ̄ ̆દ°શ અને 

િથȿુટનીમા ંથયો હતો. તેમના માતા-િપતા સવ½પƣલી વીરƨવામી

ƨથળોએ કામ કરતા હતા અને ગૌણ મહ°Ʌલૂ અિધકાર� 

બોડ½ હાઈƨȢૂલમા ંઅƟયાસ કયҴ હતો અને પછ� િતȿુપિતની

હȱ ુ.ં તેઓ િશëણમા ંસારા હતા અને તેમના સમ˴ શëૈ�ણક

પછ� ત ે17 વષ½ની Әમર° મ̃ાસ �˲િĔયન કોલેજમા ંજોડાયો

અવરોધોએ તેમના અƟયાસનો અƟયાસ˲મ નï� કયҴ અને 

પરના �˳ƨતી િવવેચકોના પડકારોએ તેમને વેદાતંો પર સશંોધન

થીસીસ“વેદાતંની નૈિતકતા અને તેની આƚયા�Ɨમક ȶવૂ½ધારણાઓ

તેમણ ે પિĔમી ટ�કાને ખોટ� સા�બત કરવા માટ° ભારતીય

તેમણે િશવકાȺ ુસાથે લƊન કયા½ હતા અને દંપતીને પાચં

1909 મા ંશĮ થઈ, Ԍયાર° તેઓ મ̃ાસ ̆ેિસડ°ƛસી કોલેજમા ં

Ʌધુીમા ંતેઓ ̆ોફ°સર બƛયા અને મહારાĤ કોલેજ, મૈɅરુમાં

ટાગોરની અȵવુા�દત Ȣૃિતઓથી ȣબૂ ̆ભાિવત થયા હતા, અને

̆ભાવશાળ� ભારતીય માગ½દશ½ક તર�ક° ગણવામા ંઆવે 

લƉયા છે - રવીƛ̃નાથ ટાગોરની �ફલોસોફ�, અને સમકાલીન

Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં �ફલોસોફ�મા ં ԌયોȒ વી ચેર પર િનȻƈુત થયા Ɨયાર°

દરિમયાન તેમણે હાવ½ડ½ Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં Ȼિુનવિસ�ટ�ȵ ુ ં ̆િતિનિધƗવ

માƛચેƨટર કૉલેજ (�હબટ½ લƈેચર) ખાત ેƥયાƉયાન પણ

આદશ½વાદ� ȳૃ�Ƨટકોણ" શીષ½ક સાથે ̆કાિશત થȻુ ંહȱ ુ.ં તેમણે

વાતચીત પણ કર� છે . ԌયોȒ પચંમ Ďારા િશëણમા ંતેમના

 કરવામા ંઆƥયા હતા. પરંȱ ુતેમણે આઝાદ� પછ� તેનો

તર�ક° ઓળખાવવાȵુ ં પસદં કȻુ¿. તેમણે લગભગ છ વષ½

 પણ સેવા આપી હતી, અને તેમના કાય½કાળ દરિમયાન

નામ આપવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ં(એક મહƗવાકાëંી ƥય�ƈતનો

ફ°લો તર�ક° પણ ȧ ૂટંાયા હતા . તેમને 1937મા ંસા�હƗયમાં

સમયગાળા દરિમયાન (1930-1940)) રાધાȢૃƧણન માટ°

રાધાȢૃƧણન માટ°, સમ˴ ƥય�ƈતના િવકાસને ઝડપી બનાવનાર

̃�Ƨટની ƨપƧટતાના િનમા½ણ માટ° એકમા́ જવાબદાર અને ƥયવહાȿુ
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 અને માનવ Ⱥƣૂયો 

 તિમલનાȮુની સરહદ નĥક 

વીરƨવામી અને સીતાƠમા છે.તેમના 

 હતા. આથી રાધા ȢૃƧણન ે

િતȿુપિતની હમ½ƛસબગ½ ઇવƛેȐ�લકલ 

શëૈ�ણક ĥવન દરિમયાન તેમને 

જોડાયો અને �ફલોસોફ�મા ંમાƨટસ½ 

 તે આક�ƨમક હȱ ુ ંઅને તેની 

સશંોધન કરવા ̆ેયા½ અને 20 

ȶવૂ½ધારણાઓ (ધારણાની બહારની 

ભારતીય �ફલોસોફ� અને પરંપરાનો 

પાચં ȶુ́ ીઓ અને એક ȶુ́  

 �ફલોસોફ� િવભાગમા ંફ°કƣટ� 

મૈɅરુમા ં સેવા આપી. આ સમય 

અને રાધાȢૃƧણન પર ટાગોરની 

છે. તેમણે િવિવધ જન½લોમા ં

સમકાલીન �ફલોસોફ�મા ં ધમ½ȵ ુ ં

Ɨયાર° તેમની કાર�કદ�મા ં એક 

̆િતિનિધƗવ કȻુ¿�ફલોસોફ�ની 

પણ આƜȻુ ંહȱ ુ ંȐ ધમ½શાĘીય 

તેમણે ઓƈસફડ½ Ȼિુનવિસ�ટ�ના 

તેમના યોગદાન બદલ તેમને 

તેનો ઉપયોગ કરવાȵુ ંબધં કર� 

વષ½ (1931-1936) Ʌધુી આ̄ 

દરિમયાન તેમને ȶવૂ�ય ધમҴ અન ે

ƥય�ƈતનો અથ½)ઓƈસફડ½ Ȼિુનવિસ�ટ� 

સા�હƗયમા ંનોબલ ȶરુƨકાર માટ° પણ 

માટ° િશëણ અને રાƧ˼વાદના 

બનાવનાર Ȼિુનવિસ�ટ� િશëણ એ 

ƥયવહાȿુ માƚયમ હȱ ુ.ં તેમણે 
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એક ƨવાયĂ ભારતȵુ ંપોતાȵુ ં િવઝન ƥયƈત

લોકો Ďારા કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંȐઓ સાચા

̃�Ƨટકોણ ધરાવતા હતા અને ̆િતબćતા ધરાવતા

Ɨયારબાદ તેઓ બનારસ �હ�ȳુ Ȼિુનવિસ�ટ�ના

બĤવી. થોડા Ӕતર પછ�, તેમને Ȼિુનવિસ�ટ�

દરિમયાન તેમની ટ�મે Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં િશëણȵું

Ʌચૂવવાના હતા. 

સાહ�જક આશકંા (સહ �ચતા) નો 

સҮદય½લëી અȵભુવ (કલાƗમક અથવા ̃Ʀય

�હ�ȳુ ધમ½ પર તેમના મતંƥયો; રા

સૌથી ̆ભાવશાળ� િવĎાનોમાનંા એક હતા

̆ભાવશાળ� રɖુ ંછે. ભારતમા,ં રાધાȢૃƧણનના

લખાણીએ “ �હ�ȳુ ધમ½ના આવƦયક િવĖ 

રાધાȢૃƧણનના �હ�ȳુ પરંપરાના અથ½ઘટન, 

માટ° વȴ ુસરળતાથી Ʌલુભ બનાવવામા ં

તેમણે �ફલɅફૂ� અને ધમ½ પર 40 િવ�ચ́

છાપ ધરાવે છે. તેમની �ફલɅફૂ� િનƧપë 

લોકો ધમ½ અથવા Ĥિત, રાƧ˼ અથવા રાજનીિતના

મદદ કરતા નથી પરંȱ ુતેને અટકાવી રĜા

માનવ ƨવભાવ િવશે:  

ડૉ રાધા ȢૃƧણન માનતા હતા ક°

અિનવાય½ છે, અને 2) નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક

ƨતર° પહҭચવા માટ° સëમ બનાવે છે. તેમની

આકાકંાઓને ȶણૂ½ કરતી સાવ½િ́ક ધમ½ છે

�ફલɅફુ� અને ત ેમાને છે ક° આપણી સȶંણૂ½

િશëક �દવસની ઉƗપિĂ:  

1962થી ભારતમા ં5મી સƜટ°Ơબરને

�ફલોસોફર અને િશëક સમાન ̒ેƧઠતા હતા

તેમનો જƛમ�દવસ ઉજવવાની મȩૂંર� આપવા

ઉજવવાને બદલે, જો 5 મી સƜટ°Ơબરને 

િવનતંીમા ંડૉ.રાધાȢૃƧણનનો અƚયાપન ƥયવસાય

ભારતમા ંિશëક �દવસ તર�ક° મનાવવામાં

સાવ½િ́ક સાëરતામા ંિવĖાસ:  

તેમણે બધા માટ° મફત અને ફર�જયાત

માટ° સમાન અિધકારો અને તકોના િવચારને
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ƥયƈત કȻુ¿ અને એવા ભારતની કƣપના કર�, Ȑȵુ ં િનમા½ણ

સાચા અથ½મા ંિશ�ëત હતા, Ȑઓ ભારતીય ƨવ ચેતનાને વધારવા

ધરાવતા હતા. 

Ȼિુનવિસ�ટ�ના વાઇસ ચાƛસેલર તર�ક° સફળ થયા અને

Ȼિુનવિસ�ટ� એԌȻકુ°શન કિમશનના અƚયë તર�ક° િનȻƈુત

િશëણȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કયા½ પછ� અહ°વાલ તૈયાર કયҴ 

 સમાવેશ થાય છે. માનિસક અȵભુવ (આƚયા�Ɨમક) 

̃Ʀય):- 

રાધાȢૃƧણન ȱલુનાƗમક ધમ½ અને �ફલɅફૂ�ના વીસમી સદ�ના

હતા. તેમની �હ�ȳુ પરંપરાઓȵુ ંસરંëણ ભારત અને પિĔમી

રાધાȢૃƧણનના િવચારોએ એક રાƧ˼-રાԌય તર�ક° ભારતની રચનામાં

 ȳૃ�Ƨટકોણ “  તર�ક° વેદાતંના ̆બળ દરƏĤમા ં ફાળો 

, અને “આƋયા�Ɨમક અȵભુવ”  પરના તેમના ભારથી �હ�ȳુ

 આƥયો, અને આȴિુનક આƚયા�Ɨમકતા પર �હ�ȳુ ધમ½ના 

િવ�ચ́ ȶƨુતકો લƉયા છે Ȑ ƨપƧટતા અને ચોકસાઈ માટ° તેમની

 અને સવ½સમાવેશક હતી કારણ ક° તેમની �ટƜપણીઓમાં

રાજનીિતના નામે પોતાને બાક�ના િવĖથી અલગ કર° છે

રĜા છે.”  

ક° માનવ ƨવભાવ બ ે ર�તે બદલાય છે. 1) Ȣુદરતી 

આƚયા�Ɨમક ફ°રફારો Ȑ આપણા ӔતરાƗમા સાથે જોડાયેલા છે. 

તેમની ધમ½ની િવભાવના ધાિમ�ક કüરપથંીઓથી આગળ

છે. તેમની �ફલɅફૂ� છે માનવના આƚયા�Ɨમક ƥય�ƈતƗવની

સȶંણૂ½ Ⱥ�ુƈત Ɨયાર° જ શð છે Ԍયાર° આપણે ખર°ખર Ⱥƈુત હોઈએ

સƜટ°Ơબરને િશëક �દવસ તર�ક° ઉજવવામા ંઆવે છે. ડો સવ½પƣલી

હતા. તેમના ક°ટલાક િવČાથ�ઓ અને િમ́ોએ તેમનો 

આપવા િવનતંી કર�. જવાબમા,ં ડૉ, રાધાȢૃƧણને કɖુ,ં  “મારો

 િશëક �દવસ તર�ક° ઉજવવામા ંઆવે તો તે મારા માટ°

ƥયવસાય ̆Ɨયેનો ̆ેમ દશા½વવામા ંઆƥયો હતો. Ɨયારથી

મનાવવામા ંઆવે છે. 

ફર�જયાત િશëણની �હમાયત કર�. તેમણે િશëણના ëે́માં

િવચારને સમથ½ન આƜȻુ ં હȱ ુ.ં સવ½પƣલી રાધાȢૃƧણન 
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િનમા½ણ અને માગ½દશ½ન એવા 

વધારવા માટ° ƥય�ƈતગત 

અને 1918 Ʌધુી Ɨયા ં ફરજ 

િનȻƈુત કરવામા ં આƥયા, Ȑ 

 હતો અને તેના ઉપાયો 

સદ�ના ભારતના ̒ેƧઠ અન ે

પિĔમી િવĖ બનેંમા ંઅƗયતં 

રચનામા ંફાળો આƜયો. તેમના 

 આƜયો પિĔમી િવĖમા,ં 

�હ�ȳુ ધમ½ને પિĔમી ̆ેëકો 

 ̆ભાવમા ંફાળો આƜયો. 

તેમની િવિશƧટ ̆િતભાની 

�ટƜપણીઓમા ંજોવા મળે છે.  “  Ȑ 

છે તેઓ માનવ ઉƗ˲ાિંતન ે

 અને યાિ́ક ફ°રફારો Ȑ 

. નૈિતકતા ƥય�ƈતને ઉƍચ 

આગળ છે. ત ે માનવતાની 

ƥય�ƈતƗવની ɂ�ૃć અને ̆ગિતની 

હોઈએ 

સવ½પƣલી રાધા�˲Ƨનન એક 

 સપંક½ કયҴ અને તેમને 

મારો જƛમ�દવસ અલગથી 

માટ° ગવ½ની વાત હશે .”  

Ɨયારથી, તેમના જƛમ�દવસન ે

ëે́મા ંȶĮુષો અને Ęીઓ બનેં 

 માનતા હતા ક° ભારત 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

િવિવધતામા ંએકતા માટ° છે . તેઓ ખર°ખર

પ�ંડત જવાહરલાલ નેહȿુએ ડૉ

તેઓ એક મહાન િશëક છે Ȑમની પાસેથી

મહાન િશëણશાĘી અને મહાન માનવતાવાદ�ને

પોતે જ દશા½વે છે ક° આપણે ક°વા ̆કારના

તેમના િવશે કɖુ ંહȱ ુ ંક°,  “તેઓ Ԍયા ંપણ

લોકોન ેએકબીĤની નĥક લાવી “  એસ

શƞદો નથી.  “  તે �ફલɅફૂ�ના સૌથી રાધાȢૃƧણનની

પછ� શĮ થઈ હતી. તેમણે UNECSO 

રાજȳૂત હતા. તેઓ ભારતની બધંારણ

હતા. તેઓ ભારતના બીĤ રાƧ˼પિત બƛયા

પીઠબળ ન હોવા છતા,ં તેમણે હમેંશા 

તેમણે તેમની પોતાની બૌ�ćક પરંપરાઓમાં

રાધાȢૃƧણને તેમના કાય½કાળ 

આ જĮ�રયાતની તાક�દ રાધાȢૃƧણનને

તર�ક° જોઈ હતી. વાઇસ ̆ેિસડ°ƛટȵુ ંપદ

શĮઆતમા ં ચીન સાથે રાજક�ય તણાવ

રાƧ˼પિત પદ પર ̆ȹƗુવ જમાƥȻુ ંવȴમુાં

માટ° શકંાƨપદ અને રëણાƗમક હતી

ӕતરરાƧ˼�ય સƨંથાઓની િવષે કા૨ક સભંાવના

અȵભુવના આƚયા�Ɨમક પાયા પર આધા�રત

આપણે લોકો વƍચ ેઅને રાƧ˼ો વƍચે સમજણ

રાધાȢૃƧણન 1967મા ંĤહ°ર ĥવનમાથંી

માયલાȶરુમા ંબનાવેલા ધરમા ંિવતાƥયા

ડૉ દરҭપણી શયા �˲Ƨનને 1954

રોયલ ઓડ½ર ખૌફ મ�ેરટની માનદ સƟયપદ

આપવા બદલ તેમને 1975મા ં ટ°Ơપલટન

વાƨતિવકતા ક° Ȑ તમામ લોકો માટ° ̆ેમ

̆ેરણાƗમક Ⱥƣૂયો:- 

સા˴ િશëક:  

ડૉ. રાધા�˲Ƨનન તેમના અƚયાપન

ƥયવસાયો કરતા ંવȴ ુચાહતા હતા. ડો. 

ȿુ�ચ ક°વી ર�તે જગાડવી તે અƟયાસના

જોઈએ અને નવીનતમ સાથે સપંક½માં

̆વાસી બનɂુ ંજોઈએ. ..”  
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ખર°ખર િશëણના સાવ½િ́કરણમા ંમાનતા હતા. 

ડૉ. રાધાȢૃƧણન િવશે કɖુ,ં  “તેમણ ેઘણી ëમતાઓમા ં

પાસેથી આપણે બધાને ઘȰુ ંશીƉયા છે અને શીખતા રહ�Ƀું

માનવતાવાદ�ને તેમના રાƧ˼પિત તર�ક° મળવા એ ભારતનો

̆કારના માણસોને માન અને સƛમાન આપીએ છ�એ પ�ંડત

પણ ગયા, તેમના શƞદોથી લોકોન ે�દલાસો મƤયો. અને

એસ હƈસલીએ રાધાȢૃƧણન િવશે �ટƜપણી કર� હતી ક°,  “  

રાધાȢૃƧણનની રાજક�ય કાર�કદ� તેમની શëૈ�ણક કાર�કદ�ની

UNECSO મા ંƨવતં́  ભારતȵુ ં̆િતિનિધƗવ કȻુ¿ હȱ ુઅને બાદમાં

બધંારણ સભા માટ° ȧ ૂટંાયા હતા અને 1952મા ંભારતના ̆થમ

બƛયા હતા અને 1962 થી 67 Ʌધુી પદ સભંાƤȻુ ંહȱ ુ.ં 

 �હƛȳુ સƨંȢૃિતનો બચાવ કયҴ હતો. અને ત ેઅĤƖયા પિĔમી

પરંપરાઓમા ંભારતીયોના ગૌરવȵુ ં̆તીક કȻુ¿ હȱ ુ.ં 

 દરિમયાન િવĖ એકતા અને સાવ½િ́ક ફ°લોિશપની વધતી

રાધાȢૃƧણનને ઘર પર દબાવવામા ંઆવી હતી Ȑ તેમણે સમ˴ િવĖમાં

પદ સભંાળતા સમયે, કો�રયન Ȼćુ પહ°લેથી જ ȶરૂજોશમાં

તણાવ અને Ɨયારબાદ ભારત અને પા�કƨતાન વƍચેની 

વȴમુા,ં શીત Ȼćેુ ȶવૂ½ અને પિĔમને િવભા�જત કયા¿ હતા

હતી. રાધા�˲Ƨનને પડકાર ફҰðો ક° તેઓ લӄગ ઓફ 

સભંાવના અને ̆ȹƗુવ ધરાવતા પા́ તર�ક° જતા હતા. 

આધા�રત સȒનાƗમક ӕતરરાƧ˼�પવાદને ̆ોƗસાહન આપવાȵું

સમજણ અને સ�હƧȰતુાને ̆ોƗસાહન આપવાની અપેëા 

ĥવનમાથંી િનɂĂૃ થયા હતા. તેમણે તેમના ĥવનના

િવતાƥયા હતા. રાધાȢૃƧણનȵુ ંઅવસાન 17 એિ̆લ, 1975ના રોજ

1954મા ંભારત રƗનો, 1911મા ંԌયોȒ પથમ તરફથી નાઈટɆડૂ

સƟયપદ, સ�હત ઘણા ̆િત�Ƨઠત ȶરુƨકારો અને �ખતાબ

ટ°Ơપલટન ȶરુƨકારથી પણ સƛમાિનત કરવામા ં આƥયા હતા

̆ેમ અને શાણપણને ƨવીકાર° છે”   

અƚયાપન ƥયવસાયને તેમના ̆સગંȶણૂ½ ĥવનકાળ દરિમયાન

. એસ. રાધાȢૃƧણન માનતા હતા ક° “  એક સારા િશëક° 

અƟયાસના ëે́મા ંȏના માટ° ત ેજવાબદાર છે. તેણે પોત ેઅƟયાસના

સપંક½મા ં હોવો જોઈએ. િવષયના િવકાસમા,ં તેણે પોતે ìાનની
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 તેમના દ°શની સેવા કર� છે. 

રહ�Ƀુ.ં એક મહાન �ફલɅફૂ, એક 

ભારતનો િવિશƧટ સૌભાƊય છે. ત ે

પ�ંડત જવાહર લાલ નેહȿુએ પણ 

અને તેમની પોતાની શાણપણ 

,  “  ત ેશƞદોના માƨટર છે અન ે

કાર�કદ�ની સફળતાȶવૂ½ક ȶણૂ½ થયા 

બાદમા ંસોિવયતે સઘંમા ંભારતના 

̆થમ ઉપરાƧ˼પિત તર�ક° ȧ ૂટંાયા 

. રાધાȢૃƧણનને કોઈ રાજક�ય 

પિĔમી ટ�કા સામે ઉભા હતા. 

વધતી જતી જĮ�રયાત જોઈ. 

િવĖમા ંઉભર� રહ°લી કટોકટ� 

ȶરૂજોશમા ંહȱ ુ.ં 1960 ના દાયકાની 

 ȳુƦમનાવટએ રાધાȢૃƧણનના 

હતા અને દર°ક બાȩુ એક બીĤ 

 નેશƛસ Ȑવી ƨવ-અȵભુવી 

. તેના બદલે, તેમણે અ�ભđ 

આપવાȵુ ંઆğાન કȻુ¿. Ɨયાર° જ 

 રાખી શક�એ છ�એ. 

ĥવનના છેƣલા આઠ વષ½ મ̃ાસના 

રોજ થȻુ ંહȱ ુ.ં 

નાઈટɆડૂ અને 1161મા ં �̈�ટશ 

�ખતાબ ĥƗયા હતા. ̆ોƗસાહન 

હતા .  “ભયાનની સાવ½િ́ક 

દરિમયાન અપનાવેલા અƛય 

 Ĥણɂુ ંજોઈએ ક° િવČાથ�ની 

અƟયાસના ëે́મા ંમાƨટર હોવો 

ìાનની ઉĂેજક શોધમા ં સાથી 
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િશëણ Ӕગેના મતંƥયો:  

તેમના શëૈ�ણક િવચારો મા́ આદશ½વાદ�

અને સાƨંȢૃિતક પ�રવત½ન માટ°ના સાધન 

મા́ ìાન અને કૌશƣયમા ંજ નથી, પરંȱ ુ

ક° યોƊય િશëણથી સમાજની ઘણી સમƨયાઓ

માનિસક, શાર��રક, બૌ�ćક તેમજ

િવચાર માટ° ̆ેમ, સƗયȵુ ંપાલન અને લાગણીઓ

શ�ƈતશાળ� મજȸતૂ લાગણી), તેમના ̆માણે

અથવા ટ°કિનકલ કૌશƣયોȵુ ંસપંાદન નથી

આપણને જવાબદાર નાગ�રક બનાવશે.  “  

�ફલɅફૂ�:  

જો ક° તેમણે પિĔમી ટ�કા સામે �હ�ȳુ

̆યાસ કયҴ અને પિĔમી દાશ½િનક અને 

થાય છે. તેમણ ે િનયો-વેદાતં િવશે વાત 

અĎિતન હતા ( Ȑ સાચા ƨવ (આƗમા)ને 

̆ાƜત કર�ને Ⱥ�ુƈત મેળવે છે. 

ઉપસહંાર:-  

      આમ રાધાȢૃƧણ આĥવન 

ગહન �ચ�તનમા ંરહ°તા.િશëણની સાચી સકંƣપના

�ચ�તા પણ તેઓએ સેવી હતી. તે વાત તેમના

આĥવન તેઓ ચં̃ ની શીતળ ચાદંનીની

̆સાદ�ઓ આપણને �દવાƨવĮપ ઝળહળ� િશëણનો
 

સદંભ½ ˴થં Ʌ�ૂચ:- 

1. ભારતીય િશëણ �ચ�તકોȵુ ં િશëણ

રાԌય. 

2. ક°ળવણી ના તા�Ɨવક આધારો, શાĘીય

3. ĥવન િશëણ ,તં́ ી ̒ી ĥવન િશëણ
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આદશ½વાદ� નથી પણ ȣબૂ વાƨતિવક પણ છે. તેઓ િશëણને

 તર�ક° ƥયાƉયાિયત કર° છે. તેઓ એમ પણ માનતા હતા

પરંȱ ુતે આપણને અƛય લોકો સાથે ĥવવામા ંમદદ કરવાȵું

સમƨયાઓ હલ થઈ શક° છે. િશëણ સȶંણૂ½તાȵુ ંિશëણ Ʌચૂવ ે

તેમજ આƚયા�Ɨમક. તે િવČાથ�ઓના મનમા ંનીચેનાનો િવકાસ

લાગણીઓ સામે ̆િતકાર કરવાની શ�ƈત અને ટોળાના

̆માણે,  “ િશëણનો ઉĆેƦય આȴિુનક સમાજમા ંજĮર� હોવા 

નથી, પરંȱ ુતે માનિસકતા, તે તક½ની ɂિૃĂ, લોકશાહ�ની 

 

�હ�ȳુ ધમ½નો બચાવ કયҴ, તેમ છતા ંતેમણે ȶવૂ½ અને પિĔમી

 ધાિમ�ક િવચારને સમાિવƧટ કરવાનો ̆યાસ પણ તેમના

 કર� (Ȑમા ંભારતીય ધમҴના આȴિુનક અથ½ઘટનનો સમાવેશ

 એ જ સવҴƍય વાƨતિવકતા તર�ક° ઓળખ ેછે અને સાધકો

 િશëણના ઉપાશક રĜા. ક°ળવણીના સાચા ƨવĮપને પામવા

સકંƣપના કરવાની સાથે સાથે પામવા તેના સનાતન તƗવોને

તેમના િવચારોમા ંƨપƧટ જણાઈ આવે છે .િશëણના અનખડં�ખમ

ચાદંનીની Ȑમ ̆કાશ પાથરતા રĜા અને આȐ પણ તેમના

િશëણનો સાચો રાહ બતાવે છે. 

િશëણ, શાĘીય જયેƛ̃ દવે ,અમદાવાદ Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં

શાĘીય જયƛે̃ દવ ે,અમદાવાદ Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ 

િશëણ Ȥજુરાત શëૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ પ�રષદ
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િશëણને સામા�જક, આિથ�ક 

હતા ક°,  “ િશëણȵુ ંમહƗવ 

કરવાȵુ ંછે.”  તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ં

 છે –  

િવકાસ થવો જોઈએ- સતત 

ટોળાના ȩુƨસા (ભીડ માટ° એક 

 છતા ંમા�હતીȵુ ંસપંાદન 

 ભાવનાનો િવકાસ છે Ȑ 

પિĔમી િવચારોને જોડવાનો 

તેમના કાયҴમા ં̆િત�બ��બત 

સમાવેશ થાય છે.) તેઓ 

સાધકો. િવČા અથવા ìાન 

પામવા માટ° તેઓ સતત 

તƗવોને Ĥળવી રાખવાની 

અનખડં�ખમ અવȴતૂ તર�ક° 

તેમના િવચારોની આ િવચાર 

˴થં િનમા½ણ બોડ½ Ȥજુરાત 

 બોડ½ Ȥજુરાત રાԌય. 

પ�રષદ , ગાધંીનગર. 
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आचाय[

 

सारांश:  

 भारतीय संèकृǓत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम सèंकृǓत है। इसके साथयह समĒ ͪवæवसèंकृǓतयɉ  के आधारǾप £ान 
एवं जीवनकला कȧ संèकृǓत भी है। इस भåय और अɮͪवतीय सèंकृǓत का åयवèथापन और ͪवकास आष[Ǻçटा ऋͪषओ ं
के £ान और सदाचार के ĒÛथɉ मɅ पाया जाता है
के साथ अनेक ĒÛथɉ मɅ भी £ान के साथ साथ नीǓत एवं मूãयɉ कȧ
कौǑटãय के नीǓतसूğ Ĥमुख Ēंथɉ मɅ से एक है। इसमɅ स×य और अǑहसंा के साथ साथ धन एवं बुɮͬध को भी जीवन 
का महǂवपूण[ मूãय माना गया है। Ĥèतुत शोधपğ आचाय[ कौǑटãय के नीǓतसूğɉ मɅ ĤाÜत मूãय ͪवचार प
है। 
चावीǾप शÞद: भारतीय संèकृǓत, जीवनकला
 

Ĥèतावना : 
 सुसमɮृध एवं ससुèंकृत साǑह×य कȧ èवाͧमनी 

ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का रसपान करवातɅ 
करवा कर, Ĥाचीन संèकृǓत के £ान

ĤाचीनसèंकृǓत के समɮृध एवं वैͪ वÚयसभर 

ईतना हȣ नहȣं, हमारे सांĤत को भी माग[दͧश[त करता है

का संर¢ण एवं सवंध[न कर सकɅ  और सुख एवं शाǓंतमय जीवनयापन कर सकɅ । 

आचाय[ कौǑटãय कानीǓतसğू : 

 Ĥाचीनभारतीय संèकृǓत के अनमोल

राÏयशासनके कूटनीǓत£ होने पर भी 

कौǑटãय पाटलȣपुğ के महाअमा×य होने के साथ

उनकȧ मूãयमीमांसा, तǂवमीमासंा और £ानमीमांसा 

पर भार देत े हुए, पǐरवत[नशील मãूयɉ

आचाय[ अपने सĤुͧसɮध Ēंथ नीǓतसğूɉ मɅ चार Ĥकार के मूãयɉ कȧ चचा[ करत े है और उनको आ×मसा

जीवन को सुखी एव ंसàपÛन बनाने का राजमाग[ Ǒदखाते है। 

कȧ चचा[ करते हɇ।  

१. सैɮधाǓंतक मãूय: स×य, अǑहसंा

२. धाͧम[क मूãय : धम[,नीǓत,तप 

३. वैयिÈतक मãूय : इिÛġयǓनĒह

४. काय[साधक मãूय : बुɮͬध, धन

 सैɮधाǓंतक मãूय: 
 वेदकालȣन आचार-पɮधǓत मɅस×य कȧ सवȾÍच ĤǓतçठा थी। वेद अनुसार

संहार का कɅ ġǒबÛद ुसत-स×य है। आचाय[ कौǑटãय भीस×य को जीवन का आराÚय मूãय मानत ेहै
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आचाय[ कौǑटãय के नीǓतसğूɉ मɅǓनǽͪपत मãूयͪवचार 
 

डॉ. जयĮी काǓंतलाल दवे 
एसोͧसयेट Ĥोफेसर, 

एम.बी.पटेल कोलेज ऑफ़ एÏयुकेशन, 
सरदार पटेल यूǓनवͧस[टȣ, वãलभͪवɮयानगर. 

भारतीय संèकृǓत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम सèंकृǓत है। इसके साथयह समĒ ͪवæवसèंकृǓतयɉ  के आधारǾप £ान 
संèकृǓत भी है। इस भåय और अɮͪवतीय सèंकृǓत का åयवèथापन और ͪवकास आष[Ǻçटा ऋͪषओ ं

के £ान और सदाचार के ĒÛथɉ मɅ पाया जाता है, जो आज भी Ĥèतुत है। हमारे रामायण 
के साथ अनेक ĒÛथɉ मɅ भी £ान के साथ साथ नीǓत एवं मूãयɉ कȧ भी ͪवèतृत चचा[ कȧ गई है
कौǑटãय के नीǓतसूğ Ĥमुख Ēंथɉ मɅ से एक है। इसमɅ स×य और अǑहसंा के साथ साथ धन एवं बुɮͬध को भी जीवन 
का महǂवपूण[ मूãय माना गया है। Ĥèतुत शोधपğ आचाय[ कौǑटãय के नीǓतसूğɉ मɅ ĤाÜत मूãय ͪवचार प

जीवनकला, मूãय 

साǑह×य कȧ èवाͧमनी संèकृत भाषा के ĒÛथ लͧलत साǑह×य से लेकर 

 हैIसाथ हȣ ये ĒÛथ Ĥाचीनभारतीय संèकृǓत एव ंसमाजजीवन 
£ान, ͪव£ान ,परàपराएं, ×यौहार, एवंमãूयɉसेभी हमारा पǐरचय करवातɅ

के समɮृध एवं वैͪ वÚयसभर ͪवषयɉ पर रͬचत Ēंथɉ का पǐरशीलन हमारेअतीत

माग[दͧश[त करता है ,िजससे हम हमारȣ भåय Ĥाचीन संèकृǓत एवं £ान 

और सुख एवं शाǓंतमय जीवनयापन कर सकɅ ।  

अनमोल Ēंथɉ मɅ आचाय[ कौǑटãय का नीǓतसğूमहǂवपूण[

होने पर भी आचाय[कौǑटãय ने अपने नीǓतसूğɉ मɅ मानव मूãयɉ कȧ गहन 

कौǑटãय पाटलȣपुğ के महाअमा×य होने के साथ-साथ सĨाट चÛġगुÜत मौय[ के आचाय[एवं पथĤदश[क 

तǂवमीमासंा और £ानमीमांसा पर आधाǐरत है। वे परंपरागत भारतीय समाज के सèंथाͪपत मूãयɉ 

पǐरवत[नशील मãूयɉ, काय[साधक मãूयɉ, धाͧम[क एवं आÚयाि×मक मãूयɉ का भी ͬचतंन करते हɇ। 

नीǓतसğूɉ मɅ चार Ĥकार के मूãयɉ कȧ चचा[ करत े है और उनको आ×मसा

जीवन को सुखी एव ंसàपÛन बनाने का राजमाग[ Ǒदखाते है। अपने Ēंथ मɅ आचाय[ Ǔनàनͧलͨखत चार Ĥकार के मãूयɉ 

अǑहसंा, सदाचार एव ंͪवनय  

तप  

इिÛġयǓनĒह, ¢मा, पुǽषाथ[, कत[åयपालन  

धन, बल, मधुर वाणी 

पɮधǓत मɅस×य कȧ सवȾÍच ĤǓतçठा थी। वेद अनुसार, समूची सिृçट कȧ उ×पͪƣ

स×य है। आचाय[ कौǑटãय भीस×य को जीवन का आराÚय मूãय मानत ेहै
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भारतीय संèकृǓत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम सèंकृǓत है। इसके साथयह समĒ ͪवæवसèंकृǓतयɉ  के आधारǾप £ान 
संèकृǓत भी है। इस भåय और अɮͪवतीय सèंकृǓत का åयवèथापन और ͪवकास आष[Ǻçटा ऋͪषओ ं

जो आज भी Ĥèतुत है। हमारे रामायण महाभारत आǑद आǑदकाåयɉ 
भी ͪवèतृत चचा[ कȧ गई है, िजनमɅ आचाय[ 

कौǑटãय के नीǓतसूğ Ĥमुख Ēंथɉ मɅ से एक है। इसमɅ स×य और अǑहसंा के साथ साथ धन एवं बुɮͬध को भी जीवन 
का महǂवपूण[ मूãय माना गया है। Ĥèतुत शोधपğ आचाय[ कौǑटãय के नीǓतसूğɉ मɅ ĤाÜत मूãय ͪवचार पर आधाǐरत 

भाषा के ĒÛथ लͧलत साǑह×य से लेकर अÚया×म जैसे 

समाजजीवन का यथातथ दश[न 
भी हमारा पǐरचय करवातɅ हैIईस तरह 

हमारेअतीतकोसाĤंतसे जोड़ता है I 

संèकृǓत एवं £ान कȧ धरोहर 

महǂवपूण[ ĒÛथ है I राजनीǓत एवं 

मूãयɉ कȧ गहन चचा[ कȧ हैIआचाय[ 

साथ सĨाट चÛġगुÜत मौय[ के आचाय[एवं पथĤदश[क भी थे। ईसीͧलए 

पर आधाǐरत है। वे परंपरागत भारतीय समाज के सèंथाͪपत मूãयɉ 

धाͧम[क एवं आÚयाि×मक मãूयɉ का भी ͬचतंन करते हɇ। 

नीǓतसğूɉ मɅ चार Ĥकार के मूãयɉ कȧ चचा[ करत े है और उनको आ×मसात ्  कर के 

Ēंथ मɅ आचाय[ Ǔनàनͧलͨखत चार Ĥकार के मãूयɉ 

समूची सिृçट कȧ उ×पͪƣ, पालन एव ं

स×य है। आचाय[ कौǑटãय भीस×य को जीवन का आराÚय मूãय मानत ेहै, औरइस वेद ͪवचार 
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का समथ[न कर कहत े है ͩक,‘स×येन धाय[ते लोक

साधनम।्’(४१७)- स×य आचरण हȣ मनçुय को 

हɇ,- ‘नािèत स×यात ्परं तप:। ’(४१६)  

 ‘अǑहसंा परमो धम[’ ͪवचार का समथ[न करत ेहुए आचाय[ स×य के साथ अǑहसंा को भी उÍच मãूय मानते हुए 

कहत ेहै ͩक,‘अǑहसंाल¢णो धम[:’।(५६१) -

बौɮध और जैन धम[ मɅ भी अǑहसंा ĭत को अ×यंत महǂवपूण[ èथान Ǒदया गया है। आधǓुनक समय मɅ भी महा×मा 

गांधी ने स×य और अǑहसंा ɮवारा भारत देश को आज़ाद करवाया था

सकती है।  

 स×य और अǑहसंा का आधार सदाचार है। वेद

ĤǓतिçठत थी। सदाचार के आधार पर हȣ वेद के ऋͪष ने समाज मɅ उÍचतम आचार åयवèथा का èथापन ͩकया 

था।आचाय[ कौǑटãय भी ईसी परंपरा का समथ[न करते हुए कहते है ͩक

आयु और यश कȧ वɮृͬध होती है और ‘शğुं जयǓत सुव×ृƣा

कéते हɇ ͩक,‘नाचǐरताÍछाèğं गǐरयम।्’(

लɨघयेत’्।(१६३)-सदाचार का कदाͪपभी उãलंघन नहȣं करना चाǑहए। महाभारत 

उãलेखइस Ĥकार से ͩकया गया है,- 

य£ो दानं तपो वेदा

पंचतेाǓन पͪवğाͨण ͧशçटाचारेषु सव[दा।

 आचाय[ कौǑटãय ͧश¢ा का सदाचार से गहरा संबंधमानते है। उनके मत अनुसार

ͪवनीत:कुͧलनाɮ ͪवͧशçट:’।(४२९) - शीलͪवहȣन मनुçय चाहे िजतना भी ͪवɮवान हो

सकता। सदाचार के साथ साथ भी आचाय[ ͪवनय को सव[ मनçुयɉ क 

है ͩक,‘सव[èय भूषणं ͪवनय:’।(४२८) ईतना Ǒह नǑह

इिÛġयसंयम का आधार ͪवनय है,Èयɉͩक,

भी इस ͪवचार का समथ[न करत े हुए कहता है

शीलहȣन मनुçय के यश को सुरͯ¢त रखने मɅ समथ[ नहȣं बनता।

 धाͧम[क मूãय: 
 आचाय[ कौǑटãय भारतीय ͪवचारधारा के धम[मय जीवन को मनुçयजीवन काअंǓतम लêय आ×मसा¢ा×कार को  

साधने के ͧलए धाͧम[क मãूयɉ के वǑैदक आदशɟ का अनुमोदन करते हɇ। 

मनुçय को धम[ -अधम[ का सÍचा £ान ĤाÜत करवाना है। 

मानकर कहत ेहै ͩक, ‘न वेदबाéयोधम[:।’

èवग[ कȧĤािÜत का साधन मानते हɇ -‘तपसा èवग[माÜनोǓत

समझात ेहुए ͧलखत ेहै- “भारतीय आयȾ कȧ Ĥथम साǑहि×यक वाणी ऋÊवेद कȧ रचना के लगभग एक हजार साल बाद 

भी, भारतीय साǑह×य को धाͧम[क भावनाएँअनĤुाͨणत करती रहȣ है।

आÚयाि×मक देवाͧलया नहȣं Ǔनकालना है

आवæयक मानना चाǑहए।” 

 वैयिÈतक मूãय: 
  आचाय[ कौǑटãय पाँच £ानेिÛġयɉ और पाँच कमȶिÛġयɉ के संयम पर अ×यͬधक बल देत ेहै। वे मानत े

है ͩक,इिÛġयसंयम से हȣ मनुçय अपने मन कȧ 

åयिÈतगत ͪवकास कर सकता है। महाभारत भीçमपव[
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स×येन धाय[ते लोक:,।’(४१८) - समĒ संसार का आधार स×य है। 

स×य आचरण हȣ मनçुय को सɮगǓत ĤाÜत करवाता है। ईतना हȣ नहȣं वे स×य को Įेçठ तप कहते 

ͪवचार का समथ[न करत ेहुए आचाय[ स×य के साथ अǑहसंा को भी उÍच मãूय मानते हुए 

- अǑहसंा हȣ धम[ है। इसीͧलए हर åयिÈत कोअǑहसंा का पालन करना चाǑहए। 

बौɮध और जैन धम[ मɅ भी अǑहसंा ĭत को अ×यंत महǂवपूण[ èथान Ǒदया गया है। आधǓुनक समय मɅ भी महा×मा 

गांधी ने स×य और अǑहसंा ɮवारा भारत देश को आज़ाद करवाया था, िजसे अǑहसंा कȧ सबसे बड़ी उपलिÞध कहȣ जा 

स×य और अǑहसंा का आधार सदाचार है। वेद- उपǓनष×कालȣन जीवनåयवèथा सदाचार कȧ पçृठभूͧ म पर 

ĤǓतिçठत थी। सदाचार के आधार पर हȣ वेद के ऋͪष ने समाज मɅ उÍचतम आचार åयवèथा का èथापन ͩकया 

था।आचाय[ कौǑटãय भी ईसी परंपरा का समथ[न करते हुए कहते है ͩक,-‘आचारादायुव[धते कȧǓत[æच।

शğुं जयǓत सुव×ृƣा।’– सदाचार से शğ ुको भी जीता जा सकता है।

(४७१) – चǐरğ से बढकर कोइ शाèğ नहȣं हɇ, और

उãलंघन नहȣं करना चाǑहए। महाभारत (वनपव[,१९८/५७

य£ो दानं तपो वेदा: स×यं च ɮͪवजसƣम।् 

पंचतेाǓन पͪवğाͨण ͧशçटाचारेषु सव[दा। 

ͧश¢ा का सदाचार से गहरा संबंधमानते है। उनके मत अनुसार

शीलͪवहȣन मनुçय चाहे िजतना भी ͪवɮवान हो, समाज मɅ आदर ĤाÜत नहȣं कर 

आचाय[ ͪवनय को सव[ मनçुयɉ क ‘आभूषण’ कहकर उसकȧ ĤǓतçठा करते हुए कहते 

ईतना Ǒह नǑह, उनका मानना है ͩक, ‘इिÛġयजयèय मूलं ͪवनय

, ͪवनय के ǒबना इिÛġयसंयमअसंभͪवत हɇ।महाभारत का अनुशासनपव[

न करत े हुए कहता है- ‘सव[ वेद-वेदांगɉ का अÚययन या साÉंय-पुराणɉ का अनुशीलन भी 

शीलहȣन मनुçय के यश को सुरͯ¢त रखने मɅ समथ[ नहȣं बनता।’ 

आचाय[ कौǑटãय भारतीय ͪवचारधारा के धम[मय जीवन को मनुçयजीवन काअंǓतम लêय आ×मसा¢ा×कार को  

साधने के ͧलए धाͧम[क मãूयɉ के वǑैदक आदशɟ का अनुमोदन करते हɇ। उनका मानना है ͩक

अधम[ का सÍचा £ान ĤाÜत करवाना है। ईसीͧलये वे वेदोÈत धम[ को हȣ धम[ का वाèतͪवक èवǾप 

’(४१४)आचाय[ वेदोÈत धम[ के आधार तप को ͪवशेष महǂव देत ेहुए

तपसा èवग[माÜनोǓत।’(५७०) डॉ.राधाकुमुद मुकजȸ भी वेदोÈत 

भारतीय आयȾ कȧ Ĥथम साǑहि×यक वाणी ऋÊवेद कȧ रचना के लगभग एक हजार साल बाद 

भारतीय साǑह×य को धाͧम[क भावनाएँअनĤुाͨणत करती रहȣ है।”महा×मा गांधी(प.ृ१३०) भी कहते है

है, तोउसके युवकɉ को धाͧम[क ͧश¢ा देना, दÛुयवी ͧश¢ा देने िजतना हȣ 

आचाय[ कौǑटãय पाँच £ानेिÛġयɉ और पाँच कमȶिÛġयɉ के संयम पर अ×यͬधक बल देत ेहै। वे मानत े

इिÛġयसंयम से हȣ मनुçय अपने मन कȧ चंचलता पर Ǔनयंğण पा सकता हɇ, और अपना सामािजक एव ं

åयिÈतगत ͪवकास कर सकता है। महाभारत भीçमपव[(२८/३५) मɅ भी इस संदभ[ मɅ कहा गया है
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समĒ संसार का आधार स×य है। ‘स×यं èवग[èय 

सɮगǓत ĤाÜत करवाता है। ईतना हȣ नहȣं वे स×य को Įेçठ तप कहते 

ͪवचार का समथ[न करत ेहुए आचाय[ स×य के साथ अǑहसंा को भी उÍच मãूय मानते हुए 

 है। इसीͧलए हर åयिÈत कोअǑहसंा का पालन करना चाǑहए। 

बौɮध और जैन धम[ मɅ भी अǑहसंा ĭत को अ×यंत महǂवपूण[ èथान Ǒदया गया है। आधǓुनक समय मɅ भी महा×मा 

िजसे अǑहसंा कȧ सबसे बड़ी उपलिÞध कहȣ जा 

उपǓनष×कालȣन जीवनåयवèथा सदाचार कȧ पçृठभूͧ म पर 

ĤǓतिçठत थी। सदाचार के आधार पर हȣ वेद के ऋͪष ने समाज मɅ उÍचतम आचार åयवèथा का èथापन ͩकया 

आचारादायुव[धते कȧǓत[æच।’ (४३०)-‘सदाचार से 

से शğ ुको भी जीता जा सकता है।ईसीͧलये व े

और‘कदाͬचदͪप चǐरğं न 

५७)मɅ भी ͧशçटाचार का 

ͧश¢ा का सदाचार से गहरा संबंधमानते है। उनके मत अनुसार, ‘अकुͧलनोऽͪप 

समाज मɅ आदर ĤाÜत नहȣं कर 

कहकर उसकȧ ĤǓतçठा करते हुए कहते 

इिÛġयजयèय मूलं ͪवनय:’। (५) 

।महाभारत का अनुशासनपव[(२३/१२) 

पुराणɉ का अनुशीलन भी 

आचाय[ कौǑटãय भारतीय ͪवचारधारा के धम[मय जीवन को मनुçयजीवन काअंǓतम लêय आ×मसा¢ा×कार को  

उनका मानना है ͩक, वेद-ͪवधा का काय[ 

धम[ को हȣ धम[ का वाèतͪवक èवǾप 

को ͪवशेष महǂव देत ेहुए, तप को 

राधाकुमुद मुकजȸ भी वेदोÈत धम[ का महǂव 

भारतीय आयȾ कȧ Ĥथम साǑहि×यक वाणी ऋÊवेद कȧ रचना के लगभग एक हजार साल बाद 

भी कहते है,-“ǑहÛद को अगर 

दÛुयवी ͧश¢ा देने िजतना हȣ 

आचाय[ कौǑटãय पाँच £ानेिÛġयɉ और पाँच कमȶिÛġयɉ के संयम पर अ×यͬधक बल देत ेहै। वे मानत े

और अपना सामािजक एव ं

मɅ भी इस संदभ[ मɅ कहा गया है-  
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 आ×मसंयम मɅ मन, वचन और कम[ तीनɉ का संयम समाͪवçट है। मनुçय के पास जब धन नहȣं होता है

वह èवाभाͪवक Ǿप से हȣ संयमी जीवनयापन करता है

जीना कǑठन बन जा जाता है। ईसी बात पर भार देत े हुए

संपͪƣ दोनɉ मɅ बुɮͬध को िèथर रखनी

मनुçय को ͪवषय का भय नहȣं होता है

ͪवषय मɅ गीताकार (२/६१)भी कहत ेहै-

वशे Ǒह 

 इिÛġयसंयम के साथ हȣ ¢मा के मãूय को आचाय[ कौǑटãय बहुत सावधानीपूव[क समझात ेहुए कहते है ͩक

‘¢मावानेव सवɍ साधयǓत।’(५३६) अथा[त ्¢मावान 

होती हɇ -‘¢मायुÈतèय तपो ͪववध[त।े

åयिÈत को बाÚय करके ¢मा नहȣं देनी चाǑहए। ऐसी ¢मा योÊय नहȣं है। आचाय[ पǐर

करपǐरĮम को दैव से अͬधक महǂव देत ेहɇ Èयɉͩक

Ǒहतोपदेश (æलोक,३६) मɅ भी पǐरĮम के बारे मɅ कहा गया है

न Ǒह सुÜतèय 

 आचाय[ पǐरĮम के मूãय के साथ साथ मनुçय के ͧलए र×न समान ͧमğता के मãूय पर भी अपने मूãयवान 

ͪवचार रखत ेहै। आचाय[ कौǑटãय ͧमğ कȧ åयाÉया करते हुए कहत ेहै ͩक

मɅ Ĥेम से साथ देता है वहȣ ͧमğ है। ईतना हȣ नहȣं

‘ͧमğसंĒहणे बलं संपधáत।े’(३६) शğु और ͧमğ मɅ से ͩकसी एक पर अनĒुह करना हो

ͧमğ पर हȣ अनुĒह करना चाǑहए, िजससे काय[ͧ सɮͬध

मैğी को ͪवशेष महǂव देत ेहै।  

 काय[साधक मãूय: 
 आचाय[ कौǑटãय अपने नीǓतसूğɉ मɅ सɮैधाǓंतक

जीवन मɅ काय[ͧ सɮͬध के ͧलए महǂवपूण[ काय[साधक मूãयɉ कȧ भी चचा[ करते है। आचाय[ कौǑटãय मनुçय के ͪवकास 

के ͧलए बुɮͬधमƣा को अǓनवाय[ मानत े है

ͪपशाचतुãय:।’(५२७)आचाय[ बɮुͬध को ͩकसी भी मुिæकल काय[ को ͧसɮध करने वाला साधन मानत े है 

‘काय[संकटेçवथ[åयवसाǓयनी बɮुͬध:।’(२१७

हो, वहȣ बुɮͬध हȣ ‘वाèतͪवक’बुɮͬध है। बुɮͬध 

है। कौǑटãय के अनुसार,‘Ĥ£ाफल एæवय[

वा हÛयाǑदषु: ͯ¢Üतो धनुçमता,Ĥा£ेन तु मǓत

धनुçयधारȣ मनçुय तो सामने के शğु को मारे या न भी मार सकɅ
गभ[èथ बालक को भी मार सकता है। कौǑटãय के ईन ͪवचारɉ का समथ[न पंचतंğकार ͪवçणशुमा[भी 

तèय’शÞदɉ से करते हɇ।  

 नीǓतसğूɉ मɅ बुɮͬध के साथ साथ बल को भी मनुçय कȧ काय[ ͧसɮͬध मɅ महǂवपूण[ माना गया है। बल का 

महǂव समझाते हुए आचाय[ कहते है,
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असंशय महाबहो मनो दǓुन[Ēहं चलम।् 

अßयासेन ्तु कौÛतेय वैराÊयेण च गéृयत॥े 

वचन और कम[ तीनɉ का संयम समाͪवçट है। मनुçय के पास जब धन नहȣं होता है

वह èवाभाͪवक Ǿप से हȣ संयमी जीवनयापन करता है,पर यǑद वह धन सàपÛन होता है, 

जीना कǑठन बन जा जाता है। ईसी बात पर भार देत े हुए, आचाय[ कौǑटãय नीǓतसğूɉ मɅ 

नी चाǑहए। उनका ͪवचार है ͩक, ‘न िजतिेÛġयाणां ͪवषयभयम ्
मनुçय को ͪवषय का भय नहȣं होता है और ऐसा इिÛġयǓनĒह तप का सार है - ‘तप:सार इिÛġयǓनĒह

- 

ताǓन सवा[ͨण संयàय यÈुत आसीत म×पर:। 

वशे Ǒह यèयेिÛġयाͨण तèय Ĥ£ा ĤǓतिçठताः॥ 

इिÛġयसंयम के साथ हȣ ¢मा के मãूय को आचाय[ कौǑटãय बहुत सावधानीपूव[क समझात ेहुए कहते है ͩक

अथा[त ्¢मावान åयिÈत हȣ सव[ ĤाÜत करता हɇ, और ऐसे मनुçय के तप कȧ वɮृͬध 

।’(५७१) उनका मानना है ͩक, ‘¢ÛतåयͧमǓत पुǽषं न बाधेत

åयिÈत को बाÚय करके ¢मा नहȣं देनी चाǑहए। ऐसी ¢मा योÊय नहȣं है। आचाय[ पǐरĮम के मूãय पर भी ͬचतंन 

करपǐरĮम को दैव से अͬधक महǂव देत ेहɇ Èयɉͩक, पǐरĮम का अनुगमन भाÊय करता हɇ–

मɅ भी पǐरĮम के बारे मɅ कहा गया है- 

उधमेन Ǒह ͧसÚयिÛत काया[ͨण नमनोरथ:ै। 

न Ǒह सुÜतèय ͧसéंèय ĤͪवशिÛत मुखे मगृा:॥ 

आचाय[ पǐरĮम के मूãय के साथ साथ मनुçय के ͧलए र×न समान ͧमğता के मãूय पर भी अपने मूãयवान 

ͪवचार रखत ेहै। आचाय[ कौǑटãय ͧमğ कȧ åयाÉया करते हुए कहत ेहै ͩक, ‘आप×सु èनेहसंयुÈतं ͧमğम ्
थ देता है वहȣ ͧमğ है। ईतना हȣ नहȣं, ͧमğ िजतने Ïयादा होते है, मनुçय उतना हȣ बलवान कहलाता है

शğु और ͧमğ मɅ से ͩकसी एक पर अनĒुह करना हो, तो ͧमğ और उसमɅ भी गाढ़ 

िजससे काय[ͧ सɮͬध होती है। ईस तरह कौǑटãय जीवन मɅ मैğीऔर उसमɅ भी गाढ़ 

आचाय[ कौǑटãय अपने नीǓतसूğɉ मɅ सɮैधाǓंतक, धाͧम[क एवं वैयिÈतक मãूयɉ कȧ चचा[ के साथ साथ हȣ 

जीवन मɅ काय[ͧ सɮͬध के ͧलए महǂवपूण[ काय[साधक मूãयɉ कȧ भी चचा[ करते है। आचाय[ कौǑटãय मनुçय के ͪवकास 

के ͧलए बुɮͬधमƣा को अǓनवाय[ मानत े है, और बुɮͬधहȣन मनुçय को ͪपशाच के समक¢ मानत े है

आचाय[ बɮुͬध को ͩकसी भी मुिæकल काय[ को ͧसɮध करने वाला साधन मानत े है 

२१७)उनका कहना है ͩक, िजस बɮुͬध का वाèतͪवक जीवन मɅ उͬचत उपयोग होता 

बुɮͬध है। बुɮͬध से हȣ मनçुय ͧभÛन ͧभÛन कायɟ मɅ इिÍछत ͧसɮͬध ĤाÜत कर सकता 

Ĥ£ाफल एæवय[:।’ - बुɮͬध का फल ऐæवय[ है। आचाय[ अथ[शाèğ (

Ĥा£ेन तु मǓत: ͯ¢Üता हÛयाɮ गभ[गतानͪप।’ भी ईसी Ĥकार के ͪवचार Ĥकट करत ेहɇ

धनुçयधारȣ मनçुय तो सामने के शğु को मारे या न भी मार सकɅ , पर बɮुͬधमान मनुçय तो अपनी तीĭ मेधा से 
गभ[èथ बालक को भी मार सकता है। कौǑटãय के ईन ͪवचारɉ का समथ[न पंचतंğकार ͪवçणशुमा[भी 

नीǓतसğूɉ मɅ बुɮͬध के साथ साथ बल को भी मनुçय कȧ काय[ ͧसɮͬध मɅ महǂवपूण[ माना गया है। बल का 

,-‘अãपसारं ĮुतवÛतमͪप न बहू मÛयत ेलोक:।’(१४४) 
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वचन और कम[ तीनɉ का संयम समाͪवçट है। मनुçय के पास जब धन नहȣं होता है, तब 

 तोउसके ͧलए संयमी जीवन 

आचाय[ कौǑटãय नीǓतसğूɉ मɅ कहत ेहै ͩक, ͪवपͪƣ और 

न िजतिेÛġयाणां ͪवषयभयम’्। (२६३) िजतɅǑġय 

सार इिÛġयǓनĒह:।’(४७५)ईस 

इिÛġयसंयम के साथ हȣ ¢मा के मãूय को आचाय[ कौǑटãय बहुत सावधानीपूव[क समझात ेहुए कहते है ͩक -

और ऐसे मनुçय के तप कȧ वɮृͬध 

¢ÛतåयͧमǓत पुǽषं न बाधेत।’ अथा[त,् ͩकसी भी 

Įम के मूãय पर भी ͬचतंन 

–‘पुǽषकारमनुवत[तेदैवम।्’(९८) 

आचाय[ पǐरĮम के मूãय के साथ साथ मनुçय के ͧलए र×न समान ͧमğता के मãूय पर भी अपने मूãयवान 

आप×सु èनेहसंयुÈतं ͧमğम’्।(३५)- आपͪƣ 

मनुçय उतना हȣ बलवान कहलाता है–

तो ͧमğ और उसमɅ भी गाढ़ 

होती है। ईस तरह कौǑटãय जीवन मɅ मैğीऔर उसमɅ भी गाढ़ 

धाͧम[क एवं वैयिÈतक मãूयɉ कȧ चचा[ के साथ साथ हȣ 

जीवन मɅ काय[ͧ सɮͬध के ͧलए महǂवपूण[ काय[साधक मूãयɉ कȧ भी चचा[ करते है। आचाय[ कौǑटãय मनुçय के ͪवकास 

और बुɮͬधहȣन मनुçय को ͪपशाच के समक¢ मानत े है- ‘बुɮͬधहȣन: 

आचाय[ बɮुͬध को ͩकसी भी मुिæकल काय[ को ͧसɮध करने वाला साधन मानत े है - 

िजस बɮुͬध का वाèतͪवक जीवन मɅ उͬचत उपयोग होता 

से हȣ मनçुय ͧभÛन ͧभÛन कायɟ मɅ इिÍछत ͧसɮͬध ĤाÜत कर सकता 

(१०/६/५५/) मɅ ‘एकं हÛयाÛन 

भी ईसी Ĥकार के ͪवचार Ĥकट करत ेहɇ,-

पर बɮुͬधमान मनुçय तो अपनी तीĭ मेधा से 
गभ[èथ बालक को भी मार सकता है। कौǑटãय के ईन ͪवचारɉ का समथ[न पंचतंğकार ͪवçणशुमा[भी ‘बुɮͬधय[èय बलं 

नीǓतसğूɉ मɅ बुɮͬध के साथ साथ बल को भी मनुçय कȧ काय[ ͧसɮͬध मɅ महǂवपूण[ माना गया है। बल का 

) अथा[त,् यǑदराजा शाèğ मɅ 
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Ǔनपुण हो, पर Ǔनब[ल हो तो उसका कोई राजकȧय महǂव नहȣं है।

 आचाय[ बुɮͬध और बल के साथ साथ धन को ͪवशेष महǂव देते हुए

करनेवाला साधन मानते है। उनके ͪवचार से धनĤािÜत जीवन का परम Úयेय है Èयɉͩक

मनुçय हȣ समाज मɅ उÍच èथान ĤाÜत करता है। 

अिज[त करना चाǑहये- ‘अमरवदथ[जातमज[येत ्
कर धन का महǂव समझात ेहै। ईन सब मãूयɉ के साथ साथ हȣ आचाय[

भी ͬचतंन  करत ेहै।  
 

समापन:  
 आचाय[ कौǑटãयनीǓतसğूɉ मɅ मãूय के ͪवषय मɅ अपने ͪवचार रख कर मनुçय के सदाचारȣ

आɮयाि×मक एवं सुखी जीवन के सğू देत े है

उपदेश देते है। ईनके साथ हȣ अपने सुखी जीवनयापन के ͧलए बहुत हȣ महǂवपूण[ माने गए मूãय बुɮͬध

पǐरĮम, मधुर वाणी को भी Ĥमुख èथान देत ेहै िजससे

कȧ यह मूãयमीमांसा मɅ मनçुय के बाहरȣ एवं आंतǐरक दोनɉ पहलूओं के ͪवकास पर समानतया भार Ǒदया गया है। 

 

संदभ[ सूͬच: 

 પટ°લ મ�ણભાઈ એસ.(1959). ‘મહાƗમા

પહ°લી આɂિૃĂ.  

 Ӕધા�રયા અન ેદવ.ે(૧૯૫૨-૫૩). 

̆થમ આɂિૃĂ.  

 Ʌખુથનકર અને અƛય(સપંાદન)(

ઓ�રӜટલ �રસચ½ ઇ�ƛƨટટȽટૂ.ȶનૂા

 શાĘી અને અƛય.(૧૯૬૫). ‘̒ીમદભગવદગીતા

 ‘Ʌભુાિષત રƗƛભાડંાગાર’.(૧૯૭૫

 गैरोला वाचèपǓत। (१९९१)।‘कौǑटͧलय

 मालवीय सुधाकर।(२०१५)। ‘पÑच

 पिÖडत नारायण।(२०२०)।‘Ǒहतोपदेशः
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पर Ǔनब[ल हो तो उसका कोई राजकȧय महǂव नहȣं है।’ 

आचाय[ बुɮͬध और बल के साथ साथ धन को ͪवशेष महǂव देते हुए, धन को जीवन का परम उ×कष[ 

करनेवाला साधन मानते है। उनके ͪवचार से धनĤािÜत जीवन का परम Úयेय है Èयɉͩक, िजसके पास धन है

उÍच èथान ĤाÜत करता है। ईसͧलये मनुçय को म ैकभी मरनेवाला नǑह हँू

अमरवदथ[जातमज[येत।्’(२५४) भतृ[हǐर भी नीǓतशतक (४१) मɅ‘सवȶ गुणा: 

कर धन का महǂव समझात ेहै। ईन सब मãूयɉ के साथ साथ हȣ आचाय[ मधुर वाणी, स×संग आǑद अÛय मãूयɉ का 

आचाय[ कौǑटãयनीǓतसğूɉ मɅ मãूय के ͪवषय मɅ अपने ͪवचार रख कर मनुçय के सदाचारȣ

आɮयाि×मक एवं सुखी जीवन के सğू देत े है, जो सूğ मनुçय के ͪवचार, वत[न एवं संवेगो को Ǔनयंǒğत करने का 

उपदेश देते है। ईनके साथ हȣ अपने सुखी जीवनयापन के ͧलए बहुत हȣ महǂवपूण[ माने गए मूãय बुɮͬध

मधुर वाणी को भी Ĥमुख èथान देत ेहै िजससे,मनुçय का जीवन सàयक् Ǿप से åयतीत हो सके। कौǑटãय 

कȧ यह मूãयमीमांसा मɅ मनçुय के बाहरȣ एवं आंतǐरक दोनɉ पहलूओं के ͪवकास पर समानतया भार Ǒदया गया है। 

મહાƗમા ગાધંીની ક°ળવણીની �ફલɅફૂ�’,નવĥવન ̆કાશન

). ‘આચાય½ કૌ�ટલયર�ચતમ અથ½શાĘમ’.સરƨવતી ȶƨુતક

)(૧૯૩૩-૬૫). ‘બાદરાયણ ƥયાસ Ȣૃત મહાભારત.’ સશંોિધત

ȶનૂા. 

̒ીમદભગવદગીતા’. અ�ખલ �હƛદ ̆કાશન.અમદાવાદ. ̆થમ

૧૯૭૫). સƨȱ ુ ંસા�હƗય Ⱥુ̃ ણાલય. અમદાવાદ. ȱતૃીય આɂિૃĂ

कौǑटͧलयम ्अथ[शाèğम’्।चौखàबा ͪवÚयाभावन।वाराणसी। चतुथ[ संèकरण। 

पÑचतÛğम’्। वाराणसी। चौखाàबा कृçणदास अकादमी. पंच

Ǒहतोपदेशः’।  राजल एÛड सÛस। नई Ǒदãहȣ।  
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धन को जीवन का परम उ×कष[ 

िजसके पास धन है, वह 

ईसͧलये मनुçय को म ैकभी मरनेवाला नǑह हँू,ऐसा सोचकर धन 

सवȶ गुणा: कांचनमाĮयÛते।’- कह 

स×संग आǑद अÛय मãूयɉ का 

आचाय[ कौǑटãयनीǓतसğूɉ मɅ मãूय के ͪवषय मɅ अपने ͪवचार रख कर मनुçय के सदाचारȣ,धाͧम[क, 

वत[न एवं संवेगो को Ǔनयंǒğत करने का 

उपदेश देते है। ईनके साथ हȣ अपने सुखी जीवनयापन के ͧलए बहुत हȣ महǂवपूण[ माने गए मूãय बुɮͬध, बल, धन, 

Ǿप से åयतीत हो सके। कौǑटãय 

कȧ यह मूãयमीमांसा मɅ मनçुय के बाहरȣ एवं आंतǐरक दोनɉ पहलूओं के ͪवकास पर समानतया भार Ǒदया गया है।  

̆કાશન મ�ંદર, અમદાવાદ. 

ȶƨુતક ભડંાર. અમદાવાદ. 

સશંોિધત સƨંકરણ.ભાડંારકર 

̆થમ આɂિૃĂ.  

આɂિૃĂ. 

चौखàबा ͪवÚयाभावन।वाराणसी। चतुथ[ संèकरण।  

पंचम ् सèंकरण. 
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ધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ંȤજુરાતી ભાષા િવષયની ̆વત½માન પ�ર�ƨથિત

̒ી 
 

સારાશં :  

 િશëણમા ં ઝડપી િવકાસ માટ° શૈë�ણક ̖ે́ે ȤણુવĂા લાવવી આવƦયક છે

િવિવધ િવષયો પૈક� Ȥજુરાતી િવષયȵુ ંઅƚયયન િવďાથ�ઓ માટ° ȣજૂ મહƗવȵુ ંછે

િશëણ પƚધિતઓ િવષય વƨȱ ુ ,શૈë�ણક સાધન સામ˴ી

સશંોધનનો ȺƉુય હ°ȱ ુ Ȥજુરાતી િવષયની

સવ±ëણ એ ̆કાર° હȱ ુȐંમા ંધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાની 

̆ǽનાવ�લ ̃ારા મા�હતી એક́ કરવામા ંઆવી હતી

વાચંન લેખન ëમતા સદંભ± તારણો ̆ાƜત થયા હતા

આવી છે.  

ચાવીĮપ શƞદ : ȤણુવĂા, અસરકારક અƚયયન

̆ƨતાવના:  

 ̆વત½માન સમયમા ં�દન ̆િત�દન િશëણની �ëિતજો િવƨતરતી Ĥય છે

અને અƛય સƨંȢૃિતની સમાજ પર થતી અસર આȐ િશëણના માƚયમથી િનહાળ� શક�એ છ�એ

Ȥજુરાતી ભાષાȵુ ંિશëણ કથળȱુ ંĤય છે

જનની છે. કારણક°માȱભૃાષા ̃ારા બાળકȵુ ંબૌ�ƚધકભાવાƗમક અને સામા�જક ઘડતર કર� શકાય છે

જણાવતા ંગાધંીĥ કહ° છે ક° – માર� માȱભૃાષા ગમે તટેલી અȴરૂ� હોય તોયે માની છાતીએ થી Ɇુ ંઅડગો ન થાં

માȱભૃાષાથી પણ ન થાઉં. ̆વત½માન સમયમા ંિશëણ̖ે́ે ȤણુવĂા અિનવાય½ છે

િશëકોની ȺƦુક°લીઓ ȳૂર થાય એ મહƗવની બાબત છે

ભાવના હોવી આવƦયક છે. અƚયયન અƚયાપન 

ƚયાનમા ંલઇ સશંોધક° Ȥજુરાતી િશëણની ̆વત½માન પ�રƨથિત Ĥણી Ƀુ ંકર� શકાય એ સદંભ± સવ±ëણ હાથ ધȻુ½ હȱ ું

સશંોધનના હ°ȱઓુ:  

૧)  ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાના Ȥજુરાતી િવષય િશëકો પાસેથી િશëણ પƚધિત

Ƀ�ુƚધ તથા વાચંન અને લેખન ëમતા િવકસાવવા Ӕગેના અ�ભ̆ાયો મેળવવા

૨)  ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાનાȤજુરાતી િવષય િશëકો પાસેથી ̆વત½માન પ�રƨથિત Ʌધુારણા Ӕગેના Ʌચૂનો 

મેળવવા.  

સશંોધનના સીમાકંન:  

૧)  ̆ƨȱતુ સશંોધન ધરમȶરુ તાɀકુાની

૨)  ̆ƨȱતુ સશંોધન વષ½ ૨૦૨૧-૨૨ 

ƥયાપ િવĖ અને નȺનૂા પસદંગી :  

 ̆ƨȱતુ સશંોધનના ƥયાપ િવĖમા ં ધરમȶરુ તાɀકુાની 

િશëકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો
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�˲ƧનાȢુમાર� એન. ઠાકોર 

̒ી ӔખડંિવČા આરƖયક બી.એડ. કોલેજ, બĮમાળ 

િશëણમા ં ઝડપી િવકાસ માટ° શૈë�ણક ̖ે́ે ȤણુવĂા લાવવી આવƦયક છે. શાળામા ં શીખવવામા ં આવતા 

િવિવધ િવષયો પૈક� Ȥજુરાતી િવષયȵુ ંઅƚયયન િવďાથ�ઓ માટ° ȣજૂ મહƗવȵુ ંછે. અસરકારકઅƚયયન કરાવવા માટ° 

શૈë�ણક સાધન સામ˴ી, Ⱥƣૂયાકંન ̆˲�યામા ં Ʌધુારો કરવો

સશંોધનનો ȺƉુય હ°ȱ ુ Ȥજુરાતી િવષયની̆વત½માનપ�ર�ƨથિત Ĥણી ȤણુવĂા લાવવા માટ°નો હતો

ધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાની ૧૫ શાળાઓ નȺનૂામા ંપસદં કર� Ⱥƈુતજવાબી 

̆ǽનાવ�લ ̃ારા મા�હતી એક́ કરવામા ંઆવી હતી. Ȑમા ં િશëણ પƚધિત,શૈë�ણક સાધન સામ˴ી

વાચંન લેખન ëમતા સદંભ± તારણો ̆ાƜત થયા હતા. આ સદંભ± әડાણȶવૂ½ƈની મા�હતી ̆ƨȱતુસશંોધનમા ંરȩૂ કરવામા ં

અસરકારક અƚયયન, ̆વત½માન પ�ર�ƨથિત , Ȥજુરાતી  

̆વત½માન સમયમા ં�દન ̆િત�દન િશëણની �ëિતજો િવƨતરતી Ĥય છે. સમાજની બદલાતી જતી પ�ર�ƨથિતઓ 

અને અƛય સƨંȢૃિતની સમાજ પર થતી અસર આȐ િશëણના માƚયમથી િનહાળ� શક�એ છ�એ

તી ભાષાȵુ ંિશëણ કથળȱુ ંĤય છે. Ȑ આજના સમાજની એક સમƨયા બની ગયેલ છે

કારણક°માȱભૃાષા ̃ારા બાળકȵુ ંબૌ�ƚધકભાવાƗમક અને સામા�જક ઘડતર કર� શકાય છે

માર� માȱભૃાષા ગમે તટેલી અȴરૂ� હોય તોયે માની છાતીએ થી Ɇુ ંઅડગો ન થાં

̆વત½માન સમયમા ંિશëણ̖ે́ે ȤણુવĂા અિનવાય½ છે. િવ̲ાથ�ઓની સમજશ�કત િવકસે તથા 

િશëકોની ȺƦુક°લીઓ ȳૂર થાય એ મહƗવની બાબત છે. ƥયવસાય ̆િત લગાવ તથા નવતર ̆યોગો કર° એવી ӕત�રક 

અƚયયન અƚયાપન , શëૈ�ણક Ęોતોના આધારો , યોƊય �દશાɅચૂનો ઉપરોƈત િવષયને 

ƚયાનમા ંલઇ સશંોધક° Ȥજુરાતી િશëણની ̆વત½માન પ�રƨથિત Ĥણી Ƀુ ંકર� શકાય એ સદંભ± સવ±ëણ હાથ ધȻુ½ હȱ ું

ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાના Ȥજુરાતી િવષય િશëકો પાસેથી િશëણ પƚધિત, શëૈ�ણક સાધન સામ˴ી 

Ƀ�ુƚધ તથા વાચંન અને લેખન ëમતા િવકસાવવા Ӕગેના અ�ભ̆ાયો મેળવવા.  

ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાનાȤજુરાતી િવષય િશëકો પાસેથી ̆વત½માન પ�રƨથિત Ʌધુારણા Ӕગેના Ʌચૂનો 

̆ƨȱતુ સશંોધન ધરમȶરુ તાɀકુાનીઉƍચ ̆ાથિમક સરકાર� શાળા ȶરૂȱ ુ ંજ મયા½�દત હȱ ું

૨૨ ȶરૂȱ ુ ંજ મયા½�દત હȱ ુ.ં  

ƥયાપ િવĖમા ં ધરમȶરુ તાɀકુાની ૧૮૯ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાના Ȣુલ 

િશëકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો. Ȑમાથંી યાદ½ �ƍછક નȺનૂા પસદંગીની ર�તે ૧૫િશëકોનો નȺનૂાના પા́ો તર�ક° 
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ધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ંȤજુરાતી ભાષા િવષયની ̆વત½માન પ�ર�ƨથિત 

શાળામા ં શીખવવામા ં આવતા 

અસરકારકઅƚયયન કરાવવા માટ° 

̆˲�યામા ં Ʌધુારો કરવો, જĮર� છે. ̆ƨȱતુ 

̆વત½માનપ�ર�ƨથિત Ĥણી ȤણુવĂા લાવવા માટ°નો હતો.̆ƨȱતુસશંોધન 

શાળાઓ નȺનૂામા ંપસદં કર� Ⱥƈુતજવાબી 

શૈë�ણક સાધન સામ˴ી, ઉƍચારણ Ƀ�ુƚધ, 

આ સદંભ± әડાણȶવૂ½ƈની મા�હતી ̆ƨȱતુસશંોધનમા ંરȩૂ કરવામા ં

સમાજની બદલાતી જતી પ�ર�ƨથિતઓ 

અને અƛય સƨંȢૃિતની સમાજ પર થતી અસર આȐ િશëણના માƚયમથી િનહાળ� શક�એ છ�એ. તેમા ંઆȐ અƟયાસમા ં

Ȑ આજના સમાજની એક સમƨયા બની ગયેલ છે. પરંȱ ુમાȱભૃાષા િવકાસની 

કારણક°માȱભૃાષા ̃ારા બાળકȵુ ંબૌ�ƚધકભાવાƗમક અને સામા�જક ઘડતર કર� શકાય છે. માȱભૃાષાȵુ ંમહƗવ 

માર� માȱભૃાષા ગમે તટેલી અȴરૂ� હોય તોયે માની છાતીએ થી Ɇુ ંઅડગો ન થાઉં તેમ 

િવ̲ાથ�ઓની સમજશ�કત િવકસે તથા 

નવતર ̆યોગો કર° એવી ӕત�રક 

યોƊય �દશાɅચૂનો ઉપરોƈત િવષયને 

ƚયાનમા ંલઇ સશંોધક° Ȥજુરાતી િશëણની ̆વત½માન પ�રƨથિત Ĥણી Ƀુ ંકર� શકાય એ સદંભ± સવ±ëણ હાથ ધȻુ½ હȱ ુ,ં  

શëૈ�ણક સાધન સામ˴ી , ઉƍચારણ 

ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાનાȤજુરાતી િવષય િશëકો પાસેથી ̆વત½માન પ�રƨથિત Ʌધુારણા Ӕગેના Ʌચૂનો 

ઉƍચ ̆ાથિમક સરકાર� શાળા ȶરૂȱ ુ ંજ મયા½�દત હȱ ુ.ં  

̆ાથિમક શાળાના Ȣુલ ૩૫ Ȥજુરાતી ભાષા 

િશëકોનો નȺનૂાના પા́ો તર�ક° 
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સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો.  

સશંોધનના પƚધિત:  

 ̆ƨȱતુ સશંોધન માટ° સવ±ëણ પƚધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો

ઉપકરણ પસદંગી:   

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંિશëકો માટ° ƨવર�ચત Ⱥƈુતજવાબી 

મા�હતી એક́ીકરણ :   

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસમાિવƧટ નȺનૂાના પા́ોને Įબȿુ મળ� Ⱥƈુતજવાબી ̆ĕાવલી આપી એના આધાર° Ⱥƈુત 

ઉĂરો મળેવવામા ંઆƥયા હતા.ં  

સશંોધનના તારણો:  

૧)  િવિવધ િશëણ પƚધિત ̃ારા Ȥજુરાતી િશëણમા ંɅધુારણા Ӕગેના તારણો 

 ૫૦% િવČાથ�ઓને નાટÇીકરણ અને ચચા½ પƚધિતથી િશëણ કાય½ કરાવɂુ ં ગમે છે

પƚધિતને મહƗવ આપɂુ.ં  

 ૩૦% િશëકો આગમન – િનગમન પƚધિત અને ̆ĕોતર� પƚધિતનો શð તેટલો વȴ ુ ઉપ

િવČાથ�ઓન ેƚયાનમા ંલઇ િનદાન ઉપચાર કાય½ કર° છે

૨)  િવિવધ શૈë�ણક સામ˴ીના ઉપયોગ ̃ારા Ȥજુરાતી િશëણમા ંɅધુારણા Ӕગેના તારણો 

 િવષય વƨȱનુે અȵĮુપ શૈë�ણક સાધનો Ȑવા ક° ચાટ½

 ૭૦% િશëકો ƥયાકરણ િશખાવવા માટ° ƨલાઇડો બનાવી ȩુદા ȩુદા મોડ°લો બનાવીને ઉપયોગ કર° છે

૩)  Ȥજુરાતી િશëણમા ંઉƍચારણ Ƀ�ુƚધ Ӕગેના તારણો 

 િવČાથ�ઓ પાસે ƥય�ƈતગત વાચંન કરાવɂુ ંજોઇએ

વƍચેનો ભેદ ƨƜƧટ કરાવવો જોઇએ. Ⱥળૂાëરોની ઓળખ કરાવવી જોઇએ

૪)  Ȥજુરાતી િવષયમા ંવાચંન અને લેખન ëમતા િવકસાવવા Ӕગેના તારણો 

 િવષયન ેઅȵĮુપ ʬતુ લેખન અȵલેુખન કરાવɂું

 િશëકોએ આદશ½ વાચંન કરાવɂુ ંજોઇએ

 શƞદો આપી વાð બનાવડાવવા જોઇએ

 વગ½ખડંમા ંશƞદ કાડ½ અને વાð કાડ½ હોવા જોઇએ

૫)  Ȥજુરાતી િશëણની ȤણુવĂા Ʌધુારણા Ӕગેના તારણો 

 હ°ȱ ુઆધા�રત િશëણ કાય½ કરɂુ,ં 

 વગ½ખડંમા ંƨવતં́  ભાવાવરણની રચના કરવી

 િવČાથ�ઓન ેભાષાકોન½રથી પ�ર�ચત કરવા

 તજìોના ƥયાƉયાનો ગોઠવી િવČાથ�ઓ સાથે ચચા½ કરાવવી

ઉપસહંાર :  

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° ધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ંȤજુરાતી િવષયȵુ ંિશëણકાય½ કરાવતા ં

િશëકોની ̆વત½માન પ�ર�ƨથિત Ӕગેના અ�ભ̆ાયો Ĥણવાȵુ ંનાનકȮુ ંસશંોધન હાથ ધȻુ½ હȱ ું

િશëણકાય½ કરાવતા ં િશëકો, આચાય½, વાલીઓતેમજ િવČાથ�ઓ માટ° માગ½દશ½ક બની રહ°શે

સશંોધકોને પણ પથદશ½ક બનશે.  
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̆ƨȱતુ સશંોધન માટ° સવ±ëણ પƚધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો.  

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંિશëકો માટ° ƨવર�ચત Ⱥƈુતજવાબી ̆ĕાવલીનો ઉપકરણ તર�ક° ઉપયોગ કયҴ હતો

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસમાિવƧટ નȺનૂાના પા́ોને Įબȿુ મળ� Ⱥƈુતજવાબી ̆ĕાવલી આપી એના આધાર° Ⱥƈુત 

િવિવધ િશëણ પƚધિત ̃ારા Ȥજુરાતી િશëણમા ંɅધુારણા Ӕગેના તારણો  

િવČાથ�ઓને નાટÇીકરણ અને ચચા½ પƚધિતથી િશëણ કાય½ કરાવɂુ ં ગમે છે

િનગમન પƚધિત અને ̆ĕોતર� પƚધિતનો શð તેટલો વȴ ુ ઉપ

િવČાથ�ઓન ેƚયાનમા ંલઇ િનદાન ઉપચાર કાય½ કર° છે.  

િવિવધ શૈë�ણક સામ˴ીના ઉપયોગ ̃ારા Ȥજુરાતી િશëણમા ંɅધુારણા Ӕગેના તારણો 

િવષય વƨȱનુે અȵĮુપ શૈë�ણક સાધનો Ȑવા ક° ચાટ½ , શƞદકોષઅને Ɲલેશકાડ½નો ઉપયોગ કરવો

િશëકો ƥયાકરણ િશખાવવા માટ° ƨલાઇડો બનાવી ȩુદા ȩુદા મોડ°લો બનાવીને ઉપયોગ કર° છે

Ȥજુરાતી િશëણમા ંઉƍચારણ Ƀ�ુƚધ Ӕગેના તારણો  

િવČાથ�ઓ પાસે ƥય�ƈતગત વાચંન કરાવɂુ ંજોઇએ. અઘરા શƞદોનો વારંવાર ઉƍચારણ કરાવɂુ ંજોઇએ

Ⱥળૂાëરોની ઓળખ કરાવવી જોઇએ. ʬતુ લેખન કરાવɂુ ંજોઇએ

Ȥજુરાતી િવષયમા ંવાચંન અને લેખન ëમતા િવકસાવવા Ӕગેના તારણો  

િવષયન ેઅȵĮુપ ʬતુ લેખન અȵલેુખન કરાવɂુ.ં  

િશëકોએ આદશ½ વાચંન કરાવɂુ ંજોઇએ.  

શƞદો આપી વાð બનાવડાવવા જોઇએ.  

વગ½ખડંમા ંશƞદ કાડ½ અને વાð કાડ½ હોવા જોઇએ. 

Ȥજુરાતી િશëણની ȤણુવĂા Ʌધુારણા Ӕગેના તારણો  

,  

વગ½ખડંમા ંƨવતં́  ભાવાવરણની રચના કરવી.  

િવČાથ�ઓન ેભાષાકોન½રથી પ�ર�ચત કરવા.   

તજìોના ƥયાƉયાનો ગોઠવી િવČાથ�ઓ સાથે ચચા½ કરાવવી.  

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° ધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ંȤજુરાતી િવષયȵુ ંિશëણકાય½ કરાવતા ં

િશëકોની ̆વત½માન પ�ર�ƨથિત Ӕગેના અ�ભ̆ાયો Ĥણવાȵુ ંનાનકȮુ ંસશંોધન હાથ ધȻુ½ હȱ ુ.ં Ȑ ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ં

વાલીઓતેમજ િવČાથ�ઓ માટ° માગ½દશ½ક બની રહ°શ.ે આ ઉપરાતં સશંોધન ̖ે́ે 
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̆ĕાવલીનો ઉપકરણ તર�ક° ઉપયોગ કયҴ હતો.  

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસમાિવƧટ નȺનૂાના પા́ોને Įબȿુ મળ� Ⱥƈુતજવાબી ̆ĕાવલી આપી એના આધાર° Ⱥƈુત 

િવČાથ�ઓને નાટÇીકરણ અને ચચા½ પƚધિતથી િશëણ કાય½ કરાવɂુ ં ગમે છે. તથા ƨવ અƚયયન 

િનગમન પƚધિત અને ̆ĕોતર� પƚધિતનો શð તેટલો વȴ ુ ઉપયોગ નબળા 

િવિવધ શૈë�ણક સામ˴ીના ઉપયોગ ̃ારા Ȥજુરાતી િશëણમા ંɅધુારણા Ӕગેના તારણો  

શƞદકોષઅને Ɲલેશકાડ½નો ઉપયોગ કરવો.  

િશëકો ƥયાકરણ િશખાવવા માટ° ƨલાઇડો બનાવી ȩુદા ȩુદા મોડ°લો બનાવીને ઉપયોગ કર° છે.  

અઘરા શƞદોનો વારંવાર ઉƍચારણ કરાવɂુ ંજોઇએ. શƞદો 

ʬતુ લેખન કરાવɂુ ંજોઇએ.  

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° ધરમȶરુ તાɀકુાની ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ંȤજુરાતી િવષયȵુ ંિશëણકાય½ કરાવતા ં

Ȑ ઉƍચ ̆ાથિમક શાળામા ં

આ ઉપરાતં સશંોધન ̖ે́ે 
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૨)  ડો. જયҪ̃િસ�હ પી. ગો�હલ, Ȥજુરાતીȵુ ંઆદશ½ અƚયાપન 
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લȥશુોધ િનબધં, Ʌરુત , દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼુ

૪) દ°સાઇ એચ.ĥ. અને દ°સાઇ ક°

િનમા½ણ બોડ½ , Ȥજુરાત રાԌય 
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) સશંોધનની પાયાની સƈંƣપના, અમદાવાદ જય પԔƞલક°શન 

Ȥજુરાતીȵુ ંઆદશ½ અƚયાપન , અમોલ ̆કાશન ,વિશષેણ ̆કાશન
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દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�  

અને દ°સાઇ ક°.ĥ. (૧૯૯૭) , સશંોધન પƚધિતઓ અને ̆િવિધઓ, 

Ȥજુરાત રાԌય  
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અમદાવાદ જય પԔƞલક°શન  

વિશષેણ ̆કાશન, અમદાવાદ  

મɆુવા તાɀકુાના માƚયિમક શાળામા ંȤજુરાતી િશëણની ̆વત½માન પ�ર�ƨથિત , અ̆કાિશત 

, અમદાવાદ Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં 
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પતજં�લ યોગશાĘમાથંીસ ં˲ ાિંતત થતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો
 

Dr. Bhavesh M. Modi                                   

Ph.D. guide     

Education Department                                       

Veer Narmad South Gujarat University,

Surat.                                              
 

સારાશં 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંપતજં�લયોગશાĘમાથંી

િશëણ ëે́ે ̆ગિત સાધવા માટ° દર°ક િવČા̆ેમીઓને

આવી છે.અહӄ અƟયાસમાપંતજં�લ યોગશાĘનો

Ⱥƣૂયનો Ɖયાલ ƨપƧટ થાય તે માટ° Ⱥƣૂયનો

̆કારો દશા½વા માઆંƥયા છે. Ɨયારબાદ માનવીય

માથંી ƥય�ƈતƗવના િવકાસ અને ચા�રǯય 

િવČા̆ેમી ઓઅƟયાસના Ⱥƣૂયન ે ક°ળવે, 

અપ�ર˴હના Ⱥƣૂયને ક°ળવી સહઅ�ƨતƗવની

સતત પ�ર̒મĎારા ĥવન ƚયેયો ̆ાƜત કર°અને

વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયોની ચચા½ કરવામા ંઆવી 

ચાવીĮપશƞદો : મહિષ�પતજં�લ, યોગશાĘ

̆ƨતાવના 

શમા½ (1999. ȶ.ૃ˲.1 Ďારાઉć ªત) “આપણા દ°શના 

મહાનભારતીય ઋિષȺનુીઓĎારા ƨથાિપત

�દશા આપે છે.”  Ⱥƣૂયો અને આદશҴ ઉપર આધા�રત ભારતની સƨંȢૃિતએ આȐ િવĖમા ંઅલગઓળખ બનાવી છે

દ°શમા ં િવĖની અનેક Ĥિત અને સƨંȢૃિત આવીને િવકસી અને સમાƜત થઈ છે પરંȱ ુઆપણા દ°શની સƨંȢૃિત આȐ પણ 

અખડં રહ� છે. 

રાવલ (2011. ȶ.ૃ˲.79 થી 83 Ďારાઉć ªત

માનનાર�છિવચાર પરંપરા ઓઅ�ƨતƗવ માઆંવીછે

દશ½ન, (2) યોગ દશ½ન, (3) ƛયાય દશ½ન,

થાયછે .”Ȑમાથંી એકએટલેક° યોગ દશ½ન.

Ƀćુતા તરફ લઈ જવાનો ̆યાસ છે. આȐ ƥય�ƈત પાસે સગવડ છે પણ શાિંત નથી

પણ ƨવƨથતા ઘટતી Ĥય છે. યોગશાĘ Ďારા ƥય�ƈતને ĥવન ĥવવાની ર�તમા ં ક°ટલાક ફ°રફારો કર� ƨવƨથતાની 

સાથેસાથે શાિંત અને સȺ�ૃć ̆ાƜત કરવાનો

ĥવનમા ંતે Ⱥƣૂયોને અપનાવી િનિĔત Įપે ƨવƨથતા ક°ળવે અનȺે�ુƈત પામે ત ેબાબત પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે

રાવલ (2011. ȶ.ૃ˲.700 Ďારાઉć ªત)  “આજનો માનવ અશાિંતનીઆગ

અને અશાિંત જણાય છે. તે અનેક િવȢૃિતઓનો ભોગ બનતો Ĥય છે
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પતજં�લયોગશાĘમાથંી ƥય�ƈતƗવના િવકાસȵુ ંમાગ½દશ½ન કરતા ંȺƣૂયોતારવવા

િવČા̆ેમીઓને આશીવા½દĮપ સા�બત થાય તેવા Ⱥƣૂયોની

યોગશાĘનો પ�રચયઆપતાચારપાદની સ�ંëƜતમા ં રȩૂઆત

Ⱥƣૂયનો શા�ƞદક અથ½અનેતેની ƥયાƉયા આપવામાઆંવી છે

માનવીય Ⱥƣૂયȵુ ંમહƗવ દશા½વવામા ંઆƥȻુ ં છે. તેની સાથે

 ઘડતર માટ° ઉપયોગીથાય તેવા Ⱥƣૂયોની ચચҴકરવા 

, આƚયા�Ɨમકતાના માગ± આગળ વધે, અ�હ�સાના Ⱥƣૂયને

સહઅ�ƨતƗવની સમજ ̆ાƜત કર°, સ�હƧȰતુા અને ƨવƍછતાĎારા 

કર°અને સયંમના Ⱥƣૂયન ેઆƗમસાત કર� મન િનમ½ળ, િનƧકપટઅને

આવી છે. દર°ક Ⱥƣૂયોની Ʌુ́ ો સાથ ેરȩૂઆત કરવામા ંઆવી 

યોગશાĘ, માનવીયȺƣૂયો. 

આપણા દ°શના આદશҴ ઉપર આધા�રત સƨંȢૃિત, Ⱥƣુય

ƨથાિપત કર° ɀુઆંƚયા�Ɨમક �ચ�તનના િવચાર ભારતની સƨંȢૃિતને સમયે

Ⱥƣૂયો અને આદશҴ ઉપર આધા�રત ભારતની સƨંȢૃિતએ આȐ િવĖમા ંઅલગઓળખ બનાવી છે

ની અનેક Ĥિત અને સƨંȢૃિત આવીને િવકસી અને સમાƜત થઈ છે પરંȱ ુઆપણા દ°શની સƨંȢૃિત આȐ પણ 

Ďારાઉć ªત)  “̆ાચીન ભારતના ઋિષઓને ̆ાƜત થયેલા ìાન અને વેદોને ̆માણ 

માઆંવીછે. Ȑને‘ષͭદશ½ન’ એવા નામે ઓળખાય છે.

, (4) વૈશેિષક દશ½ન, (5) મીમાસંા દશ½ન, (6) વેદાતં દશ½ન

. તે મહિષ� પતજંલીĎારા સાધકનેતેની માનિસક શાર��રક અɃ�ુćઓને 

આȐ ƥય�ƈત પાસે સગવડ છે પણ શાિંત નથી. ƥય�ƈતની સȺ�ૃćમા ંવધારો થયો છે 

યોગશાĘ Ďારા ƥય�ƈતને ĥવન ĥવવાની ર�તમા ં ક°ટલાક ફ°રફારો કર� ƨવƨથતાની 

સાથેસાથે શાિંત અને સȺ�ૃć ̆ાƜત કરવાનો માગ½ બતાƥયો છેઅને Ȑ ĥવન Ⱥƣૂયો છે તે ̆ાƜત થાય સાધક તેના 

ĥવનમા ંતે Ⱥƣૂયોને અપનાવી િનિĔત Įપે ƨવƨથતા ક°ળવે અનȺે�ુƈત પામે ત ેબાબત પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે

આજનો માનવ અશાિંતનીઆગ માશેંકાઈ રĜો છે. તેનામા ંઅ�ƨથરતા

તે અનેક િવȢૃિતઓનો ભોગ બનતો Ĥય છે. િવĖના ભૌગો�લક સીમાડા Ԍયાર° સચંરણના ંસાધનો 
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Ⱥƣૂયોતારવવા માઆંƥયા ંછે. 

Ⱥƣૂયોની અહӄ ચચા½કરવામા ં

રȩૂઆત કરવામા ં આવી છે. 

છે. સદંભҴ સાથ ેȺƣૂયના 

સાથે પતજં�લ યોગશાĘ 

 માઆંવી છે. ȐӔતગ½ત 

Ⱥƣૂયને ĥવન મં́ બનાવે, 

 નૈિતકȺƣૂયનો િવકસકર°, 

િનƧકપટઅન ેિનƨવાથ½બને 

 છે. 

Ⱥƣુય આધા�રત દશ½નઅન ે

ɀુઆંƚયા�Ɨમક �ચ�તનના િવચાર ભારતની સƨંȢૃિતને સમયે-સમયે યોƊય 

Ⱥƣૂયો અને આદશҴ ઉપર આધા�રત ભારતની સƨંȢૃિતએ આȐ િવĖમા ંઅલગઓળખ બનાવી છે. આપણા 

ની અનેક Ĥિત અને સƨંȢૃિત આવીને િવકસી અને સમાƜત થઈ છે પરંȱ ુઆપણા દ°શની સƨંȢૃિત આȐ પણ 

̆ાƜત થયેલા ìાન અને વેદોને ̆માણ 

.ષͭદશ½નોમા ં (1) સાƉંય 

વેદાતં દશ½ન. આછનો સમાવેશ 

સાધકનેતેની માનિસક શાર��રક અɃ�ુćઓને ȳૂર કર� 

ƥય�ƈતની સȺ�ૃćમા ંવધારો થયો છે 

યોગશાĘ Ďારા ƥય�ƈતને ĥવન ĥવવાની ર�તમા ં ક°ટલાક ફ°રફારો કર� ƨવƨથતાની 

માગ½ બતાƥયો છેઅને Ȑ ĥવન Ⱥƣૂયો છે તે ̆ાƜત થાય સાધક તેના 

ĥવનમા ંતે Ⱥƣૂયોને અપનાવી િનિĔત Įપે ƨવƨથતા ક°ળવે અનȺે�ુƈત પામે ત ેબાબત પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 

તેનામા ંઅ�ƨથરતા,�બનસલામતી 

િવĖના ભૌગો�લક સીમાડા Ԍયાર° સચંરણના ંસાધનો 
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વડ° ɀƜુત થઈ રĜા છે અન ે દ°શ દ°શના ં ભૌગો�લક Ӕતરો Ԍયાર° ઘટતા ં રĜા છે Ɨયાર° માનવ

Ӕતરોવધતા Ĥય છે.”  ભારતીય સƨંȢૃ

ĤȤતૃીઅની વાય½બની Ĥય છે. માટ°, 

Ⱥƣૂયોને ƨથાિપત કર° તે જĮર� છે. તે હ°ȱ ુથંી અહӄ પતજં�લ યોગશાĘ

છે. 

પતજં�લ યોગશાĘ : 

 યોગશાĘની રચનામહિષ� પતજં�લ Ďારા કરવામા ંઆવી છે

આƥયા છે. 

1. સમાિધપાદ : પહ°લા પાદમા ં યોગȵુ ં ƨવĮપ તનેા ભેદો અને યોગ Ďારા ̆ાƜત ફળȵુ ં વણ½ન છે

યોગનો અƟયાસ, વૈરાƊય અને ઈĖર પ�રધાન Ȑવી સાધનાȵુ ં પણ વણ½ન કરવામા ં આƥȻુ ં છે પરંȱ ુ આ 

સમાિધપાદનાવણ½નથી મા́ તે લોકો જ સાધના ક° સમાિધ ̆ાƜત કર� શક° છે Ȑ Ӕતઃકરણથી Ƀćુ હોય છે

યોગસાધનામા ં પારંગત હોય.આ પાદમા ં વધાર° સમાિધનાƨવĮપȵુ ં વણ½

Ʌ ુ́ ોછે.  

2. સાધનપાદ : આ પાદમા ં સામાƛય સાધકો માટ° ˲મશઃ

ઉપાયોબતાƥયા છે. યોગનાӔગોȵુ ંવણ½ન આરંભ કર�ને તેના યમ

બ�હરંગ િસ�ćઓન ેફળ સાથે વણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે

સાધન પાદ કહ°વામા ંઆવે છે આ પાઠમાં

3. િવȹિૂતપાદ : આપાદમા ંબાક� રહ°લા ધારણા

આƥȻુ ંછે Ԍયાર° સાધક આ ́ણમાથંી કોઈ એક ƚયેય ȶણૂ½ કર° છે Ɨયાર° તેસયંમી બને છે અને યોગની િવȹિૂતઓને

̆ાƜત કરવા માટ° સયંમ ȣબૂ આવƦયક છે

કર° છે અને ધારણાȵુ ંƨવĮપ બતાવે છે આ પાદમા ંસમાિધ Ďારા

િવȹિૂતપાદ કહ° છે આ પાદમા ં55Ʌ ૂ́ ોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે

4. ક°વƣયપાદ : આ ́ણેય પદમા ં વાƨતિવક Įપે Ȑ ફળ ̆ાƜત થાય છે તેȵુ ં વણ½ન ̆સગં અȵસુાર થȻુ ં

છે.િવવેચનȶવૂ½ક થȻુનંથી. સાર� ર�તે વણ½ન કરવા મા

પાદમા ંȐ િસ�ćઓ બતાવી છે તે મા́ સમાિધથી જ ̆ાƜત થાય છે તેɂુ ંનથી પરંȱ ુઅƛય કારણો પણ હોઈ શક° છે

પણ વણ½ન અહӄ જોવા મળે છે. 

ȺƣૂયનોƉયાલ 

 સામાƛય ભાષામાજંોઈએ તો Ȑના વડ°Ⱥલુવાય તે Ⱥƣૂય

શƞદ માટ° Ӕ˴ેĥમાં val ue‘ ’‘વƣેȻ’ુ  – 

િવશાળ અથ½ ધરાવતો શƞદ છે.તેને કોઈ િનિĔત માળખામા ંબાધંી શકાય નહӄ

છતા ંઅહӄ Ⱥƣૂયને વȴ ુƨપƧટ ર�તે સમજવા ક°ટલીક ƥયાƉયાઓ જોઈએ

Ⱥƣૂયની ƥયાƉયા આપવાના ઘણા ̆યƗનો થયા છે Ȑમ ક°

 “Ⱥƣૂય એટલે એવી માƛયતા ક° Ȑને ƥય�ƈત અ˴તા આપે છે

 “  Ⱥƣૂયોએ સામા�જક આકાëંા

આƗમસા તથ યા પછ� ત ેપસદંગી
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વડ° ɀƜુત થઈ રĜા છે અન ે દ°શ દ°શના ં ભૌગો�લક Ӕતરો Ԍયાર° ઘટતા ં રĜા છે Ɨયાર° માનવ

સƨંȢૃિતમા ંवसुधवै कुटंुबकम ्ના સહઅ�ƨતƗવના મં́ ો Ȥ ૂજંતા

, આજના અિત ƥયƨત સમયમા ંલોકો યોગને Ĥણે,માણે અને અȺƣૂયĥવનમા ંસારા 

તે હ°ȱ ુથંી અહӄ પતજં�લ યોગશાĘ માથંી સં˲ ાિતત થતા માનવીય

યોગશાĘની રચનામહિષ� પતજં�લ Ďારા કરવામા ંઆવી છે. યોગદશ½નમા ં Ȣુલ ચાર પાદ

પહ°લા પાદમા ં યોગȵુ ં ƨવĮપ તનેા ભેદો અને યોગ Ďારા ̆ાƜત ફળȵુ ં વણ½ન છે

વૈરાƊય અને ઈĖર પ�રધાન Ȑવી સાધનાȵુ ં પણ વણ½ન કરવામા ં આƥȻુ ં છે પરંȱ ુ આ 

સમાિધપાદનાવણ½નથી મા́ તે લોકો જ સાધના ક° સમાિધ ̆ાƜત કર� શક° છે Ȑ Ӕતઃકરણથી Ƀćુ હોય છે

આ પાદમા ં વધાર° સમાિધનાƨવĮપȵુ ં વણ½ન છે માટ° તȵે ુ ં નામસમાિધપાદ છે

આ પાદમા ં સામાƛય સાધકો માટ° ˲મશઃ Ӕતઃ કરણની Ƀ�ુćથી 

યોગનાӔગોȵુ ંવણ½ન આરંભ કર�ને તેના યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ અને ̆Ɨયાહાર આ પાચં 

ઓન ેફળ સાથે વણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. આ પાદમા ંસમાિધ ̆ાƜત કરવાના સાધનોȵુ ંવણ½ન છે માટ° તેને 

સાધન પાદ કહ°વામા ંઆવે છે આ પાઠમા ં55Ʌ ૂ́ ો નો સમાવેશ થાય છે. 

આપાદમા ંબાક� રહ°લા ધારણા, ƚયાન અને સમાિધ આ ́ણ Ӕતરંગ

Ԍયાર° સાધક આ ́ણમાથંી કોઈ એક ƚયેય ȶણૂ½ કર° છે Ɨયાર° તેસયંમી બને છે અને યોગની િવȹિૂતઓને

̆ાƜત કરવા માટ° સયંમ ȣબૂ આવƦયક છે. માટ° આ Ӕતરંગ સાધનોનો વણ½ન સાધન પાદમા ંન કરતા િવȹિૂત પાદમા ં

કર° છે અને ધારણાȵુ ંƨવĮપ બતાવે છે આ પાદમા ંસમાિધ Ďારા Ȑ િસ�ćઓ ̆ાƜત થવાની છે તેȵ ુ ંવણ½ન છે માટ° તેને 

Ʌ ૂ́ ોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

આ ́ણેય પદમા ં વાƨતિવક Įપે Ȑ ફળ ̆ાƜત થાય છે તેȵુ ં વણ½ન ̆સગં અȵસુાર થȻુ ં

સાર� ર�તે વણ½ન કરવા માટ° ચોથાપાદનો ̆ારંભ થાય છે આ પાદમા ં

પાદમા ંȐ િસ�ćઓ બતાવી છે તે મા́ સમાિધથી જ ̆ાƜત થાય છે તેɂુ ંનથી પરંȱ ુઅƛય કારણો પણ હોઈ શક° છે

સામાƛય ભાષામાજંોઈએ તો Ȑના વડ°Ⱥલુવાય તે Ⱥƣૂય.પરમારઅને િસ�હ (2012. 

 ˴ીક‘એકસીયોસ’, જમ½ન‘ વ¶ટ½અને °̇ƛચમાવંા લોર શƞદયોĤ

તેને કોઈ િનિĔત માળખામા ંબાધંી શકાય નહӄ. Ⱥƣૂય તે તĆન ƥય�ƈતગત બાબત છે તેમ 

છતા ંઅહӄ Ⱥƣૂયને વȴ ુƨપƧટ ર�તે સમજવા ક°ટલીક ƥયાƉયાઓ જોઈએ. 

Ⱥƣૂયની ƥયાƉયા આપવાના ઘણા ̆યƗનો થયા છે Ȑમ ક°, 

Ⱥƣૂય એટલે એવી માƛયતા ક° Ȑને ƥય�ƈત અ˴તા આપે છે.”    - ઓલપોટ½  

આકાëંા ઓઅને લǛયાકંો છેક°Ȑ સામા�જક�કરણની ̆�˲યાĎારા 

પસદંગી Ȼƈુતકદર કરવા યોƊય ધોરણોȵુ ંƨવĮપ ધારણ કર° છે
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વડ° ɀƜુત થઈ રĜા છે અન ે દ°શ દ°શના ં ભૌગો�લક Ӕતરો Ԍયાર° ઘટતા ં રĜા છે Ɨયાર° માનવ- માનવવƍચેના 

Ȥ ૂજંતા હોય Ɨયાર° Ⱥƣૂય તર ફની 

માણે અને અȺƣૂયĥવનમા ંસારા 

સં˲ ાિતત થતા માનવીય Ⱥલૂયોની ચચા½ કર� 

યોગદશ½નમા ં Ȣુલ ચાર પાદ(િવભાગ) દશા½વવામા ં

પહ°લા પાદમા ં યોગȵુ ં ƨવĮપ તનેા ભેદો અને યોગ Ďારા ̆ાƜત ફળȵુ ં વણ½ન છે. સાથે તેમા ં

વૈરાƊય અને ઈĖર પ�રધાન Ȑવી સાધનાȵુ ં પણ વણ½ન કરવામા ં આƥȻુ ં છે પરંȱ ુ આ 

સમાિધપાદનાવણ½નથી મા́ તે લોકો જ સાધના ક° સમાિધ ̆ાƜત કર� શક° છે Ȑ Ӕતઃકરણથી Ƀćુ હોય છે, Ȑ 

ન છે માટ° તȵે ુ ં નામસમાિધપાદ છે. Ȑમા ં 51 

 સમાિધ ̆ાƜતકરવા માટ°ના 

̆ાણાયામ અને ̆Ɨયાહાર આ પાચં 

આ પાદમા ંસમાિધ ̆ાƜત કરવાના સાધનોȵુ ંવણ½ન છે માટ° તેને 

Ӕતરંગસાધનોȵુ ંવણ½ન કરવામા ં

Ԍયાર° સાધક આ ́ણમાથંી કોઈ એક ƚયેય ȶણૂ½ કર° છે Ɨયાર° તેસયંમી બને છે અને યોગની િવȹિૂતઓને(િસ�ć) 

ગ સાધનોનો વણ½ન સાધન પાદમા ંન કરતા િવȹિૂત પાદમા ં

Ȑ િસ�ćઓ ̆ાƜત થવાની છે તેȵ ુ ંવણ½ન છે માટ° તેને 

આ ́ણેય પદમા ં વાƨતિવક Įપે Ȑ ફળ ̆ાƜત થાય છે તેȵુ ં વણ½ન ̆સગં અȵસુાર થȻુ ં

ટ° ચોથાપાદનો ̆ારંભ થાય છે આ પાદમા ં 34 Ʌ ૂ́ ો છે ́ીĤ 

પાદમા ંȐ િસ�ćઓ બતાવી છે તે મા́ સમાિધથી જ ̆ાƜત થાય છે તેɂુ ંનથી પરંȱ ુઅƛય કારણો પણ હોઈ શક° છે, તેȵ ુ ં

. ȶ.ૃ˲.105 Ďારાઉć ªત)  “Ⱥƣૂય 

શƞદયોĤ યછે.”  Ⱥƣૂય શƞદ એ 

Ⱥƣૂય તે તĆન ƥય�ƈતગત બાબત છે તેમ 

 આƗમસાત થાયછે. આર� ત ે

કર° છે.”  –રાધા કમલȺકુરĥ 
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 Ⱥƣૂય એટલે, 

 ƥય�ƈતȐનેઅ˴તાઆપેતે. 

 અȵભુવોમાથંી વત½ન માટ°ની માગ½ર°ખા Ȑ ĥવનને �દશા આપે છે

 ȺƣૂયોએઆદશҴ છે ધોરણો ક° માનાકં છે Ⱥƣૂય એ Ɖયાલ ક° વƨȱ ુનથી

Ⱥƣૂયના ̆કાર 

 પરમાર અનેિસ�હ (2012.ȶ.ૃ˲.107 

સદભાવના વગેર°ને અȵસુર�ને તેના ક°ટલાક 

1. ƥયાવહા�રક Ⱥƣૂય 2. પારમાિથ�ક Ⱥƣૂય ૩. 

7. શાર��રક Ⱥƣૂય વગેર°.”  N.C.E.R.T. 

ȶ�ુƨતકામા ં 83 ̆કારના Ⱥƣૂયોની નҭધ આપેલ

Ⱥðૂો અનેȺƣૂય̆ે�રતઅƟયાસ ˲મનીપણ�હમાયત

માનવીય Ⱥƣૂયȵ ુમહƗવ 

રાવલ (2011.ȶ.ૃ˲.6 93Ďારા  ઉć ªત) “  Ⱥƣૂયિશëણનાં

કિવરાસતને મહƗવ આƜȻુ ંછે.ક°ળવણી મા́ મȵƧુયને અપાȱ ુ ંઅëરìાન નથી

િશëણ જગતના અȵસુધંાનમા ંƥય�ƈતના ĥવન પર ̆ભાવ પાડ° છે

માટ° Ⱥƣૂયિશëણ જĮર� છે. રોજ - રોજ થતા

ફસામા�જક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક ઉđિત

છતાӕંત�ર કર� ત ેઅશાિંત અને અજ ંપોધરાવીએછ�એ

Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ આપɂુ ં મહƗવȵુબંƛȻુ ં છે. 

રëણ Ȑવા ંȺƣૂયોȵુ ંિશëણ અƗયાર°અ િનવાય½બƛȻુ ંછે

પતજંલીયોગશાĘ માથંી સં˲ ાિતત થતા Ⱥƣૂયો

Ʌુ́  Ʌુ́  :योग िæचƣवृͪ ƣ Ǔनरोधः।। (१/२) 

  મહિષ� પતજં�લનાયોગશાĘમા ં̆થમ

રહ°લી ɂિૃĂઓ પર સયંમ રાખવા શીખવ ે

�ચĂમા ંએટલે ક° તેઓના મનમા ંરહ°લા િવકારો

છે. ƥયાવહા�રક ĥવનમા ં જોઈએ તો  િવČાથ�ઓ

પગલ ેજોવા મળે છે Ɨયાર° અĤણતા ંજ  

વાણી વત½ન Ďારા બહાર આવે છે. અહӄ યોગશાĘમાં

કરવા Ʌચૂવ ેછે. 

અƟયાસ અને વૈરાƊય  :- 

Ʌુ́ : अßयèवैराÊयाßया ंतिÛनरोधः।। (१/१२

અહӄ પણ યોગશાĘમા ંસતત પ�ર̒મ અને

̒ીમĊગવત ગીતામા ંપણ કɖુ ંછે ક°-  अßयासेन

અƟયાસ એટલે ક° �ƨથિત માટ°ના વારંવાર 
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અȵભુવોમાથંી વત½ન માટ°ની માગ½ર°ખા Ȑ ĥવનને �દશા આપે છે. 

ȺƣૂયોએઆદશҴ છે ધોરણો ક° માનાકં છે Ⱥƣૂય એ Ɖયાલ ક° વƨȱ ુનથી. 

.107 Ďારાઉć ªત)  “Ⱥƣૂય, મȵƧુયની ભાવના નીિતમĂા માƛયતા કમ½ભાવના 

સદભાવના વગેર°ને અȵસુર�ને તેના ક°ટલાક ̆કાર પાડ� શકાય છે Ȑ આ ̆માણે છે.  

. રાજનૈિતક Ⱥƣૂય 4. આદશ½ Ⱥƣૂય 5. સા�ƗƗવક Ⱥƣૂય 6.

 Ďારા‘ ડોɉમેુƛટ ઓન સોિસયલ મોરલ એƛડ�ƨપ�રƍȻઅુલ

આપેલ છે. તો રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 1986 એશાળામાં

˲મનીપણ�હમાયત કર°લ છે. NEP-20માપંણ ȺƣૂયિશëણપરભારȺકૂવામા ંઆƥયો છે

Ⱥƣૂયિશëણના ંȺળૂ સƨંȢૃિતના જતન અને સવંધ½નમા ંરહ°લા છે

ક°ળવણી મા́ મȵƧુયને અપાȱ ુ ંઅëરìાન નથી, એ એક Ⱥƣૂય છે. 

િશëણ જગતના અȵસુધંાનમા ંƥય�ƈતના ĥવન પર ̆ભાવ પાડ° છે.”  રાƧ˼ની સƨંȢૃિતઅને સƟયતાના

રોજ થતા નૈિતકઅને આƚયા�Ɨમ કઅધઃ પતનને અટકાવી એઅને

ઉđિત કરવા ંમાટ° Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ છે. આȐ આ પણે 

પોધરાવીએછ�એ. આમાથંી ઉગર વા માટ° નૈિતક, આƚયા�Ɨમ

. લોકોમા ં ƨવƍછતા, સહકાર, ƨવાવલબંન, અƨતેય, સƗય

િનવાય½બƛȻુ ંછે.  

Ⱥƣૂયો િવકારો પર ӔȢુશ   : -  

 

̆થમ સમાિધપાદમા ં�ચĂની ɂિૃĂઓના િનરોધને યોગ કહ°

 છે. સયંમ Ďારા ƥય�ƈત અનેક િસ�ćઓ ̆ાƜત કર� શક°

િવકારો પર ӔȢુશ મેળવી શાિંત, ̆સđતા અને ધƛયતાનો

િવČાથ�ઓ અને િશëકોના ĥવનમા ં સઘંષ½, તનાવ અને

  મનમા ંȤƨુસો , ચીડચીડાપȰુ,ં ઉદાસીનતાનાિંવકારો 

યોગશાĘમા ંમનમા ંઉƗપન થતા િવકારો પર ӔȢુશ રાખી

१२) �ચĂની ɂિૃĂઓનો િનરોધ કરવાના બે ઉપાય છે. –

અને આƚયા�Ɨમકતા Ȑવા Ⱥƣૂયનો મ�હમા દશા½વવામા ં

अßयासेन तु कौÛतेय वैराÊयेण च गéृयत।े। (६/३५) અથા½ત

 ̆યƗન કરવાથી અન ેવૈરાƊયથી મન વશમા ંથાય છે માટ°
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ભાવના નીિતમĂા માƛયતા કમ½ભાવના 

6. નૈિતકȺƣૂય  

એƛડ�ƨપ�રƍȻઅુલ વƣેȻઝુ’ નામની 

એશાળામા ંȺƣૂય િશëણ પર ભાર 

20માપંણ ȺƣૂયિશëણપરભારȺકૂવામા ંઆƥયો છે . 

સવંધ½નમા ંરહ°લા છે.દર°ક સમાȐ સાƨંȢૃિત 

 Ȑ દ�ઘ½કાળ Ʌધુી સમ˴ 

સƟયતાના સવંધ½નઅને રëણ 

એઅને સમાજ માચંાર°તર 

 ભૌિતકર� ત ેસȺćૃ હોવા 

આƚયા�Ɨમ કઅને સામા�જક 

સƗય, અ�હ�સા, પયા½વરણ 

કહ° છે.  મȵƧુયના મનમા ં

શક° છે. અહӄ મȵƧુય તેના 

ધƛયતાનો અȵભુવ કરવાȵુ ંકહ° 

અને ȺƦુક°લીઓ ડગલે ને 

 ઉƗપđ થાય છે. અન ેતે 

રાખી સયંમનાȺƣુયȵુ ંજતન 

– અƟયાસ અન ેવૈરાƊય. 

 આƥયો છે. આજ વાતન ે

અથા½ત હ° Ȣંુતી ȶુ́  અȩુ ½ન 

માટ° તેન ેઅવƦય વશમા ં
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કરɂુ ંજોઈએ. િવČાથ� ĥવનમા ંજ જો 

સમƨયાઓનો સામનો સરળતાથી કર� 

માટ° અહӄ, પતજં�લએ મનની ɂ ૃિ્Ăઓને

સહઅ�ƨતƗવ :- 

Ʌુ́   : मैğीकǽणामुǑदतोपे¢ाणा ंसुखद:ु

 Ʌખુી મȵƧુયમા ં િમ́તાની 

ȶƖુયાƗમાȶȿુુષન ેજોઈને ̆સđતાની ભાવના

પાપી તરફ નહӄ. તેમ કરવાથી ȩુદ� ȩુદ�

Ĥય છે. અહӄ,  િમ́તા, કȿુણતા, સમાનતા

પાઠ ન કરાવતા તેનો મમ½ પણ સમĤવી

અ�હ�સા :- 

Ʌુ́  : अǑहसंाĤǓतçठयां त×सिÛनधौ वैर×याग

 યોગશાĘ માઅં�હ�સાનો મહ�મા

માણસની પાસનેા ક° આȩુબાȩુના ંબધા

50/51 Ďારા ઉć ªત) “Ȣુિવચાર કરવા 

�હ�સા છે, કોઈȵુ ંȸȿંુૂ ચાહɂુ ંઅને કરɂુ ં

કƧટ આપɂુ,ં એ તો �હ�સા છે જ. એ સવ½

કમ½થી ĥવ મા́નેહાનીપહҭચાડવી નહӄ

‘મૈ́ ીભાવȵુ ં પિવ́ ઝરȰુ’ં Ȑવી ̆ાથ½નાઓને

સƗય : 

Ʌુ́   :स×यĤǓतçठायां ͩĐयाफलाĮय×वम ्।। 

 યોગશાĘમા ં સƗયના Ⱥƣૂયȵુ ં

ƥય�ƈત �˲યાઓનાફળના આ̒ય બની 

ઠર° છે. માટ° તૈતર�યઉપનીષદમાદં�ëાƛતસમારોહમાં

वद – સાȧુ ંબોલ. િશëકોએ િવČાથ�ઓને

અƨતેય :- 

Ʌુ́   :अèतेयĤǓतçठायां सव[र×नोÜèथनम ्।।

 યોગશાĘમા ંઅƨતેય એટલે ક°

થવાથી માણસની પાસે બધી ĤતનારƗનો

ભાવનાન ેખીલવવાથી માણસ મહાન 

Ȑવા જ છે. માનવ ĥવનને તે સાચા 

વધાર° છે.” માટ° પતજં�લ કહ� રĜા છે

તેની Ӕદર પિવ́તા, િન:ƨવાથ½તા, િનƧકપટતા

િવČાથ� ĥવનમા ંજ અƨતેય Ȑવા Ⱥƣૂયનો
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 અƟયાસ અને આƚયાƗમના Ȥણુો ક°ળવામા ંઆવે તો તેઓ

 ̆ગિત કર° છે. વૈરાƊયના કારણે ĥવનમા ંભૌિતકતાવાદની

ɂ ૃિ્Ăઓન ેઅƟયાસ અને વૈરાƊય Ďારા સયંમ કરવા ɅચૂƥȻુ ંછે. 

:खपुÖयापुÖयͪवषयाणा ंभवनातिæचƣĤसदनम।्।(१/३३)  

 ભાવના કરવી, ȳુઃખી મȵƧુયોને જોઈને દયાની 

ભાવના કરવી અને પાપીઓના પાપ તરફ ઉપેëા ક° ઉદાસીનતાની

ȩુદ� Ĥતની અɃ�ુćનો નાશ થાય છે અને મન િનમ½લ

સમાનતા Ȑવા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે.  આȐ બાળકોને सहनाववतु

સમĤવી સહઅ�ƨતƗવȵુ ંિશëણ આપɂુ ંજĮર� છે.  

वैर×याग: ।। (२/३५) 

મહ�મા દશા½વતા મહિષ� પતજં�લ જણાવે છે ક°, અ�હ�સામા ંસȶંણૂ½પણે

બધા ̆ાણી પણ વેરભાવનો Ɨયાગ કર� દ° છે. મહાƗમા ગાધંીĥ

 એ �હ�સા છે, ઉતાવળાપȰુ ંએ �હ�સા છે, િમƘયા ભાષણ

 એ �હ�સા છે. એ ઉપરાતં કોઇને મારɂુ,ં કȬુવચનકહ°વા,ં 

સવ½ કાયҴ કરવા ંનહӄ. એȵુ ંનામ અ�હ�સા ̑તȵુ ંપાલન છે

નહӄ. Ӕ�હસાનાȺƣૂયનો િવકાસ કરવા શëૈા�ણકસƨંથાઓમાં

̆ાથ½નાઓને ƨથાન આપɂુ ં જોઈએ. Ȑથી િવČાથ�ઓમાનંી

स×यĤǓतçठायां ͩĐयाफलाĮय×वम ्।। (२/३६) 

 જતન કરવા કɖુ ં છે ક°, સƗયȵુ ં પાલન કરવામા ં ȶણૂ½

 Ĥય છે. એટલ ેક° ƥય�ƈતના મન, વચન અને કમ½થી કરવામાં

તૈતર�યઉપનીષદમાદં�ëાƛતસમારોહમા ંઆચાય½ િવČાથ�ઓન ેપહ°ɀુ ંȺƣૂય આƗમસાતકરાવતા

િવČાથ�ઓન ેપહ°લો Ȥણુ િનભ½ય બની સƗયȵુ ંઆચરણ કરતા શીખવɂું

अèतेयĤǓतçठायां सव[र×नोÜèथनम ्।।0 (२/३७) 

ક° ચોર� ન કરવી Ȑવા Ⱥƣૂયનો મ�હમા દશા½વતા કહ° 

ĤતનારƗનો ઉપ�ƨથત થાય છે. યોગેĖર (2008. ȶ.ૃ ˲. 166 

 બન ેછે ન ેએની Ӕદર અનેક ̆કારના સદȤણુ ̆ગટ

 અથ½મા ંઉԍવળ ને ધની, સȺćૃ ન ેɅખુી બનાવે છે. રƗનોથી

છે ક° અƨતેયની Ⱥિૂત� બનવાથી માણસની પાસે બધા ̆કારના

િનƧકપટતા ને િનમ½ળતા Ȑવા રƗનĮપીȺƣૂયોનો િવકાસ

Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવો જોઈએ. 
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તેઓ આવનાર� નાની – મોટ� 

ભૌિતકતાવાદની ɂિૃĂનો નાશ થાય છે. 

 

 

 કȿુણાની ભાવના કરવી. 

ઉદાસીનતાની ભાવના ક°ળવવી 

િનમ½લ, શાિંતમય અને ̆સđ થઈ 

सहनाववतु सहनौभुनकतुના મા́ 

સȶંણૂ½પણ ે̆િત�Ƨઠત થવાથી 

ગાધંીĥ(મહ°તા, 2010, ȶ.ૃ ˲. 

ભાષણ કરɂુ ંએ �હ�સા છે, Ďષે એ 

, કોઈȵુ ંમન ȳંુ:ખાવɂુ,ં કોઈન ે

છે.” Ȭૂંકમા,ં મન, વચન અને 

શëૈા�ણકસƨંથાઓમા ં ‘સવ½ધમ½ ̆ાથ½ના’ અને 

િવČાથ�ઓમાનંી ભાવના િવકસાવી શકાય. 

ȶણૂ½ ર�તે પ�રપƈવ બનવાથી 

કરવામા ંઆવેલ  કાયҴ સƗય 

આƗમસાતકરાવતા કહ° છે ક°,स×यं 

શીખવɂુ ંજોઈએ. 

 છે ક°, અƨતેયમા ં̆િત�Ƨઠત 

166 Ďારા ઉć ªત)  “અƨતેયની 

̆ગટ થાય છે. એ સદȤણુો રƗન 

રƗનોથી પણ એની �ક�મત ઘણી 

̆કારના રƗનો આવી Ĥય છે. 

િવકાસ થાય છે. માટ° બાળકોને 
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̈ěચય½ : -  

Ʌુ́   :Ħéमचय[ĤǓतçठायां वीय[लाभः। (२/३८

 ̈ěચય½મા ં̆િત�Ƨઠત થવાથી ƥય�ƈત

એટલ ે ક°, સવ½�ƛ̃ય સયંમ કરવો. મહ°તા 

કરɂુ”ં ĥવનનો ઉĆેƦય – લǛય – ̈ěની

સƗયનીશોધમાવંળગાડ� દ°ɂ ુ ં એજ ̈ěમાં

ચા�રǯયȵુ ંઘડતર થાય છે. 

અપ�ર˴હ : -  

Ʌુ́   :अपǐरĒहèथयैȶ जÛमकथंतासंबोध:। (

 પતજં�લ યોગશાĘમાઅંપ�ર˴હનો

વત½માન જƛમના રહƨયȵુ ં ìાન થઈ Ĥય

આવƦયકતા કરતા વધાર° લɂે ુ ંનહӄ. િવČાથ�ઓને

આપવી જોઈએ. Ȑ આપણી પાસ ે છે

સમાનતા,બȴંતુા, અન ે‘वसुधवै कुटंुबकम’्નીભાવના

ƨવƍછતા : -  

Ʌુ́   :शौचत ्èवाɨगंजुगुÜसा परैरसंसग[:। (

 શૌચનાપાલનથી પોતાના Ӕગોમાં

Ƀ�ુć એટલે ક° તન અન ેમનની Ӕદર અને

Ʌઘુડ પોશાક પહ°રવો, કાયҴમા ંચોકસાઈ 

̆ɂિૃĂઓ કર� શક° છે.સતંોષ : -  

Ʌુ́   :संतोषाɮ अनुतम: सुखलाभ:। (२/४२

 સતંોષથી અનƛય ઉĂમ Ʌખુની ̆ા�Ɯત થાય છે

આવે છે .માટ° ƥયાવહા�રક ĥવનમા ંસતંોષન

તપ : -  

Ʌુ́   :कायेिÛġ यͧसɮͬधरशुɮͬध¢यात ्तपस

 પતજં�લ યોગશાĘમા ંતપનો મહ�માં

Ɨયાર° શર�ર અને ઇ�ƛ̃ઓની િસ�ć ̆ાƜત 

Ʌƨુતી, ƛȻનૂતા અને ખામીઓ ȳૂર કર�ને તેને

ઉપાય છે.” િવČાથી તેના ĥવનમા ં̆ગિત

ƨવાƚયાય : -  

Ʌુ́   :èवाÚयायाɮ इçटदेवतासĤंयोगः।(२/४४

 યોગશાĘમાƨંવાƚયાયનો પણ આ

આમ, ƨવાƚયાય એટલે ƨવȵુ ંઅƚયયન કર�

કોઈ કાય½ ȶણૂ½ કરવા માટ° કરવામા ંઆવેલી
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३८) 

ƥય�ƈત તન, મન, ȸ�ુć અને ઇ�ƛ̃યોમા ંઅસાધારણ શ�ƈત

 (2010. ȶ.ૃ˲.60 Ďારા ઉć ªત) “̈ěચય½નો અથ½ “̈ě

̈ěની ̆ા�Ɯત છે. તેમા ં તƛમય થઈ જɂુ,ં �ચĂને સવ½

̈ěમા ં આચરણ છે.િવČાથ� ĥવનમા ં ̈ěચય½નાȺƣૂયȵુ ં

(२/३९)  

યોગશાĘમાઅંપ�ર˴હનો મ�હમા દશા½વતા કહ° છે. અપ�ર˴હમા ં ̆િતƧઠા થવાથી

Ĥય છે. પ�ર˴હ એટલે સચંય અથવા સં˴ હ કરɂુ ં

િવČાથ�ઓને ધન,વĘો ક° અƛય સામ˴ીઓના બાબત ેવȴ ુ

છે ત ે અƛય ƥય�ƈતને આપɂ ુ જોઈએ. અહӄ પણ 

નીભાવના જોવા મળે છે. 

(२/४०)  

Ӕગોમા ંવૈરાƊય અને બીĤનો સગં કરવાની ઈƍછા થતી નથી

અને બહારથી ȶણૂ½ ર�ત ેɃ�ુć ક°ળવવી. િવČાથ�ઓ ƨવછતાȵું

 રાખવી, ચીજો યથાƨથાને રાખવી, ƨવાƨƘય Ӕગે કાળĥ

४२) 

સતંોષથી અનƛય ઉĂમ Ʌખુની ̆ા�Ɯત થાય છે પરાવલબંન ,ȱƧૃણા અને ̉મણાનો Ӕત 

આવે છે◌ો ભાવ રાખીને ઉĂમ Ʌખુની શાિંતની અȵȹુિૂત કરવી જોઈએ.

कायेिÛġ यͧसɮͬधरशुɮͬध¢यात ्तपस: ।(२/४३) 

મહ�મા ંઆ ̆માણ ે છે.“તપના̆ભાવથી Ԍયાર° અɃ�ુćઓનો

 થાય છે. મહ°તા (2010. ȶ.ૃ ˲. 73 Ďારા ઉć ªત) “શર�ર

તેન ેતેજƨવી, �˲યાશીલ, ઉđત અને િવકિસત કરવા માટ°

̆ગિત કરવા માટ° િવČા ̆ાƜત કરવા માટ° તપનાȺƣુયનેિવકસાɂું

४४)  

આ ર�તે ઉƣલેખ થયો છે. ƨવાƚયાયથીઈƧટદ°વતાનો સાëાƗકાર

કર� પોતાનામા ંરહ°લા દોષોનો નાશ કરવો, ƨવાƚયાય એટલે

આવેલી ખતંȶવૂ½કની મહ°નત. િવČાથ� ĥવનમા ં ƨવાƚયાયȵું
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શ�ƈત ̆કટ�ઉઠ° છે. ̈ěચય½ 

̈ě-પરમાƗમામા ંઆચરણ 

સવ½ �દશામા ં સમેટ� લઈને 

 જતન કરવાથી ઉĂમ 

થવાથી ȶવૂ½ જƛમ તથા 

 અને અપ�ર˴હ એટલે 

 લોભ ન કરવાની સમજ 

 યોગશાĘમા ં આપણન ે

નથી. શૌચનો અથ½ Ƀ�ુć છે. 

ƨવછતાȵુ ંȺƣૂય ક°ળવે તે માટ° 

કાળĥ રાખવી વગેર° Ȑવી 

 .સેવનથી અશાિંત ,પરાવલબંન

 ,શાિંતની અȵȹુિૂત કરવી જોઈએ  

અɃ�ુćઓનો નાશ થઈ Ĥય છે. 

શર�ર અને ȸ�ુćની મદંતા, 

માટ° “તપ” એ એક અમોધ 

તપનાȺƣુયનેિવકસાɂુ ંજોઈએ. 

સાëાƗકાર થઈ Ĥય છે. 

એટલ ેક° મહાવરો, વારંવાર 

ƨવાƚયાયȵુ ં ȣબૂ જ મહƗવ છે. 
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ƨવાƚયાય Ďારા ƥય�ƈત પ�રȶણૂ½ બન ેછે

Ȣૃતìતા : -  

Ʌુ́   :समाͬधͧसɮͬधरȣæवरĤणीधनात ् 

 પતજં�લ યોગશાĘમામંાનવȺƣૂયોનોમહ�મા

̆�ણધાનનો અથ½ “ ધારણ કરɂુ,ં ƨથાિપત

: “ईæवर: सव[ भूताना ंहदेशेङजु[न ǓतçठǓत।

અહӄ ઈĖર ̆Ɨયેની Ȣૃતìતાની ભાવના

Ⱥƣૂય ક°ળવે. ત ેȐ કાય½ કર° છે તેના 

અપનાવ.ે  

સમાપન 

 પતજં�લ યોગશાĘમા ંȢુલ 195 

સતંોષ, Ȑવા Ⱥƣૂયો માનવ સમાજ માટ°

જડ�ȸüુી આપ ે છે. સાધનપાદમાનંીયિમત

માટ° ̆ેરણા આપે છે. યોગશાĘ મા́

પ�રવત½ન લાવ ે છે. તે શાĖત તƗƗવની

ĥવનȺƣૂયોȵુ ંજતન કર� શક° તેવા ȺƣૂયિનƧઠિશëણȵું

ĥવનȵુ ંસાફƣય પણ એમા ંજ છે. 
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છે. 

 

યોગશાĘમામંાનવȺƣૂયોનોમહ�મા દશા½વતા એક બાબત એ પણ જોવા મળે

ƨથાિપત કરɂુ.ં” એટલે ક° ઈĖરને હદયમા ંધારણ કરવા. ̒ીમĊગવȳ્

ǓतçठǓत।” અથા½ȱ:્ હ° અȩુ ½ન! ઈĖર સવ½ ̆ાણીઓના ĳદયમાં

ભાવના સાથે દર°કના ĳદયમા ંરામ વƨયા છે તેવી ભાવના

 માટ° ઇĖર ̆Ɨય ે Ȣૃતìતા ƥયƈત કર°, સ�હƧણતા રાખે

195 Ʌુ́ ો અને 4 પાદ છે. યોગશાĘ Ďારા સƗય, અ�હ�સા

માટ° અȺƣૂય ભેટ છે. પલજં�લ યોગશાĘ ƨવƨથ ĥવન

સાધનપાદમાનંીયિમત અƟયાસ, આƚયા�Ɨમકતા, અƨતેય, અપ�ર˴હ Ȑવા

મા́ આસનો કરવા Ʌધુી મયા½�દત નથી રહ°તા તે ƥય�ƈતના

તƗƗવની ̆ા�Ɯત માટ° ભૌિતક (અશાĖત) વƨȱનુો Ɨયાગ

ȺƣૂયિનƧઠિશëણȵુ ં િનમા½ણ કરɂુ ંએ આપણા સૌȵુ ંદાિયƗવ

મહિષ�પતજં�લȢૃતયોગ - દશ½ન. ગોરખȶરુ:ગીતા̆ેસ. 

િશëણનાિસćાતંો.Ʌરુત: ƛȻપૂોƜȻલુર̆કાશન. 

સરળયોગિશëા.Ʌરુત: ̒ીહ�રહરȶƨુતકાલય. 

મહિષ�પતજં�લȢૃતયોગɅ ૂ́ ો.www. swargarohan.org 

www. swargarohan.org 
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મળે છે Ȑ છે. ઈĖર ̆�ણધાન. 

̒ીમĊગવȳ્ ગીતામા ંકɖુ ંછે ક° 

ĳદયમા ં િનવાસ કર� રĜો છે.” 

ભાવના ક°ળવી મȵƧુય સમાનતાȵુ ં

રાખ ેઅન ેસહઅ�ƨતƗવનાȺƣૂયો 

અ�હ�સા, સહકાર, સહઅ�ƨતƗવ અને 

ĥવન ĥવવા માટ° Ⱥƣૂય Įપી 

Ȑવા Ⱥƣૂયોનો ચા�રǯય ઘડતર 

ƥય�ƈતના ӕત�રક ĥવનમા ં

Ɨયાગ કરવા શીખવ ે છે. આવા 

દાિયƗવ તો છે જ પણ આપણા 
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ઇƨલામ

Ⱥનુશી 
  

સારાશં  

 િવĖમા ંઅનેક ધમҴ અ�ƨતƗવ ધરાવે

પાઠવે છે અને ĥવન ĥવવાની ર�ત અને

Ĥત માટ° આશીવા½દĮપ છે.દર°ક ધમ½ȵુ ંપોતાȵું

પેપરમા ં̆ƨȱતુકતા½એ ઇƨલામ ધમ½માથંી 

તમામ ધમҴની Ȑમ શાિંત અને ભાઈચારાથી

ઉપયોગી Ⱥƣૂયો ̆ાƜત થઇ રહ° છે.Ȑમ ક°,

Ⱥƣૂયોની થોડ� િવગતે રȩૂઆત કરવામા ં

અને એને ĥવનમા ંઉતાર�એ તો આ ȶƘૃવી

ચાવીĮપશƞદો : ધમ½,ઇƨલામ,Ⱥƣૂયો                            

̆ƨતાવના     

 માȿંુ ĥવન એ જ મારો સદં°શ-

આપનાર ગાધંીĥȵુ ં ĥવન Ⱥƣૂયોને વર°ɀું

ગાધંીĥના ƥય�ƈતƗવને િવશેષ ƥય�ƈતƗવ 

હોય છે અને ƥય�ƈતના િવચારો અને વત½ન

Ȥણુોનો સȺƍુય ક° Ȑ ĥવનને સાથ½કતા 

વાહન Ȑɂુ ંછે. Ȑ ર�ત ેહોકાય ં́  �દશા Ʌચૂનȵું

તર�ક°ની ગરજ સાર° છે. Ⱥƣૂયો િવનાȵુ ં ĥવન

ƥય�ƈતના ĥવનની પડતીȵુ ં કારણ બને

સરȺખુƗયારશાહ� અને અƛયાયી વત½નના

િવહોણા ભોગિવલાસી ĥવનને કારણે અસફળ

માગ½ના પણ ન ચાલવાȵુ ંનï� કȻુ¿ અને 

પëીની પણ સેવાથ± કƣયાણ કાયҴ કયા½

નેપો�લયનȵુ ં નામ તેની  ઈમાનદાર� માટ°

બૌćસાȴ ુ Ďારા અપાયેલ અ�હ�સાના Ⱥƣૂય

આઝાદ� અપાવી એમȵુ ં ĥવન સƗય, અ�હ�સા

ĥવનને િવિશƧટતા ̆દાન કર�.. આપણે 

ધમ½ની રાહ ચાƣયા,ƨવામી િવવેકાનદં,મહિષ�

કલામ....વગેર° ĥવન ઉćારક બનાવતા Ⱥƣૂયો
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ઇƨલામ ધમ½માથંી િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો 
 

̆ા.પરવીનબાȵુ ંક°.અનસાર� 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, 

 મ�હલા બી.એડ.કોલજે, ભĮચ ( Ȥજુરાત ) 

ધરાવે છે.આ િવિવધ ધમҴ માણસ Ĥતને સાર� ર�તે 

અને માગ½ દશા½વે છે.�હ�ȳુ,ઇƨલામ,ȑન,ȸćુ.�˳ƨતી,પારસી.....

પોતાȵુ ંઆગɂુ ંમહƗવ છે અને દર°ક ધમ½ના આગવા પોતીકા

 િનƧપđ થતા Ⱥƣૂયો રȩૂ કરવાનો ન̊ ̆યાસ કયҴ છે

ભાઈચારાથી ĥવવાનો સદં°શો આપ ે છે.ઇƨલામ ધમ½માથંી પણ

ક°,̒ćા,િનયિમતતા ,̆ેમ,ƨવƍછતા,ƛયાય.̆ામા�ણકતા....વગેર°

 આવી છે.જો આપણ ેસૌ આવા માનવીય Ⱥƣૂયોને ખરા

ȶƘૃવી સાચા અથ½મા ંƨવગ½ બની રહ°શ.ે 

                             

   

-બગંાળમા ં મહાƗમા ગાધંી પાસે કોઈક° સદં°શો માƊંયો 

વર°ɀુ ં હȱ ુ.ં સƗય, અ�હ�સા, કȿુણા,̆ેમ, ƛયાય, ƨવિશƨત, ƨવƍછતા

 બનાƥȻુ.ં કોઈપણ ƥય�ƈતȵુ ં ƥય�ƈતƗવ તેના આચાર -

વત½ન ƥયવહારો એ ચોïસ ̆કારના Ⱥƣૂયોના આધાર° ઘડાતા

 ની �દશામા ંગિત કરાવી શક°.ચોïસ Ⱥƣૂય િવના ƥય�ƈતȵું

Ʌચૂનȵુ ંકાય½ કર° છે. એ જ ર�ત ેકોઈ પણ ƥય�ƈતના ĥવનમાં

ĥવન �દશાિવ�હન હોડ� Ȑɂુ ંસા�બત ȶરુવાર થાય છે. ĥવનમાં

બને છે. એના ઐિતહાિસક ȶરુાવો પણ જોવા મળે

વત½નના કારણે અધોગિત પાƠયો તો Ⱥઘુલ વશંનો બીજો શાસક

અસફળ થયો. સ̊ાટ અશોક° ક�લ�ગ ક�લ�ગના Ȼćુની ભયાનકતા

 એ અ�હ�સાના માગ± ચાƣયો, બૌć ધમ½નો ƨવીકાર કયҴ 

કયા½. આમ,અશોક બોć ધમ½ના Ⱥƣૂયો આધા�રત ĥવન

માટ° િવĖિવƉયાત છે. વા�લયો ɀ ૂટંારો વા�લયામાથંી વાƣમી�ક

Ⱥƣૂય Ӕગે આપાયેલા ઉપદ°શȵુ ં પ�રણામ હȱ ુ.ં ગાધંીĥએ

અ�હ�સા કȿુણા, ̆ેમ Įપી Ⱥƣૂયોન ે વળેɀુ ં હȱ ુ.ંએમના 

 Ĥણીએ છ�એ ક° ગાધંીĥ ધમ½ િ̆ય ƥય�ƈત હતા,સ̊ાટ

મહિષ� અરિવ�દ,રવીƛ̃નાથ ટાગોર,ƨવામી દયાનદં સરƨવતી

Ⱥƣૂયો આધા�રત આચરણ Ďારા સમાજ,દ°શ અને ȳુિનયા
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 ĥવન ĥવવાનો સદં°શા 

.....આ તમામ ધમҴ માસં 

પોતીકા Ⱥƣૂયો છે.̆ƨȱતુ 

છે.ઇƨલામ ધમ½ પણ અƛય 

પણ સમ˴ માનવĤત માટ° 

વગેર°.̆ƨȱતુ પેપરમા ંઆ 

ખરા અથ½મા ંસમĥ શક�એ 

 Ɨયાર° ઉપરોƈત જવાબ 

ƨવƍછતા વગેર° Ȥણુો એ 

-િવચાર Ďારા નï� થȱુ ં

ઘડાતા હોય છે. Ⱥƣૂયો એટલ ે

ƥય�ƈતȵુ ંĥવન �દશાિવ�હન 

ĥવનમા ંȺƣૂય એક હોકાય ં́  

ĥવનમા ંȺƣૂયોનો અભાવ 

મળે છે. �હટલર પોતાના  

શાસક ɆુમાȻ ુ પણ Ⱥƣૂયો 

ભયાનકતા બાદ ફર� �હ�સાના 

 અને માનવતા અને પɃ ુ

ĥવન ĥવવાȵુ ં શĮ કȻુ¿.તો 

વાƣમી�ક બƛયો એ પણ 

ગાધંીĥએ અ�હ�સાના માગ± દ°શન ે

 ĥવન Ⱥƣૂયોએ એમના 

સ̊ાટ અશોક અને વા�ƣમક� 

સરƨવતી, એ.પી.Ȑ. અƞȳુલ 

ȳુિનયા માટ° ̆ેરણાĮપ બƛયા. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ધમ½ આધા�રત Ⱥƣૂયો ̆માણ ેĥવન ĥƥયા

ȶરૂા પાડ° છે એɂુ ં કહ� શકાય.અન ેઆ

વત½નને ̆ભાિવત કરતા િસćાતંો અને

વણાયેલો િવવેક” 

         ઉપરોƈત ƥયાƉયાઓ પરથી 

Ĥત માટ° તથા સમાજને ઉપયોગી બનાવે

બનાવ ેછે, Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતને મહાનતા ̆દાન

મા ં પણ ધક°લી શક° છે. ƥય�ƈત પોતાના

ȢુȬંુબ,સમાજ અને િશëણ માટ° પણ Ⱥƣૂયોȵું

ધમҴ અને Ⱥƣૂયો 

        ĥવનમા ંȺƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવામાં

કોઈ બાબતને ધમ½ સાથ ેજોડ� દ°વામા ં

છે. દર°ક ધમ½ન ેતેના પોિતકા Ⱥƣૂય હોય

ધમ½,̆ેમ, કȿુણા અને અ�હ�સા વગેર° Ȑવા

̆ેમ, અȵકંુપા, માનવતા છે.ક° Ȑના પાયા

આચરણના Ʌચૂન Ďારા ƥય�ƈતને સાȿંુ

ઊભાથાય છે. એ ધમ½ને લઈને થતી 

ઇƨલામ ધમ½ને લઈન ેપણ ̆વત½માન

કારણે થાય છે. વાƨતવમા ંતો અƛય દર°ક

ખĤનો છે. 

ઇƨલામ ધમ½માથંી િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો 

       ઇƨલામ એક એક°Ėરવાદ� ધમ½ છે

(સદં°શવાહક) છે. ઇƨલામનો અથ½ એ થાય

અથ½ થાય છે ક° પોતાના સȒનહાર, મા�લકમાં

Ȥણુો,ȶણૂ½તા, િવશેષતા અને સȶંણૂ½ ̒ćા

ƨવયનેં એના આધીન કરɂુ ંએ ઇƨલામ

̒ćા, આƨથા અન ેએકરાર. 

ઇƨલામધમ½ સદં°શ  

 ઇƨલામ ધમ½ અનેક માગ½દશ½ક

કરવામા ંઆƥયા છે. 

1 ( ̒ćા             2 ( અ�હ�સા 

7( ƨવƍછતા  8( સ�હƧȰતુા

12(  સાȳંુ ĥવન  13 ( સƗકાયҴ

16 ( કȩૂંસી ના કરવી 17 ( ̆મા�ણકતા

21 ( અદાવત /વેર ન રાખવો   (
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ĥƥયા. એ ̃�Ƨટએ જોઈએ તો ધમ½ એક ƥય�ƈતને ĥવન

આ માગҴ ક° િસćાતંો એટલ ેજ Ⱥƣૂયો. મેકિમલન જોડણીકોષ

અને માƛયતાઓ”.તો કાકા સાહ°બ કાલેલકરના શƞદોમા ં

 ƨપƧટ થાય છે ક° Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતȵુ ં ƥય�ƈતƗવ નï� 

બનાવ ેછે. આમ, Ⱥƣૂય એટલ ેȤણુોનો સȺƍુચય ક° Ȑ ƥય�ƈતના

̆દાન કર� શક° છે તો એ જ Ⱥƣૂયોના અભાવ ƥય�ƈતના

પોતાના ĥવનના Ⱥƣૂયો ȢુȬંુબ,સમાજ, િશëણ અન ે ધમ½

Ⱥƣૂયોȵુ ંȺળૂĘોત ધમ½ છે.  

કરવામા ંધમ½ની િવશેષ ȹિૂમકા રહ°લી છે.સામાƛય ર�તે 

 આવે તો લોકો તȵે ુ ં̒ćાȶવૂ½ક પાલન કર° છે. િવĖમા ં

હોય છે.ȩુદા-ȩુદા ધમ½નો સાર તથા તેમના Ⱥƣૂયો લગભગ

Ȑવા અનેક Ⱥƣૂયȵુ ંɅચૂન કર° છે. દર°ક ધમ½ȵ ુ ંજો કોઈ

પાયા પર અƛય Ⱥƣૂયો, Ȥણુો ક° િસćાતંો િનભ½ર છે. આમ

સાȿંુ ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપ ે છે. ધમ½ના નામે સમાજ

 ગેરસમજ ȵુ ંપ�રણામ છે. વાƨતવમા ંએɂુ ંનથી ધમҴતો

̆વત½માન સમયમા ં Ȑ ̆ĕો ઊભાથયાછે. એ ધમ½ના ȩુદા ȩુદાશƞદોના

દર°ક ધમ½ની Ȑમ ઇƨલામ પણ ̆ેમ, કȿુણા, શાિંત, માનવતા

 

છે. એ Ⱥજુબ એક મા́ ઈĖર અƣલાહ છે અને હઝરત 

થાય ક° અƣલાહન ેસમિપ�ત થઈ એȵુ ંસȶંણૂ½ ર�ત ેઆìાપાલન

મા�લકમા ં̒ćા રાખી તેનો એકરાર કરવો. ઈમાનનો અથ½

̒ćા સ�હત ƨવીકારɂુ ં અને એના આદ°શાȵસુાર ĥવન

ઇƨલામ. એક બીĥ ર�તે ઇƨલામનો અથ½ છે,આìાપાલન અને

માગ½દશ½ક િસćાતંો ક° Ⱥƣૂયોથી ભરȶરૂછે Ȑ પૈક� ક°ટલાક Ⱥƣૂયોના

 3 ( સƗય  4( િનયિમતતા     5 ( ̆ેમ

સ�હƧȰતુા 9( મદદની ભાવના 10( ƛયાય ( 

સƗકાયҴ 14 ( ȩુƣમ ક° અƗયાચાર ન કરɂુ ં   (

̆મા�ણકતા 18 ( વìૈાિનકતા  19 ( સƗકાયҴ  (

22 ( એબ Ġપાવવા  23( અ�હ�સા ( 
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ĥવન ĥવવાના માગҴ,િસćાતંો 

જોડણીકોષ Ⱥજુબ Ⱥƣૂય એટલે“ 

 ”Ⱥƣૂય એટલ ેĥવનર�િતમા ં

 કર° છે,ƥય�ƈતƗવને પોતાની 

ƥય�ƈતના ĥવનને ƥયવ�ƨથત 

ƥય�ƈતના ĥવનને અધોગિતની ખાય 

ધમ½ માથંી ̆ાƜત કર° છે અને 

 એɂુ ંજણાઈ આવે છે ક° જો 

 અનેક ધમҴ અ�ƨતƗવ ધરાવ ે

લગભગ એકસરખા હોય છે. દર°ક 

કોઈ પાયાȵુ ંȺƣૂય હોય તો તે 

આમ, દર°ક ધમ½  ȺƣૂયȻƈુત 

સમાજ,દ°શ,ȳુિનયામા ં Ȑ ̆ĕો 

ધમҴતો શાિંતનો માગ½ Ʌચૂવે છે. 

ȩુદાશƞદોના ખોટા અથ½ઘટનન ે

માનવતા Ȑવા અનેક Ⱥƣૂયોનો 

ȺહુƠમદ એના ȳૂત,પયગબંર 

આìાપાલન કરɂુ ંઅન ેઈમાનનો 

અથ½ છે અƣલાહને તેના સવ½ 

ĥવન િવતાવવાનો િનધા½ર કર� 

અને સમપ½ણ અને ઈમાન એટલે 

Ⱥƣૂયોના નામિનદ²શ અહӄ રȩૂ 

̆ેમ 6( કȿુણા 

11( સમય પાલન 

15 ( ̆માણસર ખચ½  

20 ( અપમાન ન કરɂુ ં

24( અ�ભમાન ન કરɂુ ં
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25( ȩૂȭુ ંના બોલɂુ ં

 હવે પછ� ક°ટલાક Ⱥƣૂયો થોડા િવગતે ƨપƧટ કરવામા ંઆƥયા છે

1.  ̒ćા 

 ઇƨલામ ધમ½નો ઈમાન શƞદ ̒ćાȵું

સȶંણૂ½ ̒ćા સ�હત ƨવીકારɂુ.ં ઈમાન એટલે

2.  િનયિમતતા. 

 ઇƨલામ ધમ½ના ȺƉુય પાચં ƨતભં

િનયિમતતાȵુ ંȺƣૂય Ʌચૂવ ે છે. ઇƨલામ ધમ½માં

અને ƥયવ�ƨથત બનાવે છે. 

3.  ̆ેમ  

 અƣલાહ અને માનવતા ̆Ɨયેનો 

અƛય Ⱥƣૂય Ȑમ ક° મદદગાર હોɂુ,ં અȵકંુપા

અƛય કોઇ ƥય�કત સાથ ેમાનવતાȶણૂ½ ƥયવહાર

4. કȿુણા 

 અƛય માનવ ક° પɃપુëીઓ ̆Ɨયે

ĥવન̆સગંોમા ંકȿુણાના દશ½ન થાય છે. 

ƛયાય કરવો જોઇએ. 

5. ƨવƍછતા 

 ઇƨલામ ધમ½મા ં ƨવƍછતા િવશ ે

Ⱥદુƨસીરની આયાત ન-ં4 મા ંલƉȻુ ંછે ક° “

6.  સ�હƧȰતુા અને સહાȵȹુિુત 

 દયાના Ⱥƣૂયોનો િનદ²શ કરતા આ

̆દાન કર° છે. હઝરત મોહƠમદ પેગબંર (સ

7.  સƗય 

 ઇƨલામના પિવ́ ધમ½˴થંની Ʌરૂહ

બહ°તર હµ ક� હમેંશા સƍચ ેલોગોક°  સાથ રહ°

8.  માનવતા 

 Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુત ઈ̈ાહ�મની

મદદગાર બનો. Ʌરૂહ અલ એરાફની 46 નબંરની

સ. અ.વ.) ના ĥવન સદં°શાઓ માનવતાને

9.  ƛયાય  

 ઇƨલામ ધમ½ના પાચં  આધાર ƨતભંોમાથંી

શર�ફની Ʌરુહ – અલ -ȵરૂ ની 22મી આયત

ƛયાય પર ȣબૂ ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે

‘હમેંશા ઇƛસાફ કરો’. આ િસવાય પણ ઘણી
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હવે પછ� ક°ટલાક Ⱥƣૂયો થોડા િવગતે ƨપƧટ કરવામા ંઆƥયા છે 

̒ćાȵુ ં̆તીક છે. ȶણૂ½ત: ઈમાનનો અથ½ જ એ છે ક° એક અને

એટલ ેજ ̒ćા, આƨથા. 

ƨતભં ઈમાન, નમાજ, રોĤ, ઝકાત અને હજમાȵુ ં એક

ધમ½મા ં �દવસમા ંપાચં વખત ેઅદા કરવામા ંઆવતી નમાઝ

 ̆ેમ ઇƨલામ ધમ½ȵ ુ ંએક પાયાȵુ ં Ⱥƣૂય છે. વાƨતવમાં

અȵકંુપા, કȿુણા, દયા વગેર°નો આધાર છે. જો ̆ેમȿુપી Ⱥƣૂય

ƥયવહાર કર� શક° ન�હ અને અƛય Ⱥƣૂયોȵુ ંપણ આચરણ શð

̆Ɨય ેઅȵકંુપા ƥય�કતȵુ ંĥવન બદલી શક° છે.મહમંદ પયગબંર

. Ȣુરાન શર�ફની એક આયતમા ંલƉȻુ ં છે ક° કમજોર અને

 કહ°વાય છે ક° ƨવƍછતા એ અડȴુ ં ઈમાન છે. Ȣુરાન 

“ગદંક� સે બચો.” 

આ Ⱥƣૂયો ઇƨલામ ધમ½ના એવા Ⱥƣૂયો છે ક° Ȑ ƥય�ƈતના

સ.અ.વ.) ના ઘણા ĥવન ̆સગંો આ Ⱥƣૂયોȵુ ંદશ½ન કરાવે

Ʌરૂહ અલ તોબાની 119 નબંરની આયાતમા ં દશા½ƥȻુ ં છે

રહ°.’ 

ઈ̈ાહ�મની 31 નબંરની આયાતમા ં આ સદંભ± િનદ²શ છે ક° 

નબંરની આયાત છે – જમીન પર ફસાદ મત ફ°લાઓ .

માનવતાન ે̆ે�રત કરનારા છે. 

ƨતભંોમાથંી એક સદકો અને જકાત એ સામા�જક ƛયાય 

આયત મા ંકɖુ ં છે ક° અગર ȱમુ હો તો જĮર ગર�બો ક�

છે. એɂુ ં કહ°વાȻુ ં છે ક° ƛયાય કરનાર ƥય�ƈત અƣલાહને

ઘણી આયાતોમા ંઇƛસાફ ક° ƛયાય Ⱥƣૂયોનો ઉƣલેખ કરવામાં
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અને મા́ એક અƣલાહન ે 

એક નમાઝ એ ĥવનમા ં

નમાઝ ĥવનને િનયિમત 

વાƨતવમા ંતો ̆ેમĮપી Ⱥƣૂય એ 

Ⱥƣૂય ન હોય તો  ƥય�ƈત 

શð બની શક° ન�હ. 

પયગબંર સાહ°બના ઘણા 

અને અનાથ સાથ ેહમંેશા 

 શર�ફની Ʌરુહ અલ – 

ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવને માનવતા 

કરાવે છે.  

છે ક° ‘ આપક° �લય ે યહ  

 ગર�બો ક° �લયે હમંેશા 

.હજરત મોહƠમદ સાહ°બ( 

 પર આધા�રત છે. Ȣુરાન 

ક� મદદ કરો. ઇƨલામમા ં

અƣલાહને ȣબૂ જ િ̆ય હોય છે. 

કરવામા ંઆƥયો છે. 
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10.  સમય પાલન  

 Ʌરુહકહફની 23 નબંરની આયાતમાં

11.  સાȳંુ ĥવન  

 હઝરત મોહƠમદ પયગબંરȵું

િવતાƥȻુ ંઅને સદં°શ આƜયો આ Ȣુરાન

ઔર જĮરતો કો હદ સે Ԍયાદા મત બઢાઓ

12.  ખચ½  

 Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ તલાક  ની 

ઇƨલામમા ંĬĦલ ખચ½ને એક Ȥનુાહ માનવામા ંઆવ ેછે

13.  કȩૂંસી  

 જયાર° Ʌરુહઅલહશરની આયાત નબંર 

14 .  ̆ામા�ણકતા 

 Ȣુરાન શર�ફની Ʌરૂહ અલ તતફ�ફની આયત નં

Ȥનુાહગાર હોતે હµ, Ԍયાર° Ʌરૂહ અલ રહમાનની 

દર°ક કાય½ ̆ામા�ણકતાથી કરવાȵુ ંɅચૂન છે

15 .  સƗકાયҴ 

  ઇƨલામમા ંકયામતના �દવસની વાત કરવાનો ȺƉુય ઉĆેશ માનવીને સƗકાયҴ તરફ દોરવાનો છે

16 .  વìૈાિનક Ⱥƣૂય 

 ઇƨલામના સારા  આચરણની દર°ક બાબતોમા ંવìૈાિનકતા Ġપાયેલી છે

 પાછળ ચોïસ વìૈાિનક કારણ છે .તો િમƨવાȢ્ 

ઉપયોગી છે . ઉપરાતં, Ȣુરાન શર�ફમા ં�દવસ

શર�ફમા ંિવìાનના િસćાતંોનો ઠ°ર ઠ°ર ઉƣલેખ જોવા મળે છે.

17 .  અપમાન 

 ઇƨલામ ધમ½ ƥય�ƈતને ȳુઃખ લાગે એɂુ ંકોઈ પણ ȢૃƗય કરવા ̆ેરતો નથી

18 .  અદાવત  /ȳુƦમની  

 હજરત મહમંદ સાહ°બે જણાƥȻુ ંછે ક° �જ̈ઈલ નામના ફ�રƦતા કહ°તા ક°

19 .  એબ  

 એબ અથા½ત ȳુȤુ½ણ ȸરુાઈ ધરતી પર એવો કોઈ માનવી નથી Ȑનામા ંકોઈ ખરાબી ક° ȳુȤુ½ણ ન હોય.

માનવીની આવી ȹલૂો ક° ȳુȤુ½ણ ક° એબોને ઉઘાડા પાડ� સમાજ ક° ȢુȬંુબમા ંએ માનવીને અપમાિનત કરવો એ ઇƨલામમા ં

Ȥનુો છે. 

20.   અ�હ�સા  

 ઇƨલામમા ં માસંાહાર તેની સƨંȢૃિતના

ઇƨલામ ધમ½ માસંાહાર Ďારા �હ�સાન ે̆ાધાƛય

મહƗવ આપવામા ં આવલે છે. Ȣુરાન 

ફ°લાઓ’. 
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આયાતમા ંલƉȻુ ંછે ક° અપન ેકામ કો યહ કહ કર મત ટાલોક�

પયગબંરȵુ ં ĥવન સાદગીȵુ ં બ ે િમસાલ ઉદાહરણ  છે. તેમણે 

Ȣુરાન શર�ફમા ંɅરુહ તાહાની 131 નબંરની આયાતમા ંદશા½વી

બઢાઓ’. 

Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ તલાક  ની મી મા ંખચ½ િવશે કɖુ ંછે ક° અપને આમદની ક° Ⱥતુા�બક ખચ½ કરો.

ઇƨલામમા ંĬĦલ ખચ½ને એક Ȥનુાહ માનવામા ંઆવ ેછે. 

અલહશરની આયાત નબંર 9 મા ંદશા½ƥȻુ ંછે ક° ‘કȩૂંસી મત કરો’. 

Ȣુરાન શર�ફની Ʌરૂહ અલ તતફ�ફની આયત નં -1 મા ં લƉȻુ ં છે ક° જો લોગ કમ  તોલતે હµ વો સમાજ ક° 

Ԍયાર° Ʌરૂહ અલ રહમાનની નબંરની આયતમા ંલƉȻુ ંછે ક° કમ મત તોલો.

મા�ણકતાથી કરવાȵુ ંɅચૂન છે. 

ઇƨલામમા ંકયામતના �દવસની વાત કરવાનો ȺƉુય ઉĆેશ માનવીને સƗકાયҴ તરફ દોરવાનો છે

ઇƨલામના સારા  આચરણની દર°ક બાબતોમા ંવìૈાિનકતા Ġપાયેલી છે ર�ત એવી નમાઝ ,રોĤની 

તો િમƨવાȢ્  )એક ̆કારȵુ ં દાતણ( , વħ વગેર° બાબત વૈìાિનક ̃�Ƨટએ અƗયતં 

Ȣુરાન શર�ફમા ં�દવસ રાત ȶƘૃવીȵુ ંસȒન ĥવન Ʌ�ૃƧટ Ȑવી અનેક બાબતોનો  ઉƣલેખ છે .

- ઠ°ર ઉƣલેખ જોવા મળે છે  

ઇƨલામ ધમ½ ƥય�ƈતને ȳુઃખ લાગે એɂુ ંકોઈ પણ ȢૃƗય કરવા ̆ેરતો નથી. 

હજરત મહમંદ સાહ°બે જણાƥȻુ ંછે ક° �જ̈ઈલ નામના ફ�રƦતા કહ°તા ક° ȳુƦમની કરવાથી ખાસ પરહ°જ કરવી

ȸરુાઈ ધરતી પર એવો કોઈ માનવી નથી Ȑનામા ંકોઈ ખરાબી ક° ȳુȤુ½ણ ન હોય

માનવીની આવી ȹલૂો ક° ȳુȤુ½ણ ક° એબોને ઉઘાડા પાડ� સમાજ ક° ȢુȬંુબમા ંએ માનવીને અપમાિનત કરવો એ ઇƨલામમા ં

સƨંȢૃિતના એક ભાગ તર�ક° ƨવીકારવામા ં આવેલ છે પણ

̆ાધાƛય આપ ેછે. ઇƨલામના પિવ́ ˴થં Ȣુરાન શર�ફમા ં

 શર�ફની Ʌરુા Ɇદુની આયાત નબંર 85 મા ં લƉȻુ ં છે
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ટાલોક� કલ કર લҪગે. 

 પોતાને સાદગીભȻુ¿ ĥવન 

દશા½વી છે ક° ‘અપની Ɖવા�હશાત 

7 મી મા ંખચ½ િવશે કɖુ ંછે ક° અપને આમદની ક° Ⱥતુા�બક ખચ½ કરો  ઉપરાતં 

મા ં લƉȻુ ં છે ક° જો લોગ કમ  તોલતે હµ વો સમાજ ક° 

9 નબંરની આયતમા ંલƉȻુ ંછે ક° કમ મત તોલો  ઇƨલામ ધમ½મા ંપોતાȵુ ં

ઇƨલામમા ંકયામતના �દવસની વાત કરવાનો ȺƉુય ઉĆેશ માનવીને સƗકાયҴ તરફ દોરવાનો છે. 

 .ઈબાદતની ર�ત એવી નમાઝ

વħ વગેર° બાબત વૈìાિનક ̃�Ƨટએ અƗયતં 

 ,રાત ȶƘૃવીȵુ ંસȒન ĥવન Ʌ�ૃƧટ Ȑવી અનેક બાબતોનો  ઉƣલેખ છે Ȣુરાન 

ȳુƦમની કરવાથી ખાસ પરહ°જ કરવી. 

 ,ȸરુાઈ ધરતી પર એવો કોઈ માનવી નથી Ȑનામા ંકોઈ ખરાબી ક° ȳુȤુ½ણ ન હોય  પરંȱ ુ

માનવીની આવી ȹલૂો ક° ȳુȤુ½ણ ક° એબોને ઉઘાડા પાડ� સમાજ ક° ȢુȬંુબમા ંએ માનવીને અપમાિનત કરવો એ ઇƨલામમા ં

પણ તેનો અથ½ એ નથી ક° 

 અ�હ�સા અને શાિંતને િવશેષ 

છે ક° ‘જમીન પર ફસાદ ન 
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21.  અ�ભમાન  

 Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ બની ઇસરાઇલ ની 

 નબંર  ની આયત  છે- ઘમડં� મત બનો 

22.  Ħઠ  

 Ȣુરાન શર�ફની 31 મી આયાત છે

23.  મદદગાર હોɂુ ં 

 Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ ઈ̈ાહ�મની 

બકરાની 265 નબંરની આયાત છે ”  ȳુસરҭ ક� મદદ કરને મҪ ȣશુી મહ°Ʌસુ કરો

24.  અમાનત  

 Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ અલ િનસાની 

રાખી  હ° તો ઉસકો �બલȢુલ ઉસી શકલ  મҪ વાપસ  કરના  ચા�હયે

 25 .  ȩુƣમ ન કરો  

 Ʌરુત અલ કફની નબંરની આયત છે 

26.  ભલાઈ  

 Ʌરુત હામીમ સજદા ની નબંરની આયાત છે ક° 

કો અપના દોƨત બના લો. 

        આ ઉપરાતં હઝરત મોહƠમદ પેગબંર 

આ ̆માણે છે: 

1  .  ઈમાન તમાર� રëા કર° છે. 

2 .  સૌથી મોટો Ȥણુ ̆ેમનો છે. 

3 .  ધમ½ એટલે બોધ અને ભલાઈ. 

4 .  ȸરુાઈનો Ɨયાગ મોટામા ંમોȬંુ બ�લદાન છે

5 .  ̆ેમથી વત½નાર ìાની છે. 

6 .  ȸરુાઈથી ȳૂર રહ° એ પણ એક સƗકાય½ છે

7 .  તમારામાથંી સૌથી ભલો એ છે Ȑ તેના ƨવજનો સાથે ભલો છે

સમાપન  

         આમ, માનવȺƣૂયો પર ƨથાિપત ઇƨલામ

સાહ°બના ઉપદ°શોઇƨલામના પિવ́ ધમ½˴થંોમાથંી િનƧપđ થતા ઘણા બધા Ⱥƣૂયોમા

બાબતȵુ ંɅચૂન કર° છે ક° ઇƨલામ ધમ½ના Ⱥƣૂયો માનવ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ અને અƛયને ઉપયોગી બનાવે છે
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

૧ ȤȒૂર ˴થં રતન કાયા½લય ,અમદાવાદ  .
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Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ બની ઇસરાઇલ ની 37 નબંરની આયાતમા ંદશા½ƥȻુ ંછે ક° ‘મગĮર હોકર મત ચાલો

અલ કસસ ની 76 ‘ 

મી આયાત છે - Ħઠ સે ȳૂર રહો.  

Ȣુરાન શર�ફની Ʌરુહ ઈ̈ાહ�મની 31 નબંરની આયાત છે-‘ ગર�બો ક° �લયે હમંેશા મદદગાર બનો 

ȳુસરҭ ક� મદદ કરને મҪ ȣશુી મહ°Ʌસુ કરો “.  

અલ િનસાની 48 નબંરની આયાતમા ંલƉȻુ ં છે ક° ’ અગર હમાર° પાસ �કસીક� અનામત  

તો ઉસકો �બલȢુલ ઉસી શકલ  મҪ વાપસ  કરના  ચા�હયે. 

87 નબંરની આયત છે –‘ Ĥલીમ હરગીઝ મત બનો ‘ 

34 નબંરની આયાત છે ક° ‘ ȸરુાઈ કા બદલા નેક� સે દો ઓર ઇસ તરહ અપને ȳુƦમન 

આ ઉપરાતં હઝરત મોહƠમદ પેગબંર )સ .અ .વ ( ના ંઉપરોƈત દશા½વેલ ઘણા ંȺƣૂયવાન સદં°શા િસવાય ક°ટલાક 

ȸરુાઈનો Ɨયાગ મોટામા ંમોȬંુ બ�લદાન છે. 

ȸરુાઈથી ȳૂર રહ° એ પણ એક સƗકાય½ છે. 

તમારામાથંી સૌથી ભલો એ છે Ȑ તેના ƨવજનો સાથે ભલો છે. 

માનવȺƣૂયો પર ƨથાિપત ઇƨલામ ધમ½  Ⱥળૂȹતૂ તƗવìાનના  અનેક Ⱥƣૂયો  ધરાવે છે મહમંદ પયગબંર 

 ,ઇƨલામના પિવ́ ધમ½˴થંોમાથંી િનƧપđ થતા ઘણા બધા Ⱥƣૂયોમા ◌ંથી ક°ટલાક Ⱥƣૂયોની ચચા½ એ 

બાબતȵુ ંɅચૂન કર° છે ક° ઇƨલામ ધમ½ના Ⱥƣૂયો માનવ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ અને અƛયને ઉપયોગી બનાવે છે

દ°સાઈ,મહ°ȸબૂ).૨૦૦૪ .(ȺƣૂયિનƧઠ મજહબ ઈƨલામ ,ȤȒૂર ˴થં રતન કાયા½લય
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મગĮર હોકર મત ચાલો’  ,Ʌરુહ 

ગર�બો ક° �લયે હમંેશા મદદગાર બનો ‘Ʌરુહ 

અગર હમાર° પાસ �કસીક� અનામત  

ȸરુાઈ કા બદલા નેક� સે દો ઓર ઇસ તરહ અપને ȳુƦમન 

ના ંઉપરોƈત દશા½વેલ ઘણા ંȺƣૂયવાન સદં°શા િસવાય ક°ટલાક 

ધરાવે છે મહમંદ પયગબંર 

◌ંથી ક°ટલાક Ⱥƣૂયોની ચચા½ એ 

બાબતȵુ ંɅચૂન કર° છે ક° ઇƨલામ ધમ½ના Ⱥƣૂયો માનવ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ અને અƛયને ઉપયોગી બનાવે છે. 

.દ°સાઈ  
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સજંય સી. પટ°લ     

ઇ. ચા. આચાય½    

̒ી સરદાર પટ°લ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન
 

સારાશં  

 નવી િશëણ નીિત ૨૦૨૦ની Ĥહ°રાત

પ�રવત½નના સમયગાળામા ંકોઈ એક જƊયાએ

કયા½ વગર ġટકો જ નથી. િવìાન અને

દ�ધી છે. છેƣલા સમાચાર Ⱥજુબ આ ટ°કનોલોĥમાં

˲ાિંત લાવી દ�ધી છે. બȴુ ંજĮર� હોય પરંȱ ુ

જ ભાર Ⱥðૂો છે તે એ ક° ȳુિનયાના ંકોઈ

સëમ ન હોય તો આપણી આ બધીજ ̆ગિત

 ઉપરોƈત વાતો વત½માન સમયમાં

હોય પરંȱ ુક°ટલીક ӕકડાક�ય મા�હતી આપણને

નથી. જો આ બાબત સાચી હોય તો સમ˴

અđનો બગાડ અને બીĥ તરફ ȹખૂમરો

જોવા મળતા ંસમાચારોમા ં̉Ƨટાચાર, ચોર�

વગેર° બાબતોમા ં પણ જો ˲મશ: ઘટાડો

િવચારતા ંએɂુ ંમાલમ થાય છે ક° આપણે

ȶƨુતક�Ȼુ ંìાન નહӄ પરંȱ ુખર°ખર ĥવન

તેમજ સાચો માણસ બનાવવો પડશે. આ

િશëણ જ માણસને Ⱥƣૂયવાન બનાવશે. 
 

Ⱥƣૂયિશëણ એટલ ેɃુ?ં  

 સમાજમા ંનજર કરશો તો દર°ક

પણ મા́ ટȽશુન ƈલાસમા,ં દર°ક જƊયાએ

Ⱥƣૂય શીખવી શકાતા ંનથી. કારણક° તે આચરણનો

તે જĮર� છે. માણસને હવે ખર°ખર મȵƧુય

તમામ સમƨયાનો ઉક°લ તાƗકા�લક મળ�

તેના ંĥવનમા ંથાય તɂેુ ં િશëણ આપɂું

હવે તેની સામે ӕખ આડા કાન કરવા સમ˴

ƚયાન રાખવાની જĮર છે તેની Ĥણકાર�

૧.  સનાતન ક° સાĖત Ⱥƣૂયો:  

 આવા Ⱥƣૂયો ઉપર કાળની કોઈ

અ�હ�સા, શાિંત, સાદગી વગેર°. ઉપરોƈત

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

̆ાથિમક િશëણમા ંȺƣૂયોની જĮ�રયાત 

         

       

એԌȻકુ°શન, નવસાર�.        ભગવાન 

Ĥહ°રાત થઈ અને આવનારા સમયમા ંિશëણ ëે́ે મહƗવના

જƊયાએ �ƨથર રહ°ɂુ ંશð જ નથી. પ�રવત½ન આપણને પસદં

અને ટƈનોલોĥના આ Ȼગેુ નવી નવી શોધો Ďારા સમ˴ ȳુિનયાને

ટ°કનોલોĥમા ંસામેલ થઈ રહ°લ AI (Artificial intelligence) 

પરંȱ ુȳુિનયાના મહાન તƗવ�ચ�તકો, ક°ળવણીકારો તેમજ વૈìાિનકોએ

કોઈ પણ જƊયાએ વસવાટ કરતો છેવાડાનો માનવ જો પોતાȵું

̆ગિત નકામી છે.  

સમયમા ંઅëર: સાચી માલમ પડ° છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥ

આપણને જણાવે છે ક° ȶƘૃવી પરના ંઘણા ંલોકો હĥ બ ેટંકȵું

સમ˴ માનવ Ĥત ેઆ બાબતે ગભંીરતાȶવૂ½ક િવચારવાનો સમય

ȹખૂમરો ? Ƀુ ંઆપણે આ �ƨથિતને િવકાસ કહ�Ƀુ ં? આ બધાની સાથે

ચોર�, પયા½વરણની સમƨયા, હƗયા, બળાƗકાર, અકƨમાતો

ઘટાડો ન થતો હોય તો આ બધાના Ⱥળૂ Ʌધુી પહҭચવાની

આપણે સૌએ િશëણના માળખામા ંધરખમ Ʌધુારાઓ  કરવાની 

ĥવન ક°ɂ ુ ંહોɂુ ંજોઈએ એ Ӕગેȵુ ંìાન પણ મળે તે જĮર� છે. 

આ માટ° િશëણમા ં Ⱥƣૂયિશëણનો સમાવેશ અિનવાય½પણે

.  

દર°ક જƊયાએ Ⱥƣૂયનો ̕ાશ થયેલ જોવા મળે છે. ડોƈટર સારો

જƊયાએ મા́ પૈસાની બોલબાલા છે, તેથી Ⱥƣૂય શીખવવાની જĮર

આચરણનો િવષય છે. તેથી Ⱥƣૂય િશëણ ȶƨુતકો Ďારા ન આપતાં

મȵƧુય બનાવવાની જĮર છે. જો દર°ક માણસ મȵƧુય બની 

મળ� જશે. આ બȴુ ંકરવા ંમાટ° બાળકોન ે̆ાથિમક િશëણ દરƠયાન

આપɂુ ંપડશે. Ⱥƣૂયોની જĮ�રયાત ȹતૂકાળ કરતા ંવત½માન સમયમાં

સમ˴ માનવĤતને પરવડ° તɂેુ ંનથી. નીચેના ંક°ટલાકં Ⱥƣૂયો

Ĥણકાર� મેળવીએ.  

કોઈ અસર થતી નથી. Ȑવા છે તેવા જ રહ° તેવા Ⱥƣૂયો સƗય

ઉપરોƈત Ⱥƣૂયોȵુ ંઆચરણ પીડાદાયક હોય છે પણ તેના પ�રણામો

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  393 

   ડૉ.નયનાબેન બી. ચૌહાણ 

  આિસƨટƛટ ̆ોફસર 

મહાવીર Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત  

મહƗવના ફ°રફારો થવા ંજઈ રĜા ંછે. 

પસદં પડ° ક° ન પડ° તેનો ƨવીકાર 

ȳુિનયાને હાથની Ⱥþુીમા ંલાવી 

AI (Artificial intelligence) એ સમ˴ ȳુિનયામા ંમોટ� 

વૈìાિનકોએ એક વાત ઉપર ȣબૂ 

પોતાȵુ ંબ ેટંકȵુ ંખાવાȵુ ંમેળવવા 

ટ°કનોલોĥ એ ભલે ȣબૂ ̆ગિત કર� 

ટંકȵુ ંભોજન પણ મેળવી શકતા ં

સમય થઈ ગયો છે. એક તરફ 

સાથ ેદરરોજના વત½માનપ́ોમા ં

અકƨમાતો, ગદંક�, આિથ�ક અસમાનતા 

પહҭચવાની જĮ�રયાત છે. ગભંીરતાથી 

કરવાની જĮ�રયાત છે. િશëણમા ંમા́ 

છે. બાળકન ે�ડ˴ીની સાથ ેસારો 

અિનવાય½પણે કરવાની જĮર છે. Ⱥƣૂયȵુ ં

સારો પણ ફ� વધાર°, િશëક સારો 

જĮર જણાય છે. વાƨતવમા ંતો 

આપતા ંઆચરણ Ďારા અપાય 

 Ĥય તો મારા મતે ઉપરોƈત 

દરƠયાન જ Ⱥƣૂયોȵુ ંઆરોપણ 

સમયમા ંȣબૂ જĮર� જણાય છે. 

Ⱥƣૂયો Ȑના ઉપર આપણે ȣબૂ 

સƗય, દયા, ̆ેમ, કȿુણા, વાƗસƣય, 

પ�રણામો ȣબૂ જ ̆ભાવી હોય છે. 
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તેથી આવા Ⱥƣૂયો બાળકમા ંબાળપણથી જ આવે

૨.  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો:  

 દર°ક ƥય�ƈત પોતાની મહ°નતથી રોĥ

રાખ,ે ƨવ-િશƨત, સખત મહ°નત, ઇ�ƛ̃યો પર

આ ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો પણ બાળકોમા ંહોવા જĮર�

૩.  સામા�જક Ⱥƣૂયો:  

 આમા ં Ĥહ°ર િમલકતોની Ĥળવણી

બȴંƗુવ, કȿુણા, ëમા, પા�રવા�રક ભાવના પણ

મહ°ક� ઉઠશે. 

૪.  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો:  

 આ Ⱥƣૂયોમા ંસƗય, અ�હ�સા, ̈ěચય½

વારસાની Ĥળવણી, આȒવ (સાȳંુ ĥવન) અવૈર

િશëણથી કરવાની જĮર છે.  

૫.  આિથ�ક Ⱥƣૂયો:  

 આ ઉƗપાદક�ય Ⱥƣૂય છે. ƥય�ƈત પોતે

કર° છે. મહ°નતની સાચી કમાણી જ Ⱥƣૂયવાન

ȵકુસાન ન થાય એવી Ƀćુ ભાવના આ Ⱥƣૂયો

૬.  રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો: 

 ૧૯૮૬ની રાƧ˼�ય િશëણનીિતમા ં"

પારાયણતા, સખત પ�ર̒મ, સમાનતા અને

Ĥળવણી, વƨતી િનયં́ ણ, િનરëરતા િનવારણ

ભિવƧય માટ° એક ઉĂમ નાગ�રક બની શક°. 

૭.  નૈિતક Ⱥƣૂયો: 

 આ Ⱥƣૂયો ƨવƍછતાના Ⱥƣૂયોથી ઉભરાતા

હકȵુ ંમેળવવાની સમજ આપી છે. તેમજ સાથે

નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંĥવનમા ંઆરોપણ કરɂુ ંપડશે

૮.  આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો: 

 આƚયાƗમનો સબંધં આƗમા સાથે 

ઇ�ƛ̃યોથી પર માની આƗમાની ઉđિત માટ° 

લગાવ તેમજ ધમ½ હોય પરંȱ ુધમા¿ધતા ન હોય

૯.  ӕતરરાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો:  

 "સમ˴ િવĖ એક ȢુȬંુબ છે" આ વાðને

Ĥ˴ત થાય તેમજ પરƨપર સહકાર વગર 

નહӄ એ સમજ સાથે ĥવનયા́ાનો આનદં લેતા
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આવે તે જĮર� છે.  

રોĥ રોટ� મેળવે છે. આળસ ̆માદનો Ɨયાગ કર°, દર°ક બાબતે

પર કાȸ ુરાખ,ે સહનશ�ƈત, સવેંદનશીલતા, આƗમિવĖાસ 

જĮર� છે. Ȑ તેના આવનારા ભિવƧયને ȣબૂ જ Ⱥƣૂયવાન બનાવશે

Ĥળવણી, Ęીઓȵુ ં સƛમાન, સમાજ સેવા Ȑવા ં મહƗવના ં Ⱥƣૂયો

પણ બાળકોમા ંઆવે તો સમાજȵુ ંએક અ�ભđ Ӕગ તર�ક°

̈ěચય½ Ȑવી બાબતો સમાયેલી છે. અƨȶƧૃયતા િનવારણ, સવ½ધમ½

અવૈર Ȑવી બાબતોને ગભંીર ગણી ĥવનમા ંસાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોનો

પોતે પ�ર̒મ કર� અથҴપાȒન કર° છે. ̆ામા�ણકપણે, ƨવપ�ર̒મે

Ⱥƣૂયવાન છે. અહӄ લાલચનો Ɨયાગ કરવાȵુ ંજણાવેલ છે. આપણા

Ⱥƣૂયો Ďારા શીખવɂુ ંઅƗયતં આવƦયક છે. 

"રાƧ˼�ય પચંશીલ"ના નામે પાચં રાƧ˼�ય Ⱥƣુયો Ʌચૂƥયા

અને સહકારȵુ ં મહƗવ ĥવનમા ં ȣબૂ મહƗવȵુ ં છે. તેમજ

િનવારણ Ȑવી બાબતો ̆Ɨયે બાળકોન ેӔƗયતં સવેંદનશીલ બનાવવાની

 

ઉભરાતા Ⱥƣૂયો છે. Ȑમા ં̆ામા�ણકતા, માનવતા, નૈિતક �હ�મત

સાથે તમામની લાગણીનો ƨવીકાર, ƥયવહારમા ં િનયિમતતા

પડશે. 

 છે. આƗમા એ સમ˴ ìાનનો આધાર છે. તેથી આƗમાને 

 Ⱥƣૂયો મહƗવના છે, એ સમજ બાળકને આપવી પડશે. ̆ȹુ

હોય તે ȣબૂ જĮર� છે.  

વાðન ે ̆ƨથાિપત કરવા માટ° િવĖ બȴંƗુવની ભાવના 

 કોઈનો પણ ઉćાર થવાનો નથી. સાથે આપણે સૌ ȶƘૃવીના

લેતા બાળકોન ેકરવા પડશે. 
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બાબતે વìૈાિનક ̃�Ƨટ�બ�ȳુ 

 તેમજ ચા�ર́વાન બનɂુ ં

બનાવશે.  

Ⱥƣૂયો આવેલા છે. સાથે-સાથે 

તર�ક° બાળક સમાજમા ંરહ�ને 

સવ½ધમ½ સમભાવ, સાƨંȢૃિતક 

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ ̆ાથિમક 

ƨવપ�ર̒મે ĥવનમા ં̆ગિત 

આપણા થક� કોઈપણ ƥય�ƈતન ે

Ʌચૂƥયા છે. Ȑમા ંƨવƍછતા, સƗય 

તેમજ વતન̆ેમ, લોકશાહ�ની 

બનાવવાની જĮર છે. Ȑથી 

�હ�મત વગેર° Ďારા પોતાના 

િનયિમતતા અને ખેલ�દલી Ďારા 

 મન, ȸ�ુć, અહકંાર અને 

̆ȹ ુ̆Ɨયે ̆ેમ, ̆Ȣૃિત ̆Ɨય ે

સમ˴ ȳુિનયાના લોકોમા ં

ȶƘૃવીના ̆વાસી છ�એ, મા�લક 
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 ઉપરોƈત જણાવેલ Ⱥƣૂયો ȳુિનયાના

સમાજમા ંરોજબરોજ બનતી ઘટનાઓ 

છોડ Ȑɂુ ંછે તેને આપણે Ȑમ વાળ�એ તેમ

Ⱥƣૂયોȵુ ં આરોપણ કરવામા ં સફળ થઈɃું

જવાબદાર� સમȐ, ƨવીકાર° અને તȵેુ ંઆચરણ

"Ⱥƣૂય વગરȵુ ંĥવન ĥવન નથી, આપણે

"ìાન િવìાન ની બધી વાતો િનƧફળ જશે
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ȳુિનયાના દર°ક બાળકોમા ંહોવા જĮર� છે. Ⱥƣૂય વગરȵુ ંĥવન

 માણસને માણસ કરતા પɃ ુતરફ દોર� જતી હોય એɂુ ંઅȵભુવાય

તેમ વળશે. જો યોƊય માવજત કરવામા ંઆવશે તો આપણે

થઈɃુ ં તો ȶƘૃવી ખર°ખર ƨવગ½ Ȑવી બની જશે. ȶƘૃવી ઉપરનો

આચરણ કર° તો ચોïસ આપણે સફળતા ̆ાƜત કર�Ƀુ.ં  

આપણે સૌ Ⱥƣૂયવાન બનીએ" એવી ̆ાથ½ના સાથે સૌને વદંન

જશ,ે જો તમ ેȺƣૂયોની અવગણના કરશો તો...." 
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ĥવન માણસને પɃ ુબનાવી દ°શ.ે 

અȵભુવાય છે. બાળક Ȣુમળા 

આપણે બાળકોમા ંસારા અને સાચા ં

ઉપરનો દર°ક માનવી પોતાની 

વદંન. 
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અિમતȢુમાર એસ. યાદવ 

�રસચ½ ƨકોલર 

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�
 

સારાશં 

 દર°ક ƥય�ƈતના ĥવનમા ંȺƣૂયો હોય છે

�ƨથર માળȣુ ંહોવા છતા ,ં તેઓ બાĜ સજંોગો અને ӕત�રક અȵભુવોના ̆ભાવ હ°ઠળ બદલાતા રહ° છે

Ⱥƣૂયો છે Ȑ બાળપણમા ં િનધા½�રત કરવામા ંઆવે છે

લોકોને એક કર° છે:તેને ƨવાથ½ સાથે કોઈ લેવાદ°વા નથી

મદદ કર° છે.ĥવન Ⱥƣૂયો એ એક જ�ટલ માળȣુ ં છે Ȑ િસ�ćની રચના અને પćિતમા ં̆િત�બ��બત થાય છે

ƥય�ƈત અિ̆ય પ�ર�ƨથિતઓ અને સભંિવત િનƧફળતાઓની આગાહ� કર° છે

મહƗવȶણૂ½ છે તે સઘંષ½ કર� શક° છે. સકં�લત Ʌ�ૂચ જોયા પછ�

સȒનાƗમકતાȵુ ંકારણ બને છે, Ȑ પોતાની સાથે અસગંત છે

અસર િવશે યાદ રાખɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: માનવ ĥવનના Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો

̆ƨતાવના 

 દર°ક ƥય�ƈતના ĥવનમા ં Ⱥƣૂયો હોય છે

�˲યાઓ, તેમના િનણ½યો અને ƥય�ƈતગત પસદંગીઓને 

છે િવĖ ȳૃ�Ƨટ અને ƥય�ƈતƗવની રચનાને અસર કર° છે

પસદં કરɂુ?ં 

ĥવન Ⱥƣૂયો ðાથંી આવે છે? 

 માનવ Ⱥƣૂયો એક �ƨથર માળȣુ ં હોવા છતાં

બદલાતા રહ° છે. Ⱥળૂȹતૂ મહƗવ તે Ⱥƣૂયો છે Ȑ બાળપણમા ં િનધા½�રત કરવામા ંઆવે છે

નથી, તેઓ ĥવન દરિમયાન રચાય છે. ƥય�ƈત Ȑટલી મોટ� થાય છે

પૈસા, ̆િસ�ć, સĂા અને લƈઝર� વƨȱઓુ ĥવનમા ં આવƦયક છે

િવકાસ, આરોƊય, ȢુȬંુબ અન ેબાળકોને મહƗવȶણૂ½ માને છે

માનવ ĥવનના Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો 

 દર°ક ƥય�ƈત ƥય�ƈતગત હોવા છતાં

લેવાદ°વા નથી. આવો ̆ેમ ĥવનમા ંɅખુ અને ƨવ

દર°ક ƥય�ƈતના આદર, તેના અ�ભ̆ાય અને ĥવનમા ં ƨથાનમા ં રહ°ɀુ ં છે

Ⱥƣૂય.પિત ક° પƗની. કોઈ િ̆ય ƥય�ƈત સાથે ભાવનાƗમક

છે.બાળકો માટ° ̆ેમ.માȱȹૃિૂમ. ƥય�ƈત Ԍયા ંજƛƠયો હતો તે ƨથાન ĥવન ̆Ɨયેની માનિસકતા અને વલણને અસર કર° 

છે.કામ. એવા લોકો છે ક° Ȑઓ ̆ɂિૃĂઓમા ંિવસȒન કરવાનો ̆યાસ 

પર કોઈપણ સҭપણી લેવા માટ° તૈયાર છે
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માનવ ĥવનના Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો 

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત 

ડૉ

િવવેકાનદં કૉલેજ ફોર બી
 

દર°ક ƥય�ƈતના ĥવનમા ંȺƣૂયો હોય છે.Ⱥƣૂયો એ સારȵુ ં̆િત�બ�બ છે, Ȑȵુ ંચાલક બળ છે

તેઓ બાĜ સજંોગો અને ӕત�રક અȵભુવોના ̆ભાવ હ°ઠળ બદલાતા રહ° છે

Ⱥƣૂયો છે Ȑ બાળપણમા ં િનધા½�રત કરવામા ંઆવે છે.દર°ક ƥય�ƈત ƥય�ƈતગત હોવા છતા,ં Ɨયા ંએવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ બધા 

તેને ƨવાથ½ સાથે કોઈ લેવાદ°વા નથી. આવો ̆ેમ ĥવનમા ંɅખુ અને ƨવ-Ʌધુારણા ̆ાƜત કરવામા ં

ĥવન Ⱥƣૂયો એ એક જ�ટલ માળȣુ ં છે Ȑ િસ�ćની રચના અને પćિતમા ં̆િત�બ��બત થાય છે

ƥય�ƈત અિ̆ય પ�ર�ƨથિતઓ અને સભંિવત િનƧફળતાઓની આગાહ� કર° છે.ક°ટલાક Ⱥƣૂયો ક° Ȑ ƥય�ƈત માટ° એક સાથે 

સકં�લત Ʌ�ૂચ જોયા પછ�, નï� કરો ક° Ƀુ ંએકસાથે બધંબેસȱ ુ ંનથી

Ȑ પોતાની સાથે અસગંત છે. સȱંલુન અને અƛય લોકોના ĥવન પર આપણા Ⱥƣૂયોની 

માનવ ĥવનના Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો,Ⱥƣૂયોની રચના, Ⱥƣૂયોની ̒ેણીઓ 

દર°ક ƥય�ƈતના ĥવનમા ં Ⱥƣૂયો હોય છે. તેઓ બાળપણમા ં રચાય છે, અને ȶƉુતાવƨથામા ં તેઓ લોકોની 

તેમના િનણ½યો અને ƥય�ƈતગત પસદંગીઓને ̆ભાિવત કર° છે. Ⱥƣૂયો એ સારȵુ ં̆િત�બ�બ છે

િવĖ ȳૃ�Ƨટ અને ƥય�ƈતƗવની રચનાને અસર કર° છે. ĥવનના Ⱥƣૂયો બરાબર Ƀુ ંછે અને તેને તમારા માટ° ક°વી ર�તે 

માનવ Ⱥƣૂયો એક �ƨથર માળȣુ ં હોવા છતા,ં તેઓ બાĜ સજંોગો અને ӕત�રક અȵભુવોના ̆ભાવ હ°ઠળ 

Ⱥળૂȹતૂ મહƗવ તે Ⱥƣૂયો છે Ȑ બાળપણમા ં િનધા½�રત કરવામા ંઆવે છે.જો ક°

ƥય�ƈત Ȑટલી મોટ� થાય છે, વȴ ુ�ƨથર Ⱥƣૂયો તેને અલગ પાડ° છે

સĂા અને લƈઝર� વƨȱઓુ ĥવનમા ં આવƦયક છે. અƛય લોકો આƚયા�Ɨમક ƨવ

ȢુȬંુબ અન ેબાળકોને મહƗવȶણૂ½ માને છે. 

દર°ક ƥય�ƈત ƥય�ƈતગત હોવા છતા,ં Ɨયા ંએવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ બધા લોકોને એક કર° છે

આવો ̆ેમ ĥવનમા ંɅખુ અને ƨવ-Ʌધુારણા ̆ાƜત કરવામા ંમદદ કર° છે.નĥક. 

તેના અ�ભ̆ાય અને ĥવનમા ં ƨથાનમા ં રહ°ɀુ ં છે.ȢુȬંુબ. - મોટાભાગના લોકો માટ° ઉƍચતમ 

ઈ િ̆ય ƥય�ƈત સાથે ભાવનાƗમક, આƚયા�Ɨમક અને શાર��રક આƗમીયતા ક°ટલાક માટ° ̆થમ આવે 

ƥય�ƈત Ԍયા ંજƛƠયો હતો તે ƨથાન ĥવન ̆Ɨયેની માનિસકતા અને વલણને અસર કર° 

એવા લોકો છે ક° Ȑઓ ̆ɂિૃĂઓમા ંિવસȒન કરવાનો ̆યાસ કર° છે, તેઓ સામાƛય સારા હાસંલ કરવા માટ° કામ 

પર કોઈપણ સҭપણી લેવા માટ° તૈયાર છે.િમ́ો. અને તેમા ં ƨવ-અ�ભƥય�ƈતȵુ ં કોઈ પણ ƥય�ƈત માટ° ઓĠ ં મહƗવ 
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ચાલક બળ છે. માનવ Ⱥƣૂયો એક 

તેઓ બાĜ સજંોગો અને ӕત�રક અȵભુવોના ̆ભાવ હ°ઠળ બદલાતા રહ° છે. Ⱥળૂȹતૂ મહƗવ તે 

Ɨયા ંએવા Ⱥƣૂયો છે Ȑ બધા 

Ʌધુારણા ̆ાƜત કરવામા ં

ĥવન Ⱥƣૂયો એ એક જ�ટલ માળȣુ ં છે Ȑ િસ�ćની રચના અને પćિતમા ં̆િત�બ��બત થાય છે. પ�રણામે, 

ક°ટલાક Ⱥƣૂયો ક° Ȑ ƥય�ƈત માટ° એક સાથે 

નï� કરો ક° Ƀુ ંએકસાથે બધંબેસȱ ુ ંનથી. આ તે છે Ȑ 

સȱંલુન અને અƛય લોકોના ĥવન પર આપણા Ⱥƣૂયોની 

અને ȶƉુતાવƨથામા ં તેઓ લોકોની 

Ⱥƣૂયો એ સારȵુ ં̆િત�બ�બ છે, Ȑȵુ ંચાલક બળ 

ĥવનના Ⱥƣૂયો બરાબર Ƀુ ંછે અને તેને તમારા માટ° ક°વી ર�તે 

Ĝ સજંોગો અને ӕત�રક અȵભુવોના ̆ભાવ હ°ઠળ 

જો ક°, તેઓ તરત જ દ°ખાતા 

વȴ ુ�ƨથર Ⱥƣૂયો તેને અલગ પાડ° છે. ક°ટલાક માટ°, 

અƛય લોકો આƚયા�Ɨમક ƨવ-Ʌધુારણા, સȒનાƗમક 

છે:તેને ƨવાથ½ સાથે કોઈ 

. આ Ⱥƣૂયȵુ ંઅ�ભƥય�ƈત 

મોટાભાગના લોકો માટ° ઉƍચતમ 

આƚયા�Ɨમક અને શાર��રક આƗમીયતા ક°ટલાક માટ° ̆થમ આવે 

ƥય�ƈત Ԍયા ંજƛƠયો હતો તે ƨથાન ĥવન ̆Ɨયેની માનિસકતા અને વલણને અસર કર° 

તેઓ સામાƛય સારા હાસંલ કરવા માટ° કામ 

અ�ભƥય�ƈતȵુ ં કોઈ પણ ƥય�ƈત માટ° ઓĠ ં મહƗવ 
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નથી.આરામ કરો. ĥવનȵુ ં આ ëે́ ƥય�ƈતને તેની લાગણીઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવા

ખળભળાટમાથંી Ⱥƈુત થવા દ° છે.Ĥહ°ર િમશન

તમાર� જĮ�રયાતો અને ઇƍછાઓને સતંોષવી એ પહ°લાથી જ બીĤ ƨથાને છે

શð માનવ ĥવન Ⱥƣૂયોની Ʌ�ૂચ 

 Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયો ઉપરાતં

માનવ Ⱥƣૂયોની મા́ ӕિશક Ʌ�ૂચ છે, 

 આશાવાદ. "િનરાશાવાદ� દર°ક તક પર ȺƦુક°લીઓ ȩુએ છે

લëણને િનઃશકંપણે Ⱥƣૂય ગણી શકાય અન ેતમારા 

વȴ ુતેજƨવી અને સȶંણૂ½ બને છે. 

 ધીરજ. "ધીરજ અને થોડો ̆યƗન

ƚયાનમા ંલેવા યોƊય છે. મા́ ધીરજ સાથે તમે કર� શકો છો

ભાગીદારો ચોïસપણે આ ȤણુવĂાની ̆શસંા કરશે

 ̆મા�ણકતા. "̆મા�ણકતા એ સૌથી �ક�મતી વƨȱ ુ છે

પણ ̆મા�ણક બનɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે. જો તમારા માટ° આ Ⱥƣૂય Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સાથે સમા

છો: િવરોધાભાસી ર�તે, પરંȱ ુ̆મા�ણક લોકોȵુ ંĥવન ȩૂȭું બોલવાȵુ ંપસદં કરતા લોકો કરતા ંવȴ ુસરળ હોય છે

 િશƨત. "આનદં પહ°લા ંƥયવસાય

મતે, ̆િતબધંો સમાન છે, ƨવતં́ તાનો અભાવ છે

િશƨતબć ƥય�ƈત છો, તો તેનો અથ½ એ નથી ક° તમે કોઈક ર�તે તમાર� Ĥતને મયા½�દત કરો છો

પા́ લëણની મદદથી ƨવતં́ તા અને Ʌખુનો માગ½ શોધો છો

ĥવન Ⱥƣૂયના ઉદાહરણો 

 ̆ĕ ȶછૂતા: "મારા માટ° Ƀુ ંȺƣૂયવાન છે

અƨપƧટ જવાબ આપવો ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે Ȑથી Ԍયાર° તમારા માટ° નવી પ�ર�ƨથિત ઊભી થાય

̆Ɨયે સાચા બનો. 

 ĥવન Ⱥƣૂયો અƛયના મતંƥયો અ

કર� છે તેના માટ° આભાર. 

 �˲યાઓનો નીચેનો ˲મ તમારા Ⱥƣૂયો નï� કરવામા ંમદદ કર° છે

 તમારા પોતાના પર રહો. ĥવનમા ંતમારા માટ° Ƀુ ંમહƗવȵુ ંછે અને ગૌણ મહƗવ Ƀુ ંછે તે સમજવા માટ°

̆ભાવની જƊયાને સાફ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે

ƥય�ƈતƗવના અƟયાસમા ંƥયƨત રહો. 

 તમારા ĥવનની મહƗવȶણૂ½ ઘટનાઓને યાદ કરો

નકારાƗમક પર પણ ̆િત�બ��બત કરો. 

પર°શાન કȻુ¿ તે િવશે િવચારો અને Ȑના િવના તમે તમારા ĥવનની કƣપના કર� શકતા નથી

 માનવ Ⱥƣૂયોȵુ ં અƛવેષણ કરો

પ�રણામી Ʌ�ૂચ અને રો�જ�દા ĥવન વƍચેના સબંધંનો ˼ક રાખો
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ĥવનȵુ ં આ ëે́ ƥય�ƈતને તેની લાગણીઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવા, 

Ĥહ°ર િમશન- ̆ɂિૃĂ. પરોપકાર�ઓ ȺƉુયƗવે સમાજના ભલા માટ° કંઈક કરવા માગે છે

તમાર� જĮ�રયાતો અને ઇƍછાઓને સતંોષવી એ પહ°લાથી જ બીĤ ƨથાને છે. 

Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયો ઉપરાતં, દર°ક ƥય�ƈતમા ંƥય�ƈતગત, ðાર°ક અસાધારણ Ⱥƣૂયો હોઈ શક° છે

, કારણ ક° તે અિનિĔત સમય માટ° ચાɀ ુરાખી શકાય છે

િનરાશાવાદ� દર°ક તક પર ȺƦુક°લીઓ ȩુએ છે; આશાવાદ� દર°ક ȺƦુક°લીમા ંતકો ȩુએ છે

લëણને િનઃશકંપણે Ⱥƣૂય ગણી શકાય અન ેતમારા ĥવનમા ંઆશાવાદની હાજર�થી આનદં થાય છે

ધીરજ અને થોડો ̆યƗન". ધીરજની હાજર�, ખાસ કર�ને આȴિુનક પેઢ�મા,ં ચોïસપણે તેના Ⱥƣૂય તર�ક° 

મા́ ધીરજ સાથે તમે કર� શકો છો. આ તમારા Ӕગત લાભો િવશે છે

ભાગીદારો ચોïસપણે આ ȤણુવĂાની ̆શસંા કરશ.ે 

̆મા�ણકતા એ સૌથી �ક�મતી વƨȱ ુ છે." ફƈત અƛય લોકો સાથે જ નહӄ

જો તમારા માટ° આ Ⱥƣૂય Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સાથે સમાન છે, 

પરંȱ ુ̆મા�ણક લોકોȵુ ંĥવન ȩૂȭું બોલવાȵુ ંપસદં કરતા લોકો કરતા ંવȴ ુસરળ હોય છે

આનદં પહ°લા ંƥયવસાય". મોટાભાગના લોકો આ Ⱥƣૂય િવશે અƗયતં શકંાƨપદ છે

ƨવતં́ તાનો અભાવ છે. અને ફƈત વષҴથી, ઘણા લોકો િનƧકષ½ પર આવે છે ક° જો તમે 

તો તેનો અથ½ એ નથી ક° તમે કોઈક ર�તે તમાર� Ĥતને મયા½�દત કરો છો

પા́ લëણની મદદથી ƨવતં́ તા અને Ʌખુનો માગ½ શોધો છો. 

મારા માટ° Ƀુ ંȺƣૂયવાન છે?", ઘણા લોકો પોતાને Ⱥતૃ Ӕતમા ંશોધે છે

અƨપƧટ જવાબ આપવો ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે Ȑથી Ԍયાર° તમારા માટ° નવી પ�ર�ƨથિત ઊભી થાય

ĥવન Ⱥƣૂયો અƛયના મતંƥયો અને ƥય�ƈત તર�ક° તમાર� ઓળખ સાથે સબંિંધત નથી

�˲યાઓનો નીચેનો ˲મ તમારા Ⱥƣૂયો નï� કરવામા ંમદદ કર° છે: 

ĥવનમા ંતમારા માટ° Ƀુ ંમહƗવȵુ ંછે અને ગૌણ મહƗવ Ƀુ ંછે તે સમજવા માટ°

̆ભાવની જƊયાને સાફ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે. બાĜ પ�રબળોના ̆ભાવ િવના

તમારા ĥવનની મહƗવȶણૂ½ ઘટનાઓને યાદ કરો. તે મા́ સકારાƗમક પ�ર�ƨથિતઓ જ હોɂુ ં જĮર� નથી

. કાગળના Ȭુકડા પર ȺƉુય અȵભુવો લખો, તમે Ƀુ ં̆ભાિવત કȻુ¿ અને તમને Ƀુ ં

પર°શાન કȻુ¿ તે િવશે િવચારો અને Ȑના િવના તમે તમારા ĥવનની કƣપના કર� શકતા નથી

માનવ Ⱥƣૂયોȵુ ં અƛવેષણ કરોકારણ ક° ƥય�ƈતગત જĮ�રયાતો અને મતંƥયો તેમની પાસેથી અȵસુર° છે

�ચ અને રો�જ�દા ĥવન વƍચેના સબંધંનો ˼ક રાખો. Ʌ�ૂચબć ક°ટલીક વƨȱઓુ મા́ એક ઇƍછા છે
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, આરામ કરવા અને અનતં 

પરોપકાર�ઓ ȺƉુયƗવે સમાજના ભલા માટ° કંઈક કરવા માગે છે. 

રણ Ⱥƣૂયો હોઈ શક° છે. નીચે શð 

કારણ ક° તે અિનિĔત સમય માટ° ચાɀ ુરાખી શકાય છે. 

આશાવાદ� દર°ક ȺƦુક°લીમા ંતકો ȩુએ છે. આવા પા́ 

ĥવનમા ંઆશાવાદની હાજર�થી આનદં થાય છે: તેની સાથે, ĥવન 

ચોïસપણે તેના Ⱥƣૂય તર�ક° 

લાભો િવશે છે. પરંȱ ુતમારા િમ́ો અને 

ફƈત અƛય લોકો સાથે જ નહӄ, પણ તમાર� Ĥત સાથે 

, તો તમે કદાચ Ʌખુી ƥય�ƈત 

પરંȱ ુ̆મા�ણક લોકોȵુ ંĥવન ȩૂȭું બોલવાȵુ ંપસદં કરતા લોકો કરતા ંવȴ ુસરળ હોય છે. 

મોટાભાગના લોકો આ Ⱥƣૂય િવશે અƗયતં શકંાƨપદ છે, કારણ ક° િશƨત, તેમના 

ઘણા લોકો િનƧકષ½ પર આવે છે ક° જો તમે 

તો તેનો અથ½ એ નથી ક° તમે કોઈક ર�તે તમાર� Ĥતને મયા½�દત કરો છો, તેના બદલે તમ ેઆ 

ઘણા લોકો પોતાને Ⱥતૃ Ӕતમા ંશોધે છે. જો ક°, તમાર� Ĥતને એક 

અƨપƧટ જવાબ આપવો ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે Ȑથી Ԍયાર° તમારા માટ° નવી પ�ર�ƨથિત ઊભી થાય, Ɨયાર° તમારા Ⱥƣૂયો 

ને ƥય�ƈત તર�ક° તમાર� ઓળખ સાથે સબંિંધત નથી, તમે Ȑ әચાઈ ̆ાƜત 

ĥવનમા ંતમારા માટ° Ƀુ ંમહƗવȵુ ંછે અને ગૌણ મહƗવ Ƀુ ંછે તે સમજવા માટ°, બાĜ 

બાĜ પ�રબળોના ̆ભાવ િવના, સȶંણૂ½ એકાતંમા ંતમારા 

તે મા́ સકારાƗમક પ�ર�ƨથિતઓ જ હોɂુ ં જĮર� નથી, 

તમે Ƀુ ં̆ભાિવત કȻુ¿ અને તમને Ƀુ ં

પર°શાન કȻુ¿ તે િવશે િવચારો અને Ȑના િવના તમે તમારા ĥવનની કƣપના કર� શકતા નથી. 

કારણ ક° ƥય�ƈતગત જĮ�રયાતો અને મતંƥયો તેમની પાસેથી અȵસુર° છે. 

Ʌ�ૂચબć ક°ટલીક વƨȱઓુ મા́ એક ઇƍછા છે, ĥવનમા ં 
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ƨથાિપત Ⱥƣૂય નથી. 

 તમાર� Ĥતને ȩુઓ. ઓછામા ંઓછો એક �દવસ અલગ રાખો Ȑમા ંતમે તમાર� Ĥતને

�˲યાઓ માટ°ના હ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણ કરશો. 

 જો Ⱥƣૂયોની Ʌ�ૂચ ȣબૂ લાબંી છે

ઉમેરાઓ અને ĥવનમા ંપ�રણામી િનણ½યો છે

િનƧકષ½ 

 ક°ટલાક Ⱥƣૂયો ક° Ȑ ƥય�ƈત માટ° એક સાથે મહƗવȶણૂ½ છે તે સઘંષ½ કર� શક° છે

કરો ક° Ƀુ ંએકસાથે બધંબેસȱ ુ ંનથી. આ તે છે Ȑ સȒનાƗમકતાȵુ ંકારણ બને છે

અને અƛય લોકોના ĥવન પર આપણા Ⱥƣૂયોની અસર િવશ ેયાદ રાખɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે

Ⱥƣૂયો, માપદંડો અને તેમની ɂ�ૃć માટ°નો આધાર

 એɂુ ં િવચાર� શકાય નહӄ ક° ĥવન Ⱥƣૂયો ĥ

લોકો તેમને અȵસુર° છે. વાતા½લાપમા ંȺƣૂયોની ચચા½ કરવામા ંઆવે છે

ĥવɂુ ંસરળ નથી, દર°ક ƥય�ƈત આ કર� શકȱુ ંનથી

શાર��રક ȳૃ�Ƨટકોણથી, ƥય�ƈત તેની જĮ�રયાતો

આવે છે અને Ԍયાર° તેને સȱંƧુટ ન કરતી ઘટનાઓનો સામનો કરવામા ંઆવે Ɨયાર° લાગણીઓ દશા½વે છે

સાચા ӕત�રક Ⱥƣૂયો માટ° માપદંડ: 

 તેઓ માણસને િ̆ય છે, તે તેમના માટ° ઊભા રહ°વા તૈયાર છે

 તેમની પસદંગીમા ંĤȤિૃત હોવી જોઈએ

 Ⱥƣૂયોની સકારાƗમકતા ƥય�ƈતમા ંગૌરવȵુ ંકારણ બને છે

 મહƗવનો ȺĆુો સમજણનો છે. તમારા ȺƗૃȻશુơયા પર ĥવન બદલɂુ ંઅશð છે

તમારા ĥવનના િનયમોની ȿુ�ચ અને આવƦયકતા િવશે ĤȤતૃ રહો

છે અને સૌથી વȴ ુȺƣૂયવાન છે, તો તમારા ĥવનના દર°ક �દવસને તેનાથી ભરો

Ⱥƣૂયોની રચના 

 દર°ક ƥય�ƈતના પોતાના ӕત�રક િનયમોનો પોતાનો અનƛય સȺહૂ હોય છે

રચના બાર વષ½ની શĮઆત પહ°લા ંથાય છે

છ�એ. તેમની ĤȤિૃત અને સȶંણૂ½ ƨવીȢૃિત પછ� Ⱥƣૂયોની રચના થઈ શક° છે

આƜયો છે. તેણી સમȐ છે ક° સૌથી મહƗવȶણૂ½ Ƀુ ંછે અને 

હ°ȱઓુ માટ° સેવા આપે છે. Ⱥƣૂયોની Ʌ�ૂચમા ંસયંોગ લોકો વƍચેના સબંધંોના Ʌધુારણામા ંફાળો આપે છે

િવચલનો સઘંષ½ને જƛમ આપે છે. ĥવન Ⱥƣૂયો બાળપણમા ંઉĊવે છે

નવા Ⱥƣૂયોની Ȣુદરતી રચના ƥય�ƈતને ĥવનની અƛય પ�ર�ƨથિતઓમા ં સામેલ કર�ને થઈ શક° છે

Ⱥƣૂયોના નવા ƞલોકની ગભંીરતાȶવૂ½ક જĮર છે

Ⱥƣૂયોની ̒ેણીઓ 

 Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયો િવશ ેબીȩુ ંɃુ ંĤણીȱ ુ ંછે

પરંȱ ુબȴુ ંવગ�કરણને આધીન છે. િસƛટોન અ�ભગમ સામાƛય ƥય�ƈતના Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયોને ́ણ વȱુ½ળોમા ંȩૂથબć 
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ઓછામા ંઓછો એક �દવસ અલગ રાખો Ȑમા ંતમે તમાર� Ĥતને, 

.  

ની Ʌ�ૂચ ȣબૂ લાબંી છે, તો તેને Ȭૂંક� કરવી પડશે.. Ɨયા ં3 મહĂમ 4 Ⱥƣૂયો હોવા જોઈએ

ઉમેરાઓ અને ĥવનમા ંપ�રણામી િનણ½યો છે. 

ક°ટલાક Ⱥƣૂયો ક° Ȑ ƥય�ƈત માટ° એક સાથે મહƗવȶણૂ½ છે તે સઘંષ½ કર� શક° છે. સકં�લત Ʌ�ૂચ જોયા પછ�

આ તે છે Ȑ સȒનાƗમકતાȵુ ંકારણ બને છે, Ȑ પોતાની સાથે અસગંત છે

અને અƛય લોકોના ĥવન પર આપણા Ⱥƣૂયોની અસર િવશ ેયાદ રાખɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે. 

માપદંડો અને તેમની ɂ�ૃć માટ°નો આધાર 

એɂુ ં િવચાર� શકાય નહӄ ક° ĥવન Ⱥƣૂયો ĥવનમા ં હમંેશા સૌથી મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે

વાતા½લાપમા ંȺƣૂયોની ચચા½ કરવામા ંઆવે છે, પરંȱ ુદર°ક સેકƛડ° તમારા Ⱥƣૂયોને સમજવા માટ° 

દર°ક ƥય�ƈત આ કર� શકȱુ ંનથી. 

ƥય�ƈત તેની જĮ�રયાતોને સતંોષવા માટ° અ�ƨતƗવમા ંછે, તેની આદતો Ďારા માગ½દશ½ન આપવામા ં

આવે છે અને Ԍયાર° તેને સȱંƧુટ ન કરતી ઘટનાઓનો સામનો કરવામા ંઆવે Ɨયાર° લાગણીઓ દશા½વે છે

તે તેમના માટ° ઊભા રહ°વા તૈયાર છે. 

પસદંગીમા ંĤȤિૃત હોવી જોઈએ, કારણ ક° ƥય�ƈતએ તેમને ર�માઇƛડર િવના અવલોકન કરɂુ ંજોઈએ

Ⱥƣૂયોની સકારાƗમકતા ƥય�ƈતમા ંગૌરવȵુ ંકારણ બને છે. 

તમારા ȺƗૃȻશુơયા પર ĥવન બદલɂુ ંઅશð છે, તેથી સમય હોય Ɨયા ં Ʌધુી 

અને આવƦયકતા િવશે ĤȤતૃ રહો. જો તમે ખાતર�ȶવૂ½ક Ĥણો છો ક° તમને Ƀુ ંજોઈએ 

તો તમારા ĥવનના દર°ક �દવસને તેનાથી ભરો. 

દર°ક ƥય�ƈતના પોતાના ӕત�રક િનયમોનો પોતાનો અનƛય સȺહૂ હોય છે. સામાƛય ર�તે ĥવન Ⱥƣૂયોની 

ર વષ½ની શĮઆત પહ°લા ંથાય છે. અમે માતાિપતા, શાળા અને િશëકો, આસપાસની સƨંȢૃિત વગેર°થી ̆ભાિવત 

તેમની ĤȤિૃત અને સȶંણૂ½ ƨવીȢૃિત પછ� Ⱥƣૂયોની રચના થઈ શક° છે. સȶંણૂ½ ƥય�ƈતƗવે ĥવન Ⱥƣૂયોનો આદ°શ 

તેણી સમȐ છે ક° સૌથી મહƗવȶણૂ½ Ƀુ ંછે અને તે ̆થમ આવે છે, અને Ȑ નીચે Ⱥકૂવામા ંઆવે છે અથવા અƛય 

Ⱥƣૂયોની Ʌ�ૂચમા ંસયંોગ લોકો વƍચેના સબંધંોના Ʌધુારણામા ંફાળો આપે છે

ĥવન Ⱥƣૂયો બાળપણમા ંઉĊવે છે, Ȑ આપણી આસપાસના વાતાવરણને આભાર� છે

નવા Ⱥƣૂયોની Ȣુદરતી રચના ƥય�ƈતને ĥવનની અƛય પ�ર�ƨથિતઓમા ં સામેલ કર�ને થઈ શક° છે

Ⱥƣૂયોના નવા ƞલોકની ગભંીરતાȶવૂ½ક જĮર છે. 

Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયો િવશ ેબીȩુ ંɃુ ંĤણીȱ ુ ંછે? Ƀુ ંતેઓ ગણી શકાય? ĥવન Ⱥƣૂયોની સȶંણૂ½ Ʌ�ૂચ 

િસƛટોન અ�ભગમ સામાƛય ƥય�ƈતના Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયોને ́ણ વȱુ½ળોમા ંȩૂથબć 
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, વત½ન, પસદંગીઓ અને 

Ⱥƣૂયો હોવા જોઈએ. બાક� મા́ 

સકં�લત Ʌ�ૂચ જોયા પછ�, નï� 

Ȑ પોતાની સાથે અસગંત છે. સȱંલુન 

વનમા ં હમંેશા સૌથી મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ખર°ખર થોડા 

પરંȱ ુદર°ક સેકƛડ° તમારા Ⱥƣૂયોને સમજવા માટ° 

તેની આદતો Ďારા માગ½દશ½ન આપવામા ં

આવે છે અને Ԍયાર° તેને સȱંƧુટ ન કરતી ઘટનાઓનો સામનો કરવામા ંઆવે Ɨયાર° લાગણીઓ દશા½વે છે.  

કારણ ક° ƥય�ƈતએ તેમને ર�માઇƛડર િવના અવલોકન કરɂુ ંજોઈએ. 

તેથી સમય હોય Ɨયા ં Ʌધુી 

જો તમે ખાતર�ȶવૂ½ક Ĥણો છો ક° તમને Ƀુ ંજોઈએ 

સામાƛય ર�તે ĥવન Ⱥƣૂયોની 

આસપાસની સƨંȢૃિત વગેર°થી ̆ભાિવત 

સȶંણૂ½ ƥય�ƈતƗવે ĥવન Ⱥƣૂયોનો આદ°શ 

અને Ȑ નીચે Ⱥકૂવામા ંઆવે છે અથવા અƛય 

Ⱥƣૂયોની Ʌ�ૂચમા ંસયંોગ લોકો વƍચેના સબંધંોના Ʌધુારણામા ંફાળો આપે છે, અને નҭધપા́ 

Ȑ આપણી આસપાસના વાતાવરણને આભાર� છે. 

નવા Ⱥƣૂયોની Ȣુદરતી રચના ƥય�ƈતને ĥવનની અƛય પ�ર�ƨથિતઓમા ં સામેલ કર�ને થઈ શક° છે, Ԍયા ં તેના માટ° 

ĥવન Ⱥƣૂયોની સȶંણૂ½ Ʌ�ૂચ ƥયાપક છે, 

િસƛટોન અ�ભગમ સામાƛય ƥય�ƈતના Ⱥળૂȹતૂ ĥવન Ⱥƣૂયોને ́ણ વȱુ½ળોમા ંȩૂથબć  
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કર° છે: 

 કામ, ધધંો, ધધંો સબંિંધત. 

 સબંધંો અને Ӕગત ĥવન સાથે સબંિંધત

 પોતાના િવકાસ માટ° જવાબદાર છે

આ ભાગોને વȴ ુિવગતવાર ƚયાનમા ંલઈ 

આનદં 

 મનોરંજન અને આરામ, ̆ેમ, 

તમાર� સભંિવત સફર, Ԍયા ંતમને સȺુ̃  અને ર°તી

પર હોય, પોકર અથવા શરત હોય Ɨયાર° Įલેટ રમɂું

સાથે સિંધકાળમા ંથાય છે. 

સબંધંો 

 બાળકો, ȢુȬંુબ, સામાƛય સમજ

િ̆યજનોનો ̆ĕ. આ ̒ેણીમા ંસામાƛય ર�તે અƛય લોકો સાથેના સં

પરંȱ ુતે ȩુƨસાદાર નહӄ, પરંȱ ુકાળĥ લેનાર

�ƨથરતા 

 આરામ, પૈસા, ઘર. આ ȩૂથ �ƨથર ĥવન અને ƥયવƨથાની �ચ�તા કર° છે

છે. "આરામ, પૈસા, ઘર" ȢુȬંુબ માટ° જĮર� છે

ƥયવસાય, ƥયવસાય" ̒ેણીને અસર કર° છે

હ°ȱ ુ

 પોતાના ̆ોȐƈͫસ અને બાબતો

Ĥઓ તે પહ°લા ંતમારા મગજમા ંɃુ ંછે

બȴુ ંછે. �કશોરને વી�ડયો અને ફોટો˴ાફ�નો શોખ છે

અિવĖસનીય સફળતા હાસંલ કર� અને વી�ડયો Ƀટૂ કયҴ

�ƨથિત 

 સĂા, કાર�કદ�, �ƨથિત. સમાજમા ંઉƍચ ƨથાન મેળવવાની તરસ

તેમની ̆િતƧઠા પર ભાર Ⱥકૂતા વȴ ુઅને વȴ ુમҭઘી કાર મેળવે છે

સમાજમા ંતેમȵુ ંƨથાન દશા½વે છે, કારણ ક° તેને હાસંલ કરવા માટ° ઘણા ̆યƗનો કરવામા ંઆƥયા છે

િશëણ 

 કામ પર ƥયાવસાિયક િવકાસ

કાયҴની પ�રȶણૂ½તા જ�ટલ છે. આ કારણોસર

Ʌધુારો અને કૌશƣયમા ંɅધુારો કરવાથી ƥય�ƈતનો ƥય�ƈત તર�ક° િવકાસ થાય છે

આƗમિવકાસ 

 મનોવૈìાિનક અને સામા�જક Ȣુશળતાનો િવકાસ

ƥય�ƈતગત ɂ�ૃć સભાન િનƧકષ½ તરફ દોર� Ĥય છે
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સબંધંો અને Ӕગત ĥવન સાથે સબંિંધત. 

પોતાના િવકાસ માટ° જવાબદાર છે. 

આ ભાગોને વȴ ુિવગતવાર ƚયાનમા ંલઈ શકાય છે. 

, ઉƗકટ. આ આનદં અને અલગતા, આનદં અને સȶંણૂ½ ĥવન છે

Ԍયા ંતમને સȺુ̃  અને ર°તી, ઉદાહરણ તર�ક°, અથવા પવ½તો અને બરફ મળશે

પોકર અથવા શરત હોય Ɨયાર° Įલેટ રમɂુ.ં કોફ� હાઉસમા ંરોમ�ેƛટક Ɇ ૂફંાįં મી�ટ�Ɗસ

સામાƛય સમજ. ̆ેમાળ Ȼગુલનો લાબંો, �ƨથર સબંધં. િપતા અને બાળકો

આ ̒ેણીમા ંસામાƛય ર�તે અƛય લોકો સાથેના સબંધંોȵુ ંȺƣૂય સામેલ છે. 

પરંȱ ુકાળĥ લેનાર, ̆ેમાળ અને આદરȶણૂ½ પા́ ધરાવે છે.  

આ ȩૂથ �ƨથર ĥવન અને ƥયવƨથાની �ચ�તા કર° છે. તે એક જ સમયે બે Ɖયાલોથી સબંિંધત 

ȢુȬંુબ માટ° જĮર� છે, અને સારા આરામને પણ ટ°કો આપે છે. બીȩુ ં

̒ેણીને અસર કર° છે.  

પોતાના ̆ોȐƈͫસ અને બાબતો. તમે તમારો �દવસ શેના પર િવતાવો છો? તમે કામ પર Ƀુ ંકરો છો

છે? આ ̒ેણીમા ંતમારા િવચારો, યોજનાઓ અને કાય½, તમારા િવકાસ સાથે સબંિંધત 

�કશોરને વી�ડયો અને ફોટો˴ાફ�નો શોખ છે. તેણે કાળĥȶવૂ½ક ̒ેƧઠ શોͫસની શોધ કર�

અિવĖસનીય સફળતા હાસંલ કર� અને વી�ડયો Ƀટૂ કયҴ. તેȵ ુ ંઆગામી પગɀુ ં�દƊદશ½ન છે. 

સમાજમા ંઉƍચ ƨથાન મેળવવાની તરસ, નવા ̆ભાવો અને ȣƣુલા દરવાĤ

તેમની ̆િતƧઠા પર ભાર Ⱥકૂતા વȴ ુઅને વȴ ુમҭઘી કાર મેળવે છે. મોડ°લ ફƈત ̈ાƛડ°ડ ƨટોસ½મા ંજ ખર�દ� કર° છે

કારણ ક° તેને હાસંલ કરવા માટ° ઘણા ̆યƗનો કરવામા ંઆƥયા છે

કામ પર ƥયાવસાિયક િવકાસ, ƨવ-િશëણ. િશëણના યોƊય ƨતર અને જĮર� અȵભુવ િવના તેમના ƥયાવસાિયક 

આ કારણોસર, લાયકાત "કામ, ƥયવસાય, ƥયવસાય" ̒ેણીને આવર�

Ʌધુારો અને કૌશƣયમા ંɅધુારો કરવાથી ƥય�ƈતનો ƥય�ƈત તર�ક° િવકાસ થાય છે.  

મનોવૈìાિનક અને સામા�જક Ȣુશળતાનો િવકાસ, ƥય�ƈતગત ɂ�ૃć. ƥય�ƈતગત લાë�ણકતાઓના િવકાસની ̒ેણી

ƥય�ƈતગત ɂ�ૃć સભાન િનƧકષ½ તરફ દોર� Ĥય છે, િ̆યજનો અને અƛય લોકો તરફ ƚયાન વધે છે
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આનદં અને સȶંણૂ½ ĥવન છે. સપનાના દ°શની 

અથવા પવ½તો અને બરફ મળશે. Ԍયાર° બȴુ ંદાવ 

હાઉસમા ંરોમ�ેƛટક Ɇ ૂફંાįં મી�ટ�Ɗસ, નĥકના કોઈ િ̆ય ƥય�ƈત 

િપતા અને બાળકો, શાĖત િમ́તા અને 

. વȴમુા,ં ̆ેમ અહӄ હાજર છે, 

તે એક જ સમયે બે Ɖયાલોથી સબંિંધત 

બીȩુ,ં નાણાક�ય ̆ĕ "કામ, 

તમે કામ પર Ƀુ ંકરો છો? તમે әઘી 

તમારા િવકાસ સાથે સબંિંધત 

તેણે કાળĥȶવૂ½ક ̒ેƧઠ શોͫસની શોધ કર�. દસ વષ½ પછ�, માણસે 

 

નવા ̆ભાવો અને ȣƣુલા દરવાĤ. ઉČોગપિત 

મોડ°લ ફƈત ̈ાƛડ°ડ ƨટોસ½મા ંજ ખર�દ� કર° છે. તઓે 

કારણ ક° તેને હાસંલ કરવા માટ° ઘણા ̆યƗનો કરવામા ંઆƥયા છે. 

િશëણના યોƊય ƨતર અને જĮર� અȵભુવ િવના તેમના ƥયાવસાિયક 

̒ેણીને આવર� લે છે. િશëણમા ં

ƥય�ƈતગત લાë�ણકતાઓના િવકાસની ̒ેણી. 

નો અને અƛય લોકો તરફ ƚયાન વધે છે. સામા�જક કૌશƣયોનો  
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અથ½ સમાજમા ંવત½ન કરવાની ëમતા, િવિવધ લોકો સાથે સામાƛય ભાષા શોધવાની ëમતા છે

તમારા ડર સાથે ƥયવહાર કરવો, લાગણીઓને િનયિં́ત કરવી

અ�ભƥય�ƈતઓȵુ ંિનર�ëણ કર° છે, અƛય લોકો ̆Ɨયે સચેત હોય છે Ɨયાર° લોકો તરત જ તેની બાȩુમા ંદ°ખાય છે

શર�રિવìાન 

 આરોƊય, Ʌુદંરતા, Ʌમેુળમા ંિવકાસ

અને ˴ેસ - આ બધા શાર��રક ĥવન Ⱥƣૂયો છે Ȑ બે ̒ેણીઓની સરહદ પર �ƨથત છે

ƨવાƨƘય પર ƚયાન આપɂુ ંએ ƥય�ƈતƗવના િવકાસ તરફ દોર� Ĥય છે

Ⱥƣૂયો એકસાથે િવĤતીય સાથેના સબંધંોને અસર કર° છે

પામે છે. 

આƚયા�Ɨમકતા 

 ƚયેયોની અȵȹુિૂત, આસપાસના િવĖ અને ĥવન િસćાતંોȵુ ં ìાન

તમારા અન ેતમાર� જĮ�રયાતો માટ° જ ĥવો તો ભિવƧયની પઢે�ઓ માટ° છાપ છોડવી તમારા માટ° ȺƦુક°લ છે

તમારા હ°ȱઓુ, આƚયા�Ɨમક આકાëંાઓના િવકાસ પર ƚયાન આપɂુ ંજોઈએ

̆થાઓ, િવિશƧટતા અને અલૌ�કક િવશેની કાƣપિનક ખર�દ� Ďારા રચાતા નથી

 તો, ચાલો સરવાળો કર�એ. દરરોજ આપણને અȺકુ સમƨયાઓ હલ કરવાની જĮ�રયાતનો સામનો કરવો પડ° છે

આપણે એવા સજંોગો સાથે સઘંષ½ કર�એ છ�એ Ȑ આપણને ̆િતȢૂળ અસર કર° છે

પોતાના Ⱥƣૂયોના આધાર° િનણ½ય લેવો મહƗવȶણૂ½ છે

ઉƗપđ થાય છે. માનવ ĥવન Ⱥƣૂયો તનેે શાિંત અને �ƨથરતા આપે છે

Ⱥƣૂયોની િવિવધ ƥયાƉયાઓ 

 આ Ɖયાલની સૌથી સરળ ƥયાƉયા એ િનવેદન છે ક° Ⱥƣૂયો એ તમામ વƨȱઓુ અને ઘટનાઓ છે Ȑ માનવ 

જĮ�રયાતોને સતંોષી શક° છે. તેઓ ભૌિતક હોઈ શક° છે

વગેર°. માગ½ Ďારા, ચોïસ ƥય�ƈત અથવા ȩૂથમા ંસહજ Ⱥƣૂયોની સȶંણૂ½તા કહ°વામા ંઆવે છે તેના િવના

અથ½હ�ન બનો. અને અહӄ Ⱥƣૂયની બીĥ ƥયાƉયા છે

ȿુ�ચઓ અને જĮ�રયાતો Ďારા નï� કરવામા ંઆવે છે

Ⱥƣૂયોની પ�રવત½નëમતા 

 આ �ફલોસો�ફકલ ક°ટ°ગર�મા ંસામા�જક ̆Ȣૃિત છે

સમય સાથે બદલાતા રહ° છે. આ સમાજ માટ° Ȑ મહƗƗવȶણૂ½ હȱ ુ ં તે ભિવƧયની પેઢ�ઓ માટ° કદાચ નહӄ હોય

આપણે આ આપણા પોતાના અȵભુવથી જોઈએ છ�એ

છ�એ ક° આપણા માતાિપતા અને આપણી પેઢ�ઓના Ⱥƣૂયો એકબીĤથી ઘણી ર�તે અલગ છે

Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ̆કાર 

 ઉપર નҭƚȻુ ંછે તેમ, Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ̆કારો ભૌિતક 

નૈિતક સતંોષ આપે છે. ભૌિતક Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ̆કારો સૌથી સરળ માલ અને ઉƍચ ઓડ½રનો માલ છે

સમાજના ĥવનમા ંફાળો આપે છે, તેમજ તનેા સƟયોના ĥવનની ȤણુવĂામા ંɅધુારો કર° છે

ȳૃ�Ƨટકોણ, તેમજ િવĖ ȳૃ�Ƨટકોણની રચના અને વȴ ુિવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોની જĮર છે
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િવિવધ લોકો સાથે સામાƛય ભાષા શોધવાની ëમતા છે. 

લાગણીઓને િનયિં́ત કરવી, િવચારોની ƨપƧટતા. Ԍયાર° ƥય�ƈત તેની 

અƛય લોકો ̆Ɨયે સચેત હોય છે Ɨયાર° લોકો તરત જ તેની બાȩુમા ંદ°ખાય છે

Ʌમેુળમા ંિવકાસ. પાતળ�પȰુ,ં દ°ખાવની સભંાળ, સારો શાર��રક આકાર

ƣયો છે Ȑ બે ̒ેણીઓની સરહદ પર �ƨથત છે. શર�રનો િવકાસ અને ƥય�ƈતના 

ƨવાƨƘય પર ƚયાન આપɂુ ંએ ƥય�ƈતƗવના િવકાસ તરફ દોર� Ĥય છે, તેથી ત ેƨવ-િવકાસની ̒ેણી સાથે સપંક½મા ંછે

Ⱥƣૂયો એકસાથે િવĤતીય સાથેના સબંધંોને અસર કર° છે, તેથી ̒ેણી "સબંધંો અને ƥય�ƈતગત ĥવન

આસપાસના િવĖ અને ĥવન િસćાતંોȵુ ં ìાન, આƚયા�Ɨમક ëે́ની ɂ�ૃć

તમારા અન ેતમાર� જĮ�રયાતો માટ° જ ĥવો તો ભિવƧયની પઢે�ઓ માટ° છાપ છોડવી તમારા માટ° ȺƦુક°લ છે

આƚયા�Ɨમક આકાëંાઓના િવકાસ પર ƚયાન આપɂુ ંજોઈએ. ĥવનના લǛયો અને Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક 

િવિશƧટતા અને અલૌ�કક િવશેની કાƣપિનક ખર�દ� Ďારા રચાતા નથી. 

દરરોજ આપણને અȺકુ સમƨયાઓ હલ કરવાની જĮ�રયાતનો સામનો કરવો પડ° છે

એવા સજંોગો સાથે સઘંષ½ કર�એ છ�એ Ȑ આપણને ̆િતȢૂળ અસર કર° છે. આવી પ�ર�ƨથિતઓમા ં તમારા 

પોતાના Ⱥƣૂયોના આધાર° િનણ½ય લેવો મહƗવȶણૂ½ છે. જો ӕત�રક િનયમોȵુ ંપાલન કરવામા ંઆવે તો જ આƗમસƛમાન 

માનવ ĥવન Ⱥƣૂયો તનેે શાિંત અને �ƨથરતા આપે છે. 

આ Ɖયાલની સૌથી સરળ ƥયાƉયા એ િનવેદન છે ક° Ⱥƣૂયો એ તમામ વƨȱઓુ અને ઘટનાઓ છે Ȑ માનવ 

તેઓ ભૌિતક હોઈ શક° છે, એટલે ક°, Ⱥતૂ½, અથવા તેઓ અȺતૂ½ હોઈ શક° છે

અથવા ȩૂથમા ંસહજ Ⱥƣૂયોની સȶંણૂ½તા કહ°વામા ંઆવે છે તેના િવના

અને અહӄ Ⱥƣૂયની બીĥ ƥયાƉયા છે: તે વાƨતિવકતાના ઘટકોની િવિવધતાȵુ ંઉĆેƦય મહƗવ છે

ȿુ�ચઓ અને જĮ�રયાતો Ďારા નï� કરવામા ંઆવે છે. ȺƉુય વƨȱ ુએ છે ક° તે ƥય�ƈત માટ° જĮર� છે

આ �ફલોસો�ફકલ ક°ટ°ગર�મા ંસામા�જક ̆Ȣૃિત છે, કારણ ક° તે ƥયવહારની ̆�˲યામા ંરચાય છે

આ સમાજ માટ° Ȑ મહƗƗવȶણૂ½ હȱ ુ ં તે ભિવƧયની પેઢ�ઓ માટ° કદાચ નહӄ હોય

પણે આ આપણા પોતાના અȵભુવથી જોઈએ છ�એ. જો આપણે ȹતૂકાળમા ંનજર કર�એ, 

છ�એ ક° આપણા માતાિપતા અને આપણી પેઢ�ઓના Ⱥƣૂયો એકબીĤથી ઘણી ર�તે અલગ છે. 

Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ̆કારો ભૌિતક (ĥવનમા ંયોગદાન) અને આƚયા�Ɨમક

ભૌિતક Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ̆કારો સૌથી સરળ માલ અને ઉƍચ ઓડ½રનો માલ છે

તેમજ તનેા સƟયોના ĥવનની ȤણુવĂામા ંɅધુારો કર° છે. અને લોકોને તેમના િવĖ 

ણની રચના અને વȴ ુિવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોની જĮર છે. તેઓ ƥય�ƈતના 
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. મનોવìૈાિનક કૌશƣયો - 

Ԍયાર° ƥય�ƈત તેની લાગણીઓના 

અƛય લોકો ̆Ɨયે સચેત હોય છે Ɨયાર° લોકો તરત જ તેની બાȩુમા ંદ°ખાય છે. 

સારો શાર��રક આકાર, ȵƗૃય કરવાની ëમતા 

શર�રનો િવકાસ અને ƥય�ƈતના 

િવકાસની ̒ેણી સાથે સપંક½મા ંછે. આ 

�ƈતગત ĥવન" સમાતંર િવકાસ 

આƚયા�Ɨમક ëે́ની ɂ�ૃć. જો તમે ફƈત 

તમારા અન ેતમાર� જĮ�રયાતો માટ° જ ĥવો તો ભિવƧયની પઢે�ઓ માટ° છાપ છોડવી તમારા માટ° ȺƦુક°લ છે. તમાર° 

ĥવનના લǛયો અને Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક 

દરરોજ આપણને અȺકુ સમƨયાઓ હલ કરવાની જĮ�રયાતનો સામનો કરવો પડ° છે, 

આવી પ�ર�ƨથિતઓમા ં તમારા 

જો ӕત�રક િનયમોȵુ ંપાલન કરવામા ંઆવે તો જ આƗમસƛમાન 

આ Ɖયાલની સૌથી સરળ ƥયાƉયા એ િનવેદન છે ક° Ⱥƣૂયો એ તમામ વƨȱઓુ અને ઘટનાઓ છે Ȑ માનવ 

અથવા તેઓ અȺતૂ½ હોઈ શક° છે, Ȑમ ક° ̆ેમ, Ʌખુ, 

અથવા ȩૂથમા ંસહજ Ⱥƣૂયોની સȶંણૂ½તા કહ°વામા ંઆવે છે તેના િવના, કોઈપણ સƨંȢૃિત 

તે વાƨતિવકતાના ઘટકોની િવિવધતાȵુ ંઉĆેƦય મહƗવ છે, Ȑ લોકોની 

તે ƥય�ƈત માટ° જĮર� છે.  

કારણ ક° તે ƥયવહારની ̆�˲યામા ંરચાય છે. પ�રણામે, Ⱥƣૂયો 

આ સમાજ માટ° Ȑ મહƗƗવȶણૂ½ હȱ ુ ં તે ભિવƧયની પેઢ�ઓ માટ° કદાચ નહӄ હોય. અને 

, તો આપણે જોઈ શક�એ 

અને આƚયા�Ɨમક છે. બાદમા ંƥય�ƈતને 

ભૌિતક Ⱥƣૂયોના ȺƉુય ̆કારો સૌથી સરળ માલ અને ઉƍચ ઓડ½રનો માલ છે. જો ક°, તે બનંે 

અને લોકોને તેમના િવĖ 

તેઓ ƥય�ƈતના  
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આƚયા�Ɨમક સવંધ½નમા ંફાળો આપે છે. 

સમાજમા ંȺƣૂયોની ȹિૂમકા 

 આ ̒ેણી, સમાજ માટ° અȺકુ મહƗવ હોવા ઉપરાતં

િવિવધ Ⱥƣૂયોનો િવકાસ સામા�જક અȵભુવના સપંાદનમા ંફાળો આપે છે

બદલામા,ં તેના ƥય�ƈતƗવની રચનાને અસર કર° છે

પહ°લેથી જ અ�ƨતƗવમા ંરહ°લી વƨȱઓુને Ĥળવી રાખીને નવી વƨȱઓુ બનાવવાનો

વગ�કરણ 

 Ɨયા ંઘણા વગ�કરણ છે. ઉદાહરણ તર�ક°

પરંȱ ુતેમના મહƗવ Ⱥજુબ, બાદમા ંખોટા અને સાચા છે

�˲યાના સમય Ďારા પણ હાથ ધરવામા ં આવે છે

પાડવામા ંઆવે છે, બીȩુ ં- સાવ½િ́ક, ȩૂથ અને ƥય�ƈતƗવ Ⱥƣૂયો

ë�ણક. સૈćાિંતક ર�તે, અƛય વગ�કરણો છે

ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો 

 ̆થમ િવશે, અમે પહ°લેથી જ ઉપર કહ°વાȵુ ંƥયવƨથાિપત કȻુ¿ છે

વƨȱઓુ છે Ȑ આપણી આસપાસ છે Ȑ આપȰુ ં ĥવન શð બનાવે છે

ȳુિનયાના ઘટકો છે. અને અહӄ ̆ારં�ભક ̒ેણીઓ સાર� અને અિનƧટ છે

વƨȱ ુȐ િવનાશ તરફ દોર� Ĥય છે અને અસતંોષ અને અસતંોષȵુ ંકારણ છે

આમ કરવા માટ°, તેઓ મહƗવ સાથે Ʌસુગંત હોવા જોઈએ

ધાિમ�ક અને સҮદય½લëી Ⱥƣૂયો 

 ધમ½ ઈĖરમા ં �બનશરતી િવĖાસ પર આધા�રત છે

િવĖાસીઓના ĥવનની માગ½દિશ�કા છે

કરવામા ંઆવે છે. સҮદય½લëી Ⱥƣૂયો એ જ છે Ȑ

સબંિંધત છે. તેઓ સȒનાƗમકતા સાથે, 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો 

 દર°ક ƥય�ƈતની પોતાની ƥય�ƈતગત અ�ભગમ હોય છે

એકની નજરમા ંȐ મહƗવȵુ ં છે તે બીĤ માટ° Ⱥƣૂયવાન ન હોઈ શક°

̆ેમીઓને આનદંની �ƨથિતમા ંલાવે છે

સામા�જક વȱુ½ળ, પયા½વરણ વગેર° Ȑવા પ�રબળોથી ȣબૂ ̆ભાિવત થાય છે

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોમા ંનીચેના ̆કારના ંȺƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે

 તે Ȑ માનવ ĥવનના અથ½ના ઘટકો છે

 માƛયતાઓ ક° Ȑ ઇ�ƍછત વત½ન અથવા કંઈક ȶણૂ½ કરવા સાથે સબંિંધત છે

 ƥય�ƈતના દર°ક ƥય�ƈત માટ° Ƀુ ંમહƗવȵુ ંછે અને તે તેની િમલકત Ƀુ ંમાને છે

Ⱥƣૂયો ƥયાƉયાિયત કરવા માટ° એક નવો અ�ભગમ
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સમાજ માટ° અȺકુ મહƗવ હોવા ઉપરાતં, ચોïસ ȹિૂમકા પણ ભજવે છે. ઉદાહરણ તર�ક°

મા�જક અȵભુવના સપંાદનમા ંફાળો આપે છે, Ȑના પ�રણામે તે સƨંȢૃિતમા ંજોડાય છે

તેના ƥય�ƈતƗવની રચનાને અસર કર° છે. સમાજમા ંȺƣૂયોની બીĥ મહƗવની ȹિૂમકા એ છે ક° ƥય�ƈત ȩૂની

પહ°લેથી જ અ�ƨતƗવમા ંરહ°લી વƨȱઓુને Ĥળવી રાખીને નવી વƨȱઓુ બનાવવાનો ̆યƗન કર° છે

ઉદાહરણ તર�ક°, તે Ⱥજુબ, ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોને અલગ પાડવામા ંઆવે છે

બાદમા ંખોટા અને સાચા છે. વગ�કરણ ̆ɂિૃĂના ëે́ો Ďારા, તેમના વાહકના આધાર° અને 

પણ હાથ ધરવામા ં આવે છે. ̆થમ Ⱥજુબ, આિથ�ક, ધાિમ�ક અને સҮદય½લëી Ⱥƣૂયોને અલગ 

ȩૂથ અને ƥય�ƈતƗવ Ⱥƣૂયો, અને ́ીȩુ ં- શાĖત, લાબંા ગાળાના

અƛય વગ�કરણો છે, પરંȱ ુતે ȣબૂ સાકંડ� છે. 

અમે પહ°લેથી જ ઉપર કહ°વાȵુ ંƥયવƨથાિપત કȻુ¿ છે, તેમની સાથે બȴુ ંƨપƧટ છે

વƨȱઓુ છે Ȑ આપણી આસપાસ છે Ȑ આપȰુ ં ĥવન શð બનાવે છે. આƚયા�Ɨમક માટ°

̆ારં�ભક ̒ેણીઓ સાર� અને અિનƧટ છે. ̆થમ Ʌખુમા ંફાળો આપે છે

વƨȱ ુȐ િવનાશ તરફ દોર� Ĥય છે અને અસતંોષ અને અસતંોષȵુ ંકારણ છે. આƚયા�Ɨમક -

તેઓ મહƗવ સાથે Ʌસુગંત હોવા જોઈએ. 

ધમ½ ઈĖરમા ં �બનશરતી િવĖાસ પર આધા�રત છે, અને તેને કોઈ ȶરુાવાની જĮર નથી

િવĖાસીઓના ĥવનની માગ½દિશ�કા છે, Ȑ સામાƛય ર�તે તેમની �˲યાઓ અને વત½નના ધોરણો અને હ°ȱઓુ Ďારા નï� 

સҮદય½લëી Ⱥƣૂયો એ જ છે Ȑ ƥય�ƈતને આનદં આપે છે. તેઓ સીધા "

, કલા સાથ ેસકંળાયેલા છે.  

દર°ક ƥય�ƈતની પોતાની ƥય�ƈતગત અ�ભગમ હોય છે. અને તેઓ ƥય�ƈતથી ƥય�ƈતમા ં અલગ હોઈ શક° છે

બીĤ માટ° Ⱥƣૂયવાન ન હોઈ શક°. ઉદાહરણ તર�ક°, શાĘીય સગંીત

̆ેમીઓને આનદંની �ƨથિતમા ંલાવે છે, તે કોઈને કંટાળાજનક અને રસહ�ન લાગે છે. ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ઉછેર

પયા½વરણ વગેર° Ȑવા પ�રબળોથી ȣબૂ ̆ભાિવત થાય છે.  

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોમા ંનીચેના ̆કારના ંȺƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે: 

તે Ȑ માનવ ĥવનના અથ½ના ઘટકો છે; 

માƛયતાઓ ક° Ȑ ઇ�ƍછત વત½ન અથવા કંઈક ȶણૂ½ કરવા સાથે સબંિંધત છે; 

ƥય�ƈતના દર°ક ƥય�ƈત માટ° Ƀુ ંમહƗવȵુ ંછે અને તે તેની િમલકત Ƀુ ંમાને છે. 
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ઉદાહરણ તર�ક°, ƥય�ƈત Ďારા 

Ȑના પ�રણામે તે સƨંȢૃિતમા ંજોડાય છે, અને આ 

સમાજમા ંȺƣૂયોની બીĥ મહƗવની ȹિૂમકા એ છે ક° ƥય�ƈત ȩૂની, 

̆યƗન કર° છે.  

ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોને અલગ પાડવામા ંઆવે છે. 

તેમના વાહકના આધાર° અને 

ધાિમ�ક અને સҮદય½લëી Ⱥƣૂયોને અલગ 

લાબંા ગાળાના, Ȭૂંકા ગાળાના અને 

તેમની સાથે બȴુ ંƨપƧટ છે. આ બધી ભૌિતક 

આƚયા�Ɨમક માટ°, તેઓ લોકોની ӕત�રક 

̆થમ Ʌખુમા ંફાળો આપે છે, અને બીȩુ ં- દર°ક 

- આ સાચા Ⱥƣૂયો છે. જો ક°, 

અને તેને કોઈ ȶરુાવાની જĮર નથી. આ ëે́ના Ⱥƣૂયો 

Ȑ સામાƛય ર�તે તેમની �˲યાઓ અને વત½નના ધોરણો અને હ°ȱઓુ Ďારા નï� 

"સҮદય½" ની િવભાવના સાથે 

અને તેઓ ƥય�ƈતથી ƥય�ƈતમા ં અલગ હોઈ શક° છે. 

શાĘીય સગંીત, Ȑ આ શલૈીના 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ઉછેર, િશëણ, 
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Ⱥƣૂયો મતંƥયો છે. ક°ટલાક વૈìાિનકો એɂુ ંમાને છે

સ�˲ય થવાȵુ ંશĮ કર° છે, Ɨયાર° તેઓ લાગણીઓ સાથે ભળ� Ĥય છે

ȺƉુય Ⱥƣૂયો એ લǛયો છે Ȑના માટ° લોકો ̆યƗન કર° છે 

Ȑ આ લǛયોની િસ�ćમા ંફાળો આપે છે: 

અȺકુ ̆કારના ધોરણો તર�ક° કામ કરɂુ ંજોઈએ 

અને ઘટનાઓ. 

ȺƉુય વƨȱ ુિવશે સ�ંëƜતમા:ં Ɖયાલો અને ̆કારો

 ĥવન Ⱥƣૂયો Ƀુ ં છે અને તે સામાƛય ર�તે Ƀુ ં છે તેમા ં રસ હોવાથી

જ�ટલ છે. એક િનયમ તર�ક°, પ�રપƈવ ƥય�ƈતની રચાયેલી Ⱥƣૂય ̆ણાલીમા ં́ણ ȺƉુય 

 સાવ½િ́ક માનવ Ⱥƣૂયો, માનવ મનમા ંઅ�ƨતƗવમા ંરહ°લા Ɖયાલોને કારણે Ƀુ ંમહƗવȵુ ંહોઈ શક° છે અને Ƀુ ંƚયાન 

લાયક નથી (ગૌણ). 

 સાƨંȢૃિતક, "સાȿંુ" Ƀુ ં છે અને 

વાતાવરણ િવશે સામાƛય ર�તે ƨવીȢૃત ધોરણોના આધાર° રચાયેલ છે

 ƥય�ƈતગત (અથવા ƥય�ƈતગત) 

ƥય�ƈત માટ° સȶંણૂ½ ર�તે ƥય�ƈતલëી છે. 
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ક°ટલાક વૈìાિનકો એɂુ ંમાને છે. તેમના મતે, આ પëપાતી અને ઠડંા િવચારો છે

Ɨયાર° તેઓ લાગણીઓ સાથે ભળ� Ĥય છે, Ԍયાર° ચોïસ રંગ મેળવે છે

Ⱥƣૂયો એ લǛયો છે Ȑના માટ° લોકો ̆યƗન કર° છે - સમાનતા, ƨવતં́ તા, Ʌખુાકાર�. તે વત½નની એક ર�ત પણ છે 

: દયા, સહાȵȹુિૂત, ̆ામા�ણકતા, વગેર°. સમાન િસćાતં અȵસુાર

અȺકુ ̆કારના ધોરણો તર�ક° કામ કરɂુ ંજોઈએ Ȑ લોકોના Ⱥƣૂયાકંન અથવા પસદંગીને માગ½દશ½ન આપે છે

Ɖયાલો અને ̆કારો 

ĥવન Ⱥƣૂયો Ƀુ ં છે અને તે સામાƛય ર�તે Ƀુ ં છે તેમા ં રસ હોવાથી, કોઈએ ȹલૂɂુ ંજોઈએ નહӄ ક° આ Ɖયાલ 

ƥય�ƈતની રચાયેલી Ⱥƣૂય ̆ણાલીમા ં́ણ ȺƉુય "ઘટકો" 

માનવ મનમા ંઅ�ƨતƗવમા ંરહ°લા Ɖયાલોને કારણે Ƀુ ંમહƗવȵુ ંહોઈ શક° છે અને Ƀુ ંƚયાન 

Ƀુ ં છે અને "ખરાબ" Ƀુ ં છે, તેમજ સાƨંȢૃિતક િવકાસની લાë�ણકતાઓ અને િશëણના 

વાતાવરણ િવશે સામાƛય ર�તે ƨવીȢૃત ધોરણોના આધાર° રચાયેલ છે. 

) Ⱥƣૂયો એ િવĖ ȳૃ�Ƨટની ƥય�ƈતગત લાë�ણકતાઓ છે

The Relation Between Human Values and Perceived Situation Characteristics 

Frontiers in Psychology. 2018; 9:1676. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01676

Human Values and Life Satisfaction: Moderating Effects of Culture 

Journal of Global Marketing. 2020; 33(3):177–192. doi: 10.1080/08911762.2019.1683668

Toward refining the theory of basic human values. In: Salzborn S., Davidov E., 

Methods, Theories, and Empirical Applications in the Social Sciences

531-18898-0_6 

A rose by any name? the values construct. Personality and Social Psychology 

277. doi: 10.1207/S15327957PSPR0403_4 
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આ પëપાતી અને ઠડંા િવચારો છે. પરંȱ ુԌયાર° તેઓ 

Ԍયાર° ચોïસ રંગ મેળવે છે. અƛય લોકો માને છે ક° 

તે વત½નની એક ર�ત પણ છે 

સમાન િસćાતં અȵસુાર, સાચા Ⱥƣૂયોએ 

Ȑ લોકોના Ⱥƣૂયાકંન અથવા પસદંગીને માગ½દશ½ન આપે છે, �˲યાઓ 

કોઈએ ȹલૂɂુ ંજોઈએ નહӄ ક° આ Ɖયાલ 

" હોય છે. અને આ: 

માનવ મનમા ંઅ�ƨતƗવમા ંરહ°લા Ɖયાલોને કારણે Ƀુ ંમહƗવȵુ ંહોઈ શક° છે અને Ƀુ ંƚયાન 

સની લાë�ણકતાઓ અને િશëણના 

Ⱥƣૂયો એ િવĖ ȳૃ�Ƨટની ƥય�ƈતગત લાë�ણકતાઓ છે, Ȑ દર°ક ƥય�ƈતગત 

The Relation Between Human Values and Perceived Situation Characteristics 

:1676. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01676 

Human Values and Life Satisfaction: Moderating Effects of Culture and 

192. doi: 10.1080/08911762.2019.1683668 

. In: Salzborn S., Davidov E., 

Social Sciences. 39–46, 

Personality and Social Psychology 
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વ�ૈદક સા�હƗયમા ંષͭવે
 

આર
 

સારાશં : 

 ભારતȺƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવાની બાબતમા ંસમ˴ જગતનો Ȥȿુુ રĜો છે

બીજ અિત ̆ાચીનકાળમા ંજ રોપાયેલા જોવા મળે છે

તેમજમાનવીય Ⱥƣૂયો છે. Ȑમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયો

માનવતા વાદની ̆ƨથાપના માટ° તત 

સƟયતાને ðાર°ય Ĥણી નહӄ શક�એ.િશëણëે́ે પણ ભારતીય સƟયતા અને સƨંȢૃિતનો ̆ĕ ઉઠ° છે Ɨયાર° આપણે અિતત 

તરફ ̃�Ƨટપાતકર�એ છ�એ. ̆ગિતવાદની દોડમા ં આજના સમયમા ં

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયનો Ĥણે ̕ાસ થઈ રĜો છે

માનવ- �દƥય માનવ બનાવી શકાય.

વેદો, વેદાગંો,̈ાěણો, આરƖયકો અને ઉપિનષદોછે

સમાવેશ થાય છે.આ Ʌ ૂ́  ˴થંોમા ંસƨંકારો િવશે િવિશƧટ મા�હતી મળ� આવે છે

સƨંકારોȵુ ંવણ½ન જોવા મળે છે.Ȑ મȵƧુય ĥવનને ઘડવામા ંȺƣૂયોȵુ ં િસ�ચન ક°વી ર�તે કરવામા ંઆવȱુતેં

િવƨȱતૃ મા�હતી દશા½વવામા ંઆવી છે. 

ચાવીĮપ શƞદો : વ�ૈદક સા�હƗય, ષͭવેદાગંɅ ૂ́ ો

̆ƨતાવના : 

 આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતની પોતાની આગવી અને 

કોઈપણ રાƧ˼ની સƨંȢૃિત એટલે રાƧ˼ની ધરતીમા ં ઊગેલી માƛયતાઓ

સમƛવય.ભારતને પોતાની આગવી સાƨંȢૃિતક ઓળખ છે

સƨંȢૃિતમાએં ભારતીય સમાજને Ȼગુોથી

.આનાથી સƨંકાર�તાȵુ ં પોત ગણાય છે

આપણી ગઈકાલની આગવી ભƥય િવજયગાથા છે

વેદ,વેદાગંો, ȶરુાણો – ઉપિનષદો,  ƨȺિૃત˴થંો

અƚયયનમા ં વેદાગંોમા ં દશા½વેલ િવિવધ 

કરવામા ંઆવી છે. 

   Ⱥƣૂય િશëાશાĘનો આધાર Ęોત 

 સƨંȢૃત સા�હƗયમા ંȺƣૂય શƞદ

આવે છે.સƨંȢૃતમા ં‘’ની’ધાȱ ુનો અથ½ છે 

વારંવાર વપરાયો છે.Ȑનો અથ½ છે-  

“એવો ƥયવહાર Ȑને અȵȢૂુળ થઈને ચાલવાથીƨવયમંનીઅને બીĤની રëા થઈ શક°

િશëા ક° Ȑનાથી સમાજના ̆Ɨયે ƥય�ƈતȵુ ંકƣયાણ થȱુ ંરહ°
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ષͭવદેાગંɅ ૂ́ ોમા ંસમાિવƧટ િવિવધ સƨંકારો Ďારા Ⱥƣૂયિશëણ
 

ડૉ. વૈશાલી બી. દ°સાઇ 

આિસ. ̆ોફ°સર 

આર. ક°. દ°સાઇ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, વાપી. 

ભારતȺƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવાની બાબતમા ંસમ˴ જગતનો Ȥȿુુ રĜો છે. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંȺƣૂય̆ƨથાપનના 

બીજ અિત ̆ાચીનકાળમા ંજ રોપાયેલા જોવા મળે છે. Ȑȵ ુȺƉુય લǛય જ માનવીના ĥવનમા ંમાનવતાવાદનો િવકાસ 

Ȑમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયો, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો, સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના િનવ½હનઅનેિવĖ 

તત ̆ેરણાદાય ƨવĮપની Ĥણકાર� મેળવવા વગર આપણે 

િશëણëે́ે પણ ભારતીય સƟયતા અને સƨંȢૃિતનો ̆ĕ ઉઠ° છે Ɨયાર° આપણે અિતત 

̆ગિતવાદની દોડમા ં આજના સમયમા ં ̆Ɨયેક �દશામા ં નૈિતક

Ĥણે ̕ાસ થઈ રĜો છે.એવા સમયે Ⱥƣૂય િશëણની અિનવાય½તા ઉભી થઈ છે

.̆ાચીન કાળȵુ ં સા�હƗય �હƛȳુ સƨંȢૃિતની દ�પિશખા છે

આરƖયકો અને ઉપિનષદોછે.Ȑમા ંવૈ�દક સા�હƗયમા ંȺƉુયƗવે વેદાગંમા ંચાર ̆કારના Ʌ ૂ́ ˴થંોનો 

આ Ʌ ૂ́  ˴થંોમા ંસƨંકારો િવશે િવિશƧટ મા�હતી મળ� આવે છે. Ȑમા ંખાસ કર�ને 

Ȑ મȵƧુય ĥવનને ઘડવામા ંȺƣૂયોȵુ ં િસ�ચન ક°વી ર�તે કરવામા ંઆવȱુતેં

 

ષͭવેદાગંɅ ૂ́ ો, Ⱥƣૂય િશëણ  

આપણી ભારતીય સƨંȢૃિતની પોતાની આગવી અને િનĥ ઓળખ છે સƨંȢૃિતȵુ ંɂëૃ આજની ધરતીમા ંપાગંર° છે

કોઈપણ રાƧ˼ની સƨંȢૃિત એટલે રાƧ˼ની ધરતીમા ં ઊગેલી માƛયતાઓ,પરંપરાઓ, 

પોતાની આગવી સાƨંȢૃિતક ઓળખ છે.આ સાƨંȢૃિતક ઓળખ તેની ભાતીગળ સƨંȢૃિતમા ંરહ°લી છે

સƨંȢૃિતમાએં ભારતીય સમાજને Ȼગુોથી સ�ંચત કર°લા Ⱥƣૂયો છે. ભારતીયપરંપરામા ંઆચારના બીજ િવચારમા ં

આનાથી સƨંકાર�તાȵુ ં પોત ગણાય છે. Ȑમા ંસƗયમ, િશવમ, Ʌƛુદરમ Ȑવા Ⱥƣૂયોની સતત સાધના થતી રહ� છે

આપણી ગઈકાલની આગવી ભƥય િવજયગાથા છે. Ȑ ચીરકારથી જ સƨંȢૃત સા�હƗયમા ં રચાયે

ƨȺિૃત˴થંોઅનેભાƧયોમાસં�ંચત Ⱥƣૂય ̆ƨથાપનનીસપંદા̆ાƜતથાય

વેદાગંોમા ં દશા½વેલ િવિવધ Ʌ ૂ́  ˴થંોમા ં Ⱥƣૂયોȵુ ં સƨંકરણ વȴ ુ જોવા મળે છે

આધાર Ęોત  - વૈ�દક સા�હƗય 

સƨંȢૃત સા�હƗયમા ંȺƣૂય શƞદને નીિત, ર�િત, નૈિતકતા, સƨંકાર, આદશ½, રëણ વગેર° Ȑવા અથ½મા ં

ધાȱ ુનો અથ½ છે ‘Ԍયા ંલઈજɂુ’ંતથા‘રëા કરવી’ તેનાથી નીિત શƞદ બƛયો છે

અȵȢૂુળ થઈને ચાલવાથીƨવયમંનીઅને બીĤની રëા થઈ શક°.બધાȵુ ંસાȧુ ં�હત 

િશëા ક° Ȑનાથી સમાજના ̆Ɨયે ƥય�ƈતȵુ ંકƣયાણ થȱુ ંરહ°.” 
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સƨંકારો Ďારા Ⱥƣૂયિશëણ 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંȺƣૂય̆ƨથાપનના 

Ȑȵ ુȺƉુય લǛય જ માનવીના ĥવનમા ંમાનવતાવાદનો િવકાસ 

સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના િનવ½હનઅનેિવĖ 

આપણે ભારતીય સƨંȢૃિત અન ે

િશëણëે́ે પણ ભારતીય સƟયતા અને સƨંȢૃિતનો ̆ĕ ઉઠ° છે Ɨયાર° આપણે અિતત 

̆Ɨયેક �દશામા ં નૈિતક,સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અને 

થઈ છે. Ȑનાથી માનવને ȶણૂ½ 

̆ાચીન કાળȵુ ં સા�હƗય �હƛȳુ સƨંȢૃિતની દ�પિશખા છે.ભારતીય વૈ�દક સા�હƗયમા ં

મા ંચાર ̆કારના Ʌ ૂ́ ˴થંોનો 

Ȑમા ંખાસ કર�ને ȤહૃયɅ ૂ́ ોમા ં િવિવધ 

Ȑ મȵƧુય ĥવનને ઘડવામા ંȺƣૂયોȵુ ં િસ�ચન ક°વી ર�તે કરવામા ંઆવȱુતેં સદંભ± અહӄ 

ɂëૃ આજની ધરતીમા ંપાગંર° છે. 

 �રવાજો,આચારો, Ⱥƣૂયોનો 

આ સાƨંȢૃિતક ઓળખ તેની ભાતીગળ સƨંȢૃિતમા ંરહ°લી છે. આ 

ભારતીયપરંપરામા ંઆચારના બીજ િવચારમા ંવવાય છે 

Ʌƛુદરમ Ȑવા Ⱥƣૂયોની સતત સાધના થતી રહ� છે.આ 

જ સƨંȢૃત સા�હƗયમા ં રચાયલેા આધારȹતૂ ˴થંો 

̆ાƜતથાય છે.Ȑમા ંપણ વેદોના 

વȴ ુ જોવા મળે છે.Ȑનીિવƨȱતૃ ચચા½ અહӄ 

રëણ વગેર° Ȑવા અથ½મા ંઓળખવામા ં

તેનાથી નીિત શƞદ બƛયો છે.Ȑને Ⱥƣૂયના અથ½મા ં

સાȧુ ં�હત થાય તેવી ȵƗૃયની 
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િવĖના સિંવધાન Įપ Ⱥƣૂયો, સƨંકારો, નીિત

મળે છે. 

 વ�ૈદક સા�હƗયમા ંવેદ અથા½ત સ�ંહતા

વેદના અƟયાસ માટ° આવƦયક એવા વેદાગંનો પણ સમાવેશ થાય છે

આમ છ વેદાગંોમા ં કƣપ વેદાગં Ӕતગ½ત

સમાવેશ થાય છે.બાĜ સƨંકારો અથા½ત ગભ½ધાનથી િવવાહ Ʌધુીના સƨંકારો ƨમાત½અને 

સƨંકારો િવશે મા�હતી ȤહૃɅ ૂ́ મા ં̆ાƜત થાય છે

   ̈ěɅ ૂ́ મા ંિવિવધ સƨંકારો િવશે :

 સામાƛયતઃ ȤહૃયɅ ૂ́ ોમા ંમȵƧુય ĥવનના િવિવધ સƨંકારો ȵુ ંવણ½ન જોવા મળે છે

થી૪૦ Ʌધુીની સƨંકારોની સƉંયા જોવા મળે છે

સƉંયામા ં પણ અનેક મતમતાતંરો જોવા મળે છે

સીમƛતોđયન, ȶુસંવન, Ĥતકમ½, નામકરણ

મળે છે.તȳુપરાતં િનƗયકમ½લોપ̆ાયિĔત

Ȥહૃિનમા½ણ તથા Ȥહૃ̆વેશ, ઈશાન બ�લ, માિસ̒ાćવગેર° િનƗયકમҴƈત િવિધનો પણ ઉƣલેખ જોવા મળે છે

̆ƨȱતુ Ʌ ૂ́ ોમા ં િવિવધ સƨંકારો તથા િવિવધ િનƗય કમҴની િવધી દશા½વેલ છે

િવિધ કરનારના Ⱥખુની �દશા,તȵેુપંિવ́ીકરણ

વȴનુા ંȤણુો,પાણી˴હણ,સƜતપદ�, કƛયાȤહૃ̆વેશ

ઉƣલેખ કર°લો જોવા મળે છે. 

   િવિવધસƨંકારોમાȺંƣૂયિશëણ : 

 મȵƧુયનાĥવનમા ં સƨંકારȵુ ં અનĮે 

સƨંકારો,મનોવલણો,˴િંથઓ, લાગણીઓ, ભાવનાઓ 

માનિસક તથા આƚયા�Ɨમક બાબતોને ĤȤતૃ 

ƨવામીિવવેકાનદંનાકહ°વાȺજુબ,..  

“̆Ɨયેક મȵƧુય પોતાની કાઈન ે કઈ સાર� બાબતોની સાથે લઈને જ આવે છે પરંȱ ુ આવƦયકતા છે મા́

બાબતને ઉĤગરકરવાની”. આ સાર� બાબતોને ઉĤગર કરવાȵુ ંદµવીકાય½ આપની સƨંȢૃિતઓમા ંરહ°લાિવિવધ સƨંકારો કર° 

છે.િવિવધસƨંકારથી મȵƧુય સમાજમા ંદ�પી ઊઠ° છે

Ęી પર થાય છે,Ĥત કમ½ સƨંકારથી લઈને ઉપનયન સƨંકાર Ʌધુીના સƨંકાર દરિમયાન બાળકની ɂ�ૃć ȶƉુત ન હોવાથી 

આ સƨંકારોમા ંતનેા માતા િપતા તેની સાથ ેજોડાય છે

આચાય½ની સાથે બȬુકની સમજણȶવૂ½ક ની ભાગીદાર�થી થાય છે

Ȼવુતીના સƨંકાર છે અને તેમા ંવડ�લોનો હƨતëેપ હોતો નથી 

િનિĔત કરવામા ંઆવે છે. 

૧. િનƧ˲મણસƨંકારોમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂયિશëણ

 િનƧ˲મણ અથા½ત બહાર લઈ જɂું

જવામા ંઆવે છે. Ɨયા ં̆ȹનુે સમë ̆ȹનુા ચરણોમા ંતેનો મƨતક Ħકાવી તેȵ ુ ંનાક ̆ȹનુા ચરણોમા ંઘસવામા ંઆવે છે

Ɨયા ંɅધુી સતંાનના િપતા સતંાનો ચહ°રો જોતા પણ ન હતા
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નીિત, આચરણ, િવચારો વ�ૈદક સા�હƗયમા ંબɆુȺƣૂય રƗનોની Ȑમ સચવાયેલા જોવા 

સા�હƗયમા ંવેદ અથા½ત સ�ંહતા, ̉ામણ, આરƖયક અને ઉપિનષદ (વેદાતં)નો સમાવેશ થાય છે

વેદના અƟયાસ માટ° આવƦયક એવા વેદાગંનો પણ સમાવેશ થાય છે. િશëા,કƣપ, ƥયાકરણ, િનȿુƈત

Ӕતગ½તȤĜૃɅ ૂ́ , ɃƗૂયɅ ૂ́ , ધમ½Ʌ ૂ́ અને ̒ોતɅ ૂ́ એમ ચાર ̆કારના Ʌ ૂ́ ો ˴થંોનો 

બાĜ સƨંકારો અથા½ત ગભ½ધાનથી િવવાહ Ʌધુીના સƨંકારો ƨમાત½અને ȤĜૃ સƨંકાર કહ°વાય છે

િવશે મા�હતી ȤહૃɅ ૂ́ મા ં̆ાƜત થાય છે, Ԍયાર°યìોએ ̒ોત સƨંકાર હોવાથી ̒ોતɅ ૂ́ નો િવષય બને છે

: 

Ʌ ૂ́ ોમા ંમȵƧુય ĥવનના િવિવધ સƨંકારો ȵુ ંવણ½ન જોવા મળે છે. ƨȺિૃત ˴થંો તથા શાĘોમાં

Ʌધુીની સƨંકારોની સƉંયા જોવા મળે છે. Ȑમા ં પણ સƨંકારો તર�ક° સૌથી વȴ ુ ̆ચ�લત સƉંયા 

સƉંયામા ં પણ અનેક મતમતાતંરો જોવા મળે છે.આ ૧૬ સƨંકારો પૈક� Ȥહૃય Ʌ ૂ́ મા ં યìોપવીત

નામકરણ, િનƧકમણ, અđ̆ાસન,ચૌલ વગેર°સƨંકારોમા ં રહ°લ

તȳુપરાતં િનƗયકમ½લોપ̆ાયિĔત,પિવ́ સƨંકાર, ̆ોëણીસƨંકાર, આજયસƨંકાર, હોમપા́સƨંકાર

માિસ̒ાćવગેર° િનƗયકમҴƈત િવિધનો પણ ઉƣલેખ જોવા મળે છે

િવિવધ સƨંકારો તથા િવિવધ િનƗય કમҴની િવધી દશા½વેલ છે. Ȑ Ӕતગ½ત િવિધનો˲મ

તȵે ુપંિવ́ીકરણ, યોƊયતા-અયોƊયતા, નë́િવિધ, કલાિવધી,િવવાહ સƨંકારમા ં વર તથા 

કƛયાȤહૃ̆વેશ, ઉપનયન સƨંકારમા ંɇરુકમ½, દંડધારણ, મેખલાધારણ

અનĮે મહƗવ દશા½ƥȻુ ં છે. મȵƧુય જƛમતાની સાથે જ અનેક ગત જƛમના 

ભાવનાઓ વગેર° સાથે લઈને આવે છે. િવિવધ સƨંકારો મȵƧુયમા ં શાર��રક

ને ĤȤતૃ કર° છે. Every Sole is potentially divine.  

કઈ સાર� બાબતોની સાથે લઈને જ આવે છે પરંȱ ુ આવƦયકતા છે મા́

આ સાર� બાબતોને ઉĤગર કરવાȵુ ંદµવીકાય½ આપની સƨંȢૃિતઓમા ંરહ°લાિવિવધ સƨંકારો કર° 

િવિવધસƨંકારથી મȵƧુય સમાજમા ંદ�પી ઊઠ° છે. ૧૬ સƨંકારોમા ંગભ½ ધારણથી લઈને સીમƛતોđયન Ʌધુીના સƨંકારો 

ને ઉપનયન સƨંકાર Ʌધુીના સƨંકાર દરિમયાન બાળકની ɂ�ૃć ȶƉુત ન હોવાથી 

આ સƨંકારોમા ંતનેા માતા િપતા તેની સાથ ેજોડાય છે, Ԍયાર° ઉપનયન સƨંકાર બાદ સમાવત½ન સƨંકાર Ʌધુીના સƨંકાર 

આચાય½ની સાથે બȬુકની સમજણȶવૂ½ક ની ભાગીદાર�થી થાય છે. િવવાહ° ȶƉુત વયનાઅને િવિવધ 

Ȼવુતીના સƨંકાર છે અને તેમા ંવડ�લોનો હƨતëેપ હોતો નથી .બનેં પા́ોની યોƊયતા અને  Ȣુળગો́ વગેર° Ĥણી સબંધં 

િનƧ˲મણસƨંકારોમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂયિશëણ : 

િનƧ˲મણ અથા½ત બહાર લઈ જɂુ.ંજƛમ બાદ સૌ̆થમ વખત સતંાનની ઘરની બહાર કોઈ ઇƧટદ°વના મ�ંદર° લઈ 

Ɨયા ં̆ȹનુે સમë ̆ȹનુા ચરણોમા ંતેનો મƨતક Ħકાવી તેȵ ુ ંનાક ̆ȹનુા ચરણોમા ંઘસવામા ંઆવે છે

Ɨયા ંɅધુી સતંાનના િપતા સતંાનો ચહ°રો જોતા પણ ન હતા. બાળકને અƛય લોકોના િવિવધ અવાજથી ȳૂર રાખવામા ં
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િવચારો વ�ૈદક સા�હƗયમા ંબɆુȺƣૂય રƗનોની Ȑમ સચવાયેલા જોવા 

નો સમાવેશ થાય છે. તȳુપરાતં 

િનȿુƈત, છદંઅને Ԍયોિતષ 

Ʌ ૂ́ એમ ચાર ̆કારના Ʌ ૂ́ ો ˴થંોનો 

Ĝ સƨંકાર કહ°વાય છે.આથી આ 

Ʌ ૂ́ નો િવષય બને છે. 

ƨȺિૃત ˴થંો તથા શાĘોમા૧ં૬ 

સƨંકારો તર�ક° સૌથી વȴ ુ ̆ચ�લત સƉંયા ૧૬ ની છે એ 

યìોપવીત( ઉપનયન),િવવાહ, 

સƨંકારોમા ં રહ°લ િવિધનો ઉƣલેખ જોવા 

હોમપા́સƨંકાર,ગોધનકમ½, 

માિસ̒ાćવગેર° િનƗયકમҴƈત િવિધનો પણ ઉƣલેખ જોવા મળે છે. 

Ȑ Ӕતગ½ત િવિધનો˲મ, િવિધ દરિમયાન 

િવવાહ સƨંકારમા ં વર તથા 

મેખલાધારણ, વગેર°બાબતોનો 

મȵƧુય જƛમતાની સાથે જ અનેક ગત જƛમના 

િવિવધ સƨંકારો મȵƧુયમા ં શાર��રક, 

કઈ સાર� બાબતોની સાથે લઈને જ આવે છે પરંȱ ુ આવƦયકતા છે મા́ તે સાર� 

આ સાર� બાબતોને ઉĤગર કરવાȵુ ંદµવીકાય½ આપની સƨંȢૃિતઓમા ંરહ°લાિવિવધ સƨંકારો કર° 

સƨંકારોમા ંગભ½ ધારણથી લઈને સીમƛતોđયન Ʌધુીના સƨંકારો 

ને ઉપનયન સƨંકાર Ʌધુીના સƨંકાર દરિમયાન બાળકની ɂ�ૃć ȶƉુત ન હોવાથી 

Ԍયાર° ઉપનયન સƨંકાર બાદ સમાવત½ન સƨંકાર Ʌધુીના સƨંકાર 

િવવાહ° ȶƉુત વયનાઅને િવિવધ ȸ�ુćવાળા Ȼવુક-

બનેં પા́ોની યોƊયતા અને  Ȣુળગો́ વગેર° Ĥણી સબંધં 

ઘરની બહાર કોઈ ઇƧટદ°વના મ�ંદર° લઈ 

Ɨયા ં̆ȹનુે સમë ̆ȹનુા ચરણોમા ંતેનો મƨતક Ħકાવી તેȵ ુ ંનાક ̆ȹનુા ચરણોમા ંઘસવામા ંઆવે છે. 

બાળકને અƛય લોકોના િવિવધ અવાજથી ȳૂર રાખવામા ં
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આવે છે. તȵેȺુƉુય કારણ એ છે ક° બાળકના મન અને ȸ�ુć પણ તેની ઘણી મોટ� અસર થતી હોય છે

સાભંળે Ȑટલી તેનીયાદ શ�ƈતમા ંવધારો થાય છે

થાય છે. ȸ�ુćશ�ƈતનો િવકાસ થવાથી મȵƧુયની ȸ�ુćમા ંનવા નવા િવચા

મȵƧુય ઘȰુ ંબȴુ ંબહાર રાખી શક° છે. 

લોકો બાળકને રમાડંવામા ંપહҭચી Ĥય છે પરંȱ ુએ તĆન અશાĘીય બાબત છે બાળકના કાન પર તેની માતા તથા 

દાદ�ના િસવાય કોઈના શƞદ પડવો જોઈએ નહӄ

કરવાની ëમતા ધરાવે છે પણ નɂુ ંȶƨુતક લખી શકȱુ ંનથી

ġપાયેɀુ ંછે Ȑની અસર સમાજ દ°શના ભિવƧય ક° િવકાસ સાથે પણ જોડાયેલી

૨.  ઉપનયન સƨંકારમા ંરહ°ɀ ુȺƣૂય િશëણ 

 ‘ઉપનયન’ નો અથ½ પાસે લઈ જɂુ ંએવો થાય છે અથા½ત િવČા અને ̑તની પાસે લઈ જɂુ ંȐમા ંઉપનયન 

સƨંકાર બાદ સતંાન ȤȿુુȤહૃ° Ĥય છે Ȑનો હ°ȱ ુ િશëા ̆ાƜત કરવાનો હોતો નથી પરંȱ ુȤȿુુȤહૃ° તે મા́ Ȥȿુુની સેવા 

કરવાનો જ છે Ȥȿુુ પણ બધા જ ̆કારના જવાબ આપવા બધંાયલેો નથી સેવા

િવČાની સાથે સાથે ̑ત બધંનો ƨવીકાર થતો આમ સમાવત½ન સƨંકાર બાદ તેને વેદ

આવતો હતો. આજના સદંભ½મા ંજોતા ંએમાથંી કોઈ જ બાબત આજનો િવČાથ� ̆ાƜત કરતો હોય તɂેુ ં જોવા મળȱુ ંનથી 

કારણ ક°, આજના સમયમા ંિવČા ̆ાƜત કરવી એ અિધકાર બની ગયો છે

પદવીય ̆ાƜત કર° છે આજના િવČાથ�ઓમા ં િવČા ̑ત તથા િવનયનો અભાવ જોવા મળે છે

િશëણની ̆ા�Ɯત આજના સમયમા ંȣબૂ જ આવƦયક પડ� છે

૩.  Ȥȿુુ િશƧય સબંધંો :- 

 િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુને әડા આદરભાવથી જોતા અન ે ĳદયથી તેમȵુ ં સƛમાન કરતા તેઓ Ȥȿુુને માતા

િપતા, દ°વતા ક° રાĤ Ȑɂુ ંઉƍચ ƨથાન અને માન આપતા િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુ કરતા વહ°લા ઊઠɂું

̆ાƜતમા ંમળેલી �ભëા Ȥȿુુને બતાવવી

Ďારા વૈદકાલીન ભારત િશëણની પા�રવા�રક ̆ણાલીમા ંિવĖાસ ધરાવȱુ ંહȱ ું

૪. અƚયયન ̆ણાલીમા ંȺƣૂય િશëણ:-

 િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુના આ̒મમા ં રહ�ને ìાન ̆ાƜત કરતા િશëણ ̆ણાલી

̒વણ મનન અથવા �ચ�તન િનિધƚયાસન

 Ȑમા ંસવ½ધમ½ સ�હƧȰતુા, ધમ½̆િતકોના ભાવ

Ďારા તેમજ આચરણ Ďારા કરવામા ંઆવȱુ ંહȱ ું

૫.  પચંમહા યìો Ďારા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયȵુ ંજ

 દ°વયìો,ȹતૂયìો, િપȱયૃìો, 

રાખવી. ȹતૂયìો એટલે માનવેતર ̆ાણીઓ ̆Ɨયે સમભાવ રાખવો

િપતાȵુ ંતપ½ણ કરɂુ.ં ̈ěયìો એટલે સƗયપા

અને દર°ક ̆Ɨયે આƗમભાવ રાખવો. આ ર�તે દર°ક યìોમા ંȺƣૂયના દશ½ન મળેલા જોવા મળે છે

૬.  િવવાહ સƨંકારમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂય િશëણ

 િવવાહ સƨંકારમા ંĘીનો મોટો ફાળો રĜો છે

ðાર° પણ પોતાȵુ ં સવ½ƨવ સમિપ�ત કરવા માટ° તૈયાર થશે નહ�
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Ɖય કારણ એ છે ક° બાળકના મન અને ȸ�ુć પણ તેની ઘણી મોટ� અસર થતી હોય છે

યાદ શ�ƈતમા ંવધારો થાય છે. અને બાળક Ȑɂુ ંવȴ ુિનર�ëણ કર° તેટલી તેની ȸ�ુćશ�ƈતમા ંવધાર° 

ȸ�ુćશ�ƈતનો િવકાસ થવાથી મȵƧુયની ȸ�ુćમા ંનવા નવા િવચારો આવે છે Ԍયાર° ƨȺિૃત શ�ƈતનો િવકાસ થવાથી 

. આજના સદંભ½મા ં િવચારો તો ƚયાનમા ંઆવશે ક°, બાળકના જƛમ પછ� તરત જ 

લોકો બાળકને રમાડંવામા ંપહҭચી Ĥય છે પરંȱ ુએ તĆન અશાĘીય બાબત છે બાળકના કાન પર તેની માતા તથા 

ઈના શƞદ પડવો જોઈએ નહӄ. બાળકોની ȸ�ુćશ�ƈતનો ȣબૂ િવકાસ થશ.ે 

કરવાની ëમતા ધરાવે છે પણ નɂુ ંȶƨુતક લખી શકȱુ ંનથી, િનƧ˲મણ સƨંકારની પાછળ આજ સૌથી મોȬંુ Ⱥƣૂય િશëણ 

ġપાયેɀુ ંછે Ȑની અસર સમાજ દ°શના ભિવƧય ક° િવકાસ સાથે પણ જોડાયેલી ગણી શકાય. 

ઉપનયન સƨંકારમા ંરહ°ɀ ુȺƣૂય િશëણ :  

નો અથ½ પાસે લઈ જɂુ ંએવો થાય છે અથા½ત િવČા અને ̑તની પાસે લઈ જɂુ ંȐમા ંઉપનયન 

સƨંકાર બાદ સતંાન ȤȿુુȤહૃ° Ĥય છે Ȑનો હ°ȱ ુ િશëા ̆ાƜત કરવાનો હોતો નથી પરંȱ ુȤȿુુȤહૃ° તે મા́ Ȥȿુુની સેવા 

કરવાનો જ છે Ȥȿુુ પણ બધા જ ̆કારના જવાબ આપવા બધંાયલેો નથી સેવા કરતા કરતા િશëણ પણ થȱુ ં હȱ ુ ં

િવČાની સાથે સાથે ̑ત બધંનો ƨવીકાર થતો આમ સમાવત½ન સƨંકાર બાદ તેને વેદ, િવČા

આજના સદંભ½મા ંજોતા ંએમાથંી કોઈ જ બાબત આજનો િવČાથ� ̆ાƜત કરતો હોય તɂેુ ં જોવા મળȱુ ંનથી 

મયમા ંિવČા ̆ાƜત કરવી એ અિધકાર બની ગયો છે. તે મા́ મા�હતી જ એકિ́ત કર° છે

પદવીય ̆ાƜત કર° છે આજના િવČાથ�ઓમા ં િવČા ̑ત તથા િવનયનો અભાવ જોવા મળે છે

િશëણની ̆ા�Ɯત આજના સમયમા ંȣબૂ જ આવƦયક પડ� છે.  

િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુને әડા આદરભાવથી જોતા અન ે ĳદયથી તેમȵુ ં સƛમાન કરતા તેઓ Ȥȿુુને માતા

દ°વતા ક° રાĤ Ȑɂુ ંઉƍચ ƨથાન અને માન આપતા િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુ કરતા વહ°લા ઊઠɂું

̆ાƜતમા ંમળેલી �ભëા Ȥȿુુને બતાવવી, અ�Ɗનહો́ના રા́ી િવિધȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંવગેર° િનયમો પાડતા આમ આ સƨંકાર 

Ďારા વૈદકાલીન ભારત િશëણની પા�રવા�રક ̆ણાલીમા ંિવĖાસ ધરાવȱુ ંહȱ ુ.ં 

- 

િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુના આ̒મમા ં રહ�ને ìાન ̆ાƜત કરતા િશëણ ̆ણાલીના ȺƉુય ́ણ સોપાનો હતા 

̒વણ મનન અથવા �ચ�તન િનિધƚયાસન.  

ધમ½̆િતકોના ભાવ, અહકંાર, શાિંતમય, સહઅ�ƨતƗવ Ȑવા સƨંકારોȵુ ં િસચન વેદમં́ ો 

Ďારા તેમજ આચરણ Ďારા કરવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં  

પચંમહા યìો Ďારા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયȵુ ંજતન:- 

, ̈ěયìો અને મȵƧુય યìો, દ°વયìો એટલે દ°વોની ȶĤૂ કર� તેમને ̆સđ 

ȹતૂયìો એટલે માનવેતર ̆ાણીઓ ̆Ɨયે સમભાવ રાખવો, પરોપકાર�  કાય½ કરવા

̈ěયìો એટલે સƗયપાલન કરɂુ,ં અƚયયન કરɂુ.ં મȵƧુય યìો એટલે ̆ેમ

આ ર�તે દર°ક યìોમા ંȺƣૂયના દશ½ન મળેલા જોવા મળે છે

િવવાહ સƨંકારમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂય િશëણ:- 

િવવાહ સƨંકારમા ંĘીનો મોટો ફાળો રĜો છે. Ęીȵુ ંસમપ½ણ ભાવ જો હોઇ નહ� તો સȶંણૂ½ િવવાહ ફોગટ છે

ðાર° પણ પોતાȵુ ં સવ½ƨવ સમિપ�ત કરવા માટ° તૈયાર થશે નહ�. િવવાહ સƨંકારમા ં મા́ વર અને કƛયાની Әમર જ 
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Ɖય કારણ એ છે ક° બાળકના મન અને ȸ�ુć પણ તેની ઘણી મોટ� અસર થતી હોય છે. બાળક Ȑટɀુ ં

અને બાળક Ȑɂુ ંવȴ ુિનર�ëણ કર° તેટલી તેની ȸ�ુćશ�ƈતમા ંવધાર° 

રો આવ ેછે Ԍયાર° ƨȺિૃત શ�ƈતનો િવકાસ થવાથી 

બાળકના જƛમ પછ� તરત જ 

લોકો બાળકને રમાડંવામા ંપહҭચી Ĥય છે પરંȱ ુએ તĆન અશાĘીય બાબત છે બાળકના કાન પર તેની માતા તથા 

. આȐ બાળક ȶƨુતક કંઠƨથ 

િનƧ˲મણ સƨંકારની પાછળ આજ સૌથી મોȬંુ Ⱥƣૂય િશëણ 

નો અથ½ પાસે લઈ જɂુ ંએવો થાય છે અથા½ત િવČા અને ̑તની પાસે લઈ જɂુ ંȐમા ંઉપનયન 

સƨંકાર બાદ સતંાન ȤȿુુȤહૃ° Ĥય છે Ȑનો હ°ȱ ુ િશëા ̆ાƜત કરવાનો હોતો નથી પરંȱ ુȤȿુુȤહૃ° તે મા́ Ȥȿુુની સેવા 

કરતા કરતા િશëણ પણ થȱુ ં હȱ ુ ં

િવČા, ̑ત, ƨનાતક કહ°વામા ં

આજના સદંભ½મા ંજોતા ંએમાથંી કોઈ જ બાબત આજનો િવČાથ� ̆ાƜત કરતો હોય તɂેુ ં જોવા મળȱુ ંનથી 

તે મા́ મા�હતી જ એકિ́ત કર° છે, ફ� ભર�ને 

પદવીય ̆ાƜત કર° છે આજના િવČાથ�ઓમા ં િવČા ̑ત તથા િવનયનો અભાવ જોવા મળે છે. Ȑ આ સƨંકારમાથંી Ⱥળૂ 

િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુને әડા આદરભાવથી જોતા અન ે ĳદયથી તેમȵુ ં સƛમાન કરતા તેઓ Ȥȿુુને માતા-

દ°વતા ક° રાĤ Ȑɂુ ંઉƍચ ƨથાન અને માન આપતા િવČાથ�ઓ પોતાના Ȥȿુુ કરતા વહ°લા ઊઠɂુ,ં મોડા Ʌɂૂ ુ,ં �ભëા 

અ�Ɗનહો́ના રા́ી િવિધȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંવગેર° િનયમો પાડતા આમ આ સƨંકાર 

ના ȺƉુય ́ણ સોપાનો હતા 

સહઅ�ƨતƗવ Ȑવા સƨંકારોȵુ ં િસચન વેદમં́ ો 

દ°વયìો એટલે દ°વોની ȶĤૂ કર� તેમને ̆સđ 

પરોપકાર�  કાય½ કરવા, િપȱયૃìોમા ં Ⱥતૃ માતા 

મȵƧુય યìો એટલે ̆ેમ, ƚયેય, અ�હ�સા, મૈ́ી 

આ ર�તે દર°ક યìોમા ંȺƣૂયના દશ½ન મળેલા જોવા મળે છે. 

Ęીȵુ ંસમપ½ણ ભાવ જો હોઇ નહ� તો સȶંણૂ½ િવવાહ ફોગટ છે. ȶĮૂષ 

િવવાહ સƨંકારમા ં મા́ વર અને કƛયાની Әમર જ 
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જોવામા ંઆવતી ન હતી. તેમની શાર��રક ઉમરની સા

હતો. તે માટ° ઋિષના ̆માણપ́ની પણ આવƦયકતા રહ°તી હતી

Ȥહૃƨથા̒મ પર સȶંણૂ½ સમાજની જવાબદાર� હતી

આજના સદંભ½મા ંજોતા ંલƊન એ મા́ ભોગ િવલાશȵુ ંસાધન મા́ બની ગȻુ ંછે

થોȮુ ંપણ ȳુ:ખ આવતા ġટાછેડા થવાથી બȴુ ંજ ƥયથ½ થȱ ુ ંજોવા મળે છે

િવચારસરણીમા ંમતભેદો જોવા મળે છે. 

આȐ ઇƍĠક Ęીઓને આપી શકાતા નથી. 

૭.  પિવ́કરણમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂય િશëણ

 કોઈપણ કાય½ માટ° પાિવǯય અગƗયની બાબત છે

મનની �ƨથરતા, શાર��રક ƨવાƨƘય તેમજ વાતાવરણની શાતંતા વગેર° બાબત આવƦયક છે

ઉપનયન સƨંકાર, કમҴ માટ° ƨથાન, શર�ર

આપવામા ંઆવી છે.  

૮.  િનƗયકમ½લોપ̆ાયિĔતમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂય િશëણ 

 િનƗયકમ½નો આ˴હ રાખવામા ંઆવે છે

હ°ȱ ુ ƥય�ƈત ફર�થી એ ȹલૂ કરવા માટ° અિધકાર� બને

માનિસકતા માણસને વȴ ુȹલૂો કરવા તરફ દોર� Ĥય છે

ȹલૂો કરવાની ġટ મળ� ગઈ. આમ, ̆ાયિĔત િવિધમા ંમનનો ફર�થી પાપ ક° ȹલૂ ન કરવાનો સકંƣપ જ સૌથી અગƗયની 

બાબત છે.  

સમાપન  

 આમ, ̆ાચીન વૈ�દક સા�હƗયમા ં િવિવધ ˴થંોમા ંɅચૂવાયેલા સƨંકારોમાથંી અપાȱ ુ ંȺƣૂય િશëણ બાબતે અનેક 

િવશેષતા સભર નાની નાની બાબતો સમાયેલી છે

ઊભી થઈ છે. આપણે કળȻગુના Ďારા ઉપર ઊભા રહ� સવ½નાશ થતો જોવો નથી એ માટ° આવા વેદો

˴થંોનો સહારો લઈ ̒ેƧઠ સમાજ અને ̒ેƧઠ દ°શ બનાવવા માટ°ના ̆યƗનો કરવા

સƨંકારોથી જ મȵƧુયȵુ ંĥવન ĭલની માફક Ʌુદંર કર� શકાશે

સાથે મળ�ને દ�વાથી દ�વો ̆ગટાવીએ. આમ

  મȵƧુય જƛમથી સƨંકાર� હોતો નથી

સદંભҴ:  

૧.  ̒ીમદભગવદગીતા:Ⱥલૂ,મજલા, ગીતા ̆ેસ ગોળખȶરૂ

૨.  ̆Ĥપિત, આર. ક°. (૨૦૧૧). Ⱥƣૂય િશëણ

૩.  Ƀƈુલા. એન., આપƨતƠબȤહૃયɅ ૂ́ મા ં Ⱥƣૂય િશëણ

January-February- 2020.  
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તેમની શાર��રક ઉમરની સાથે સાથે માનિસક પ�રપƈવતાનો પણ િવચાર કરવામા ંઆવતો 

તે માટ° ઋિષના ̆માણપ́ની પણ આવƦયકતા રહ°તી હતી.ȤĮુની અȵમુિત બાદ જ િવવાહ શð બનતા હતા

Ȥહૃƨથા̒મ પર સȶંણૂ½ સમાજની જવાબદાર� હતી. Ęીઓને આ સદંભ± અલગ િશëા આપવામા ંઆવતી હતી

આજના સદંભ½મા ંજોતા ંલƊન એ મા́ ભોગ િવલાશȵુ ંસાધન મા́ બની ગȻુ ંછે. માનિસક પ�રપƈવતાના આભાવે તથા 

ખ આવતા ġટાછેડા થવાથી બȴુ ંજ ƥયથ½ થȱ ુ ંજોવા મળે છે. Ęી સમોવડ� થવાથી ȶȿુૂષો સાથેની માનિસક 

. પહ°લા Ęીઓને આ બાબતે સƨંકારો લƊન પહ°લા આગળથી અપાતા ં હતા

.  

પિવ́કરણમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂય િશëણ:  

કોઈપણ કાય½ માટ° પાિવǯય અગƗયની બાબત છે. કોઈપણ કાય½ કોઈપણ ƨથાને કરવામા ંઆવȱુ ંનથી

જ વાતાવરણની શાતંતા વગેર° બાબત આવƦયક છે. 

શર�ર, મન વગેર° પિવ́ હોɂુ ંઆવƦયક છે. Ȑની ƨપƧટતા ̆ƨȱતુ Ʌ ૂ́  ˴થંોમા ં

િનƗયકમ½લોપ̆ાયિĔતમા ંરહ°ɀુ ંȺƣૂય િશëણ :  

હ રાખવામા ંઆવે છે. તેમજ જો તેમા ંકઈ ȧ ૂકં થાય તો ̆ાયિĔત પણ કરવામા ંઆવે છે

હ°ȱ ુ ƥય�ƈત ફર�થી એ ȹલૂ કરવા માટ° અિધકાર� બન.ે મȵƧુય દµ િનક કાયҴમા ં િનƧપાપ માથંી જોડાય શક°

માનિસકતા માણસને વȴ ુȹલૂો કરવા તરફ દોર� Ĥય છે. આȐ મȵƧુય ̆ાયિĔત બાબતે એɂુ ંસમȐ છે ક°

̆ાયિĔત િવિધમા ંમનનો ફર�થી પાપ ક° ȹલૂ ન કરવાનો સકંƣપ જ સૌથી અગƗયની 

̆ાચીન વૈ�દક સા�હƗયમા ં િવિવધ ˴થંોમા ંɅચૂવાયેલા સƨંકારોમાથંી અપાȱ ુ ંȺƣૂય િશëણ બાબતે અનેક 

ષતા સભર નાની નાની બાબતો સમાયેલી છે. Ȑમાથંી મળȱુ ંìાન આજના સમયમા ંȺકૂવાની વȴ ુઆવƦયકતા 

આપણે કળȻગુના Ďારા ઉપર ઊભા રહ� સવ½નાશ થતો જોવો નથી એ માટ° આવા વેદો

˴થંોનો સહારો લઈ ̒ેƧઠ સમાજ અને ̒ેƧઠ દ°શ બનાવવા માટ°ના ̆યƗનો કરવા રĜા. આમ

સƨંકારોથી જ મȵƧુયȵુ ંĥવન ĭલની માફક Ʌુદંર કર� શકાશ.ે Ⱥƣૂયના િવકાસ અથ± આવતી કાલને ઉજળ� બનાવવા માટ° 

આમ, કહ°વાય છે ક°,..  

મȵƧુય જƛમથી સƨંકાર� હોતો નથી, તેને સƨંકરણની ̆�˲યા Ďારા ɅસુƨંȢૃત કરવો પડ° છે

ગીતા ̆ેસ ગોળખȶરૂ. ̆થમ સƨંકરણ, િવ. સમ. ૨૦૫૦ 

Ⱥƣૂય િશëણ, ક°ળવણી અને તƗવìાન, ȤȒુર સા�હƗય ભવન

આપƨતƠબȤહૃયɅ ૂ́ મા ં Ⱥƣૂય િશëણ. સા�હƗય સȱે,ુ A Peer Reviewed e
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થે સાથે માનિસક પ�રપƈવતાનો પણ િવચાર કરવામા ંઆવતો 

ȤĮુની અȵમુિત બાદ જ િવવાહ શð બનતા હતા. 

Ęીઓને આ સદંભ± અલગ િશëા આપવામા ંઆવતી હતી.  

માનિસક પ�રપƈવતાના આભાવે તથા 

Ęી સમોવડ� થવાથી ȶȿુૂષો સાથેની માનિસક 

આ બાબતે સƨંકારો લƊન પહ°લા આગળથી અપાતા ં હતા. Ȑ 

કોઈપણ કાય½ કોઈપણ ƨથાને કરવામા ંઆવȱુ ંનથી. એકાતં, 

. આમ, િવવાહ સƨંકાર, 

Ȑની ƨપƧટતા ̆ƨȱતુ Ʌ ૂ́  ˴થંોમા ં

તેમજ જો તેમા ંકઈ ȧ ૂકં થાય તો ̆ાયિĔત પણ કરવામા ંઆવે છે. તેનો 

મȵƧુય દµ િનક કાયҴમા ં િનƧપાપ માથંી જોડાય શક°. પાપની 

બાબતે એɂુ ંસમȐ છે ક°, તેને ફર�થી 

̆ાયિĔત િવિધમા ંમનનો ફર�થી પાપ ક° ȹલૂ ન કરવાનો સકંƣપ જ સૌથી અગƗયની 

̆ાચીન વૈ�દક સા�હƗયમા ં િવિવધ ˴થંોમા ંɅચૂવાયેલા સƨંકારોમાથંી અપાȱ ુ ંȺƣૂય િશëણ બાબતે અનેક 

Ȑમાથંી મળȱુ ંìાન આજના સમયમા ંȺકૂવાની વȴ ુઆવƦયકતા 

આપણે કળȻગુના Ďારા ઉપર ઊભા રહ� સવ½નાશ થતો જોવો નથી એ માટ° આવા વેદો, ઉપિનષદો Ȑવા 

આમ, િવિવધ િવિધઓ અને 

Ⱥƣૂયના િવકાસ અથ± આવતી કાલને ઉજળ� બનાવવા માટ° 

સƨંȢૃત કરવો પડ° છે.  

૨૦૫૦  

ȤȒુર સા�હƗય ભવન.  
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સારાશં 

 પચંતં́  એ સƨંȢૃત ભાષામા ં લખાયેલ ̆ાચીન પɃુ

િવƧȰશુમા½ હતા. પચંતં́  પાચં િવભાગોમા ંિવભાĥત છે

િવકાસ માટ° િશëણȵુ ંઅƗયતં મહƗવ રહ°ɀુ ંછે

રાખે છે, અને આ  િશëણમા ંજો Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ ના ંહોય તો તે િશëણ અȴȿુુ ગણાય

થાય, Ɨયાર° તેમના ĥવનમા ંમોટ� ઉમરમા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંએ લોઢાના ચણા ચાવવા Ȑવી વાત છે

જો Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરɂુ ં હોય તો તેનો ઉપાય છે

રાજȢુમારોમા ં બાળપણથી જ Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરવા વાતા½

માનવીની ĥવનર�િતમા ં િવવેક લાવવાȵુ ંકામ કર° છે

ક°ળવાય છે. ƨવƨથ અને સȱં�ુલત સમાજ રચના માટ° Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ પ�રબળ છે

̒ેƧઠ સમાજની રચના છે, આવા તȳુંરƨત સમાજ રચનાના આધારƨતભંો શાƨવત Ⱥƣૂયો છે

̆ƨથાપનની માગં સવ½́ ઊઠ� છે તેવા સજંોગોમા ંિશëક° શૈë�ણક કાય½ Ďારા Ⱥƣૂય પર�વત½નનો આરંભ કરવાના ̆યƗનો 

જĮર� બને છે. 

ચાવીĮપ શƞદો : પચંતં́ અને માનવȺƣૂયો

̆ƨતાવના:  

 પચંતં́  એ સƨંȢૃત ભાષામા ં લખાયેલ ̆ાચીન પɃુ

િવƧȰશુમા½ હતા. પચંતં́  પાચં િવભાગોમા ંિવભાĥત છે

િવƧȰશુમા½ નામના પ�ંડતે રાĤના ́ણ Ⱥખૂ½ રાજȢુમારોને યોƊય િશëા આપવા માટ° કર� હતી

ĥવનના િવકાસ માટ° િશëણȵુ ંઅƗયતં મહƗવ રહ°ɀુ ં છે

પર આધાર રાખે છે,  પચંતં́ મા ં પણ પ�ંડત િવƧȰશુમા½ Ďારા રાજȢુમા

આƥȻુ ંતે રાજȢુમારોનો સામા�જક દરƏજો Ĥળવી રાખવા જ હȱ ું

Ĥળવી રાખવા માટ° ચોïસ ̆કારȵુ ંિશëણ પર આધાર રાખવો જ પડ° છે

હોય તો તે િશëણ અȴȿુુ ગણાય. 

 Ⱥƣૂય વગરȵુ ંબાળક જયાર° મોȬંુ થાય

ચણા ચાવવા Ȑવી વાત છે. કારણ ક°, 

નથી. અને Ȑમ-Ȑમ ƥય�ƈતની Әમર વ

ëમતા ધીર°-ધીર° ઓછ� થતી Ĥય છે. 

Ⱥƣૂયોȵુ ં આરોપણ. આ હ°ȱથુી જ ́ણ રાજȢુમારોને Ⱥƣૂયિશëણ આપવા માટ° પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ તેમને ઘ

વાતા½ઓ કહ� સભંળાવી અને આ જ વાતા½ઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́  ˴થં

છે, અને તેથી જ િવƧȰશુમા½એ રાજȢુમારોમા ંȺƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરવા માટ° વાતા½ઓનો આશરો લીધો Ȑની મદદથી તેઓ 

રાજȢુમારોમા ંȺƣૂય િસ�ચન તેમજ સƨંકાર િસ�ચ
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પચંતં́ મા ંદશા½વાયેલ માનવȺƣૂયો. 
 

ĤȤિૃતબહ°ન એચ. ટંડ°લ 

પીએચ. ડ�. સશંોધક 

પચંતં́  એ સƨંȢૃત ભાષામા ં લખાયેલ ̆ાચીન પɃ-ુપëીઓની કથાઓનો સં˴ હ છે

પચંતં́  પાચં િવભાગોમા ંિવભાĥત છે. તેથી, આ ˴થં પચંતં́  તર�ક° ઓળખાય છે

િવકાસ માટ° િશëણȵુ ંઅƗયતં મહƗવ રહ°ɀુ ંછે. મȵƧુયની આિથ�ક, સામા�જક, માનિસક પ�ર�ƨથિત તેના િશëણ પર આધાર 

અને આ  િશëણમા ંજો Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ ના ંહોય તો તે િશëણ અȴȿુુ ગણાય. Ⱥƣૂય વગરȵુ ંબાળક જયાર° મોȬંુ 

Ɨયાર° તેમના ĥવનમા ંમોટ� ઉમરમા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંએ લોઢાના ચણા ચાવવા Ȑવી વાત છે

જો Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરɂુ ં હોય તો તેનો ઉપાય છે, બાળપણથી જ Ⱥƣૂયોȵુ ંઆરોપણ.તેથી જ પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ પણ 

રાજȢુમારોમા ં બાળપણથી જ Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરવા વાતા½ઓનો આશરો લીધો અને Ⱥƣૂય આરોિપત કયા½

માનવીની ĥવનર�િતમા ં િવવેક લાવવાȵુ ંકામ કર° છે. Ⱥƣૂય Ďારા ƥય�ƈતમા ંસાચો ભાવ, ઉĂમ સƨંકાર

ƨવƨથ અને સȱં�ુલત સમાજ રચના માટ° Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ પ�રબળ છે. માનવીની ઝખંના Ʌખુ શાં

આવા તȳુંરƨત સમાજ રચનાના આધારƨતભંો શાƨવત Ⱥƣૂયો છે

̆ƨથાપનની માગં સવ½́ ઊઠ� છે તેવા સજંોગોમા ંિશëક° શૈë�ણક કાય½ Ďારા Ⱥƣૂય પર�વત½નનો આરંભ કરવાના ̆યƗનો 

તં́ અને માનવȺƣૂયો 

પચંતં́  એ સƨંȢૃત ભાષામા ં લખાયેલ ̆ાચીન પɃ-ુપëીઓની કથાઓનો સં˴ હ છે

પચંતં́  પાચં િવભાગોમા ંિવભાĥત છે. તેથી, આ ˴થં પચંતં́  તર�ક° ઓળખાય છે

�ડતે રાĤના ́ણ Ⱥખૂ½ રાજȢુમારોને યોƊય િશëા આપવા માટ° કર� હતી

ĥવનના િવકાસ માટ° િશëણȵુ ંઅƗયતં મહƗવ રહ°ɀુ ં છે. મȵƧુયની આિથ�ક, સામા�જક, માનિસક પ�ર�ƨથિત તેના િશëણ 

પચંતં́ મા ં પણ પ�ંડત િવƧȰશુમા½ Ďારા રાજȢુમારોને ĥવન આધા�રત Ⱥƣૂયિશëણ આપવામા ં

આƥȻુ ંતે રાજȢુમારોનો સામા�જક દરƏજો Ĥળવી રાખવા જ હȱ ુ.ં ƥય�ƈતએ પોતાનો આિથ�ક, 

Ĥળવી રાખવા માટ° ચોïસ ̆કારȵુ ંિશëણ પર આધાર રાખવો જ પડ° છે. અને આ  િશëણમા ંજો Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ ના ં

Ⱥƣૂય વગરȵુ ંબાળક જયાર° મોȬંુ થાય, Ɨયાર° તેમના ĥવનમા ંમોટ� ઉમરમા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંએ લોઢાના 

, Ȑ ƥય�ƈત પોતાના બાળપણમા ંȐ શીખે છે, એ એમન ેðાર°ય �જ�દગીમા ંȹલુાȱ ુ ં

Ȑમ ƥય�ƈતની Әમર વધતી Ĥય છે, તેમ-તેમ તેમની શીખવાની તથા ĥવનમા ંઅȵસુરણ કરવાની 

. માટ° બાળકોમા ંજો Ⱥƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંહોય તો તેનો ઉપાય છે

આ હ°ȱથુી જ ́ણ રાજȢુમારોને Ⱥƣૂયિશëણ આપવા માટ° પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ તેમને ઘ

વાતા½ઓ કહ� સભંળાવી અને આ જ વાતા½ઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́  ˴થં. નાના-મોટા સૌને વાતા½ સાભંળવી ગમતી હોય 

અને તેથી જ િવƧȰશુમા½એ રાજȢુમારોમા ંȺƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરવા માટ° વાતા½ઓનો આશરો લીધો Ȑની મદદથી તેઓ 

રાજȢુમારોમા ંȺƣૂય િસ�ચન તેમજ સƨંકાર િસ�ચન કર� પણ શકયા. 
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પëીઓની કથાઓનો સં˴ હ છે. પચંતં́ ના લેખક પ�ંડત 

પચંતં́  તર�ક° ઓળખાય છે. માનવીના ĥવનના 

માનિસક પ�ર�ƨથિત તેના િશëણ પર આધાર 

Ⱥƣૂય વગરȵુ ંબાળક જયાર° મોȬંુ 

Ɨયાર° તેમના ĥવનમા ંમોટ� ઉમરમા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંએ લોઢાના ચણા ચાવવા Ȑવી વાત છે. માટ° બાળકોમા ં

તેથી જ પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ પણ 

ઓનો આશરો લીધો અને Ⱥƣૂય આરોિપત કયા½. Ⱥƣૂયો જ 

ઉĂમ સƨંકાર, ̒ેƧઠ ƨવભાવ 

માનવીની ઝખંના Ʌખુ શાિંતમય 

આવા તȳુંરƨત સમાજ રચનાના આધારƨતભંો શાƨવત Ⱥƣૂયો છે. આમ, િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂય 

̆ƨથાપનની માગં સવ½́ ઊઠ� છે તેવા સજંોગોમા ંિશëક° શૈë�ણક કાય½ Ďારા Ⱥƣૂય પર�વત½નનો આરંભ કરવાના ̆યƗનો 

પëીઓની કથાઓનો સં˴ હ છે. પચંતં́ ના લેખક પ�ંડત 

આ ˴થં પચંતં́  તર�ક° ઓળખાય છે. પચંતં́ ની રચના 

�ડતે રાĤના ́ણ Ⱥખૂ½ રાજȢુમારોને યોƊય િશëા આપવા માટ° કર� હતી. કારણક°, માનવીના 

માનિસક પ�ર�ƨથિત તેના િશëણ 

રોને ĥવન આધા�રત Ⱥƣૂયિશëણ આપવામા ં

, સામા�જક, માનિસક દરƏજો 

અને આ  િશëણમા ંજો Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ ના ં

Ɨયાર° તેમના ĥવનમા ંમોટ� ઉમરમા ંȺƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંએ લોઢાના 

એ એમન ેðાર°ય �જ�દગીમા ંȹલુાȱ ુ ં

તેમ તેમની શીખવાની તથા ĥવનમા ંઅȵસુરણ કરવાની 

માટ° બાળકોમા ંજો Ⱥƣૂયોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંહોય તો તેનો ઉપાય છે, બાળપણથી જ 

આ હ°ȱથુી જ ́ણ રાજȢુમારોને Ⱥƣૂયિશëણ આપવા માટ° પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ તેમને ઘણી બધી 

મોટા સૌને વાતા½ સાભંળવી ગમતી હોય 

અને તેથી જ િવƧȰશુમા½એ રાજȢુમારોમા ંȺƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરવા માટ° વાતા½ઓનો આશરો લીધો Ȑની મદદથી તેઓ 
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Ⱥƣૂયનો અથ½ : 

 માનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો વગર માનવ ĥવન Ⱥƣૂયવાન બનȱુ ંનથી

િવકાસ કર�ને જ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવી શક° છે

  માનવ કંઈક બનવાનો ̆યƗન કર° છે અને કંઈક બને છે

̒ેƧઠ તƗવ ̆ાƜત થાય તે Ⱥƣૂય તર�ક° ƨવીકારવામા ંઆવે છે

  Ⱥƣૂય એટલે િવવેક, ĥવનર�િતમા ંવણાયેલો િવવેક

Ⱥƣૂયિશëણનો અથ½: 

  ƥય�ƈત, Ȣુટંબ, સમાજ, રાƧ˼, ̆Ȣૃિત અને િવĖ ̆Ɨયે સĊાવ અને સ

(િવČાથ�ન)ે ̆ેરવા અપાȱ ુ ંિશëણ Ⱥƣૂયિશëણ કહ°વાય

પચંતં́ નો અથ½ : 

 પચંતં́  એટલે પચં-પાચં, ત ં́ -સારવાર

 ́ણ બગડ°લા રાજȢુમારોને Ⱥƣૂયિશëણ આપી તેમના

વાતા½ઓ તેમને કહ� સભંળાવેલી અને તે વાતા½ Ďારા Ȑ Ⱥƣૂયિશëણ અપાયɀે ુ ંતે વારતાઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́

પચંતં́ મા ંદશા½વાયેલ માનવȺƣૂયો: 

 ƨવƨથ અને સȱં�ુલત સમાજ રચના માટ° Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ પ�ર

ભાિવȵુ ં િનમા½ણ તથા તે Ďારા Ʌખુ-શાિંતમય ̒ેƧઠ સમાજની રચના હોય છે

આધારƨતભંો શાĖત Ⱥƣૂયો છે. 

રાƧ˼�ય િશëણનીિત -૧૯૮૬ એ નҭƚȻુ ંછે ક°

  ભારતીય સમાજની બɆિુવધ સƨંȢૃિતને કારણે િશëણ Ďારા

જĮર છે ક°, Ȑના વડ° ƥય�ƈતમા ંઆપણા દ°શવાસીઓ̆Ɨયે સઘં અને એકતાની લાગણી Ĥગે અને ધાિમ�ક Ӕધ̒ćા

વહ°મ Ȑવા ȳૂષણોને ȳૂર કર� શક°.  

 િવČાથ� Ȑ નૈિતક અને સમા�જક Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કર° છે

Ⱥƣૂયિશëણના િવકાસમા ંશાળા િશëક અને શૈë�ણક સƨંથાઓની ȹિૂમકા આગવી છે

િવČાથ�ઓમા ંનીચે Ⱥજુબની ̆ɂિૃĂઓથી Ⱥƣૂયો આરોિપત કર� શકાય છે

૧. સƨંȢૃિતક કાય½˲મ  ૨. નાટક

૪. વાતા½ કથન   ૫. િનબધંલેખન

૭. ȩૂથકાય½    ૮. ȵƗૃય

 ઉપર જણાવેલ ̆ɂિૃĂઓ પૈક� વાતા½કથન ̆ɂિૃĂ પણ અસરકારક ̆ɂિૃĂઓમાની એક છે

 પચંતં́ ના અȵસુધંાનમા ંȺƣૂયિશëણ આપવા માટ° વાતા½કથન એ ȣબૂ જ ચોટદાર શĘ સા�બત થાય છે

મોટા સૌ કોઈને વાતા½ ̒વણ  કરવી ગમે છે

સમĤવવા માટ° િનયમોને લગતા િવિવધ ઉદાહરણોથી સરળતાથી શીખવી શકાય છે

પણ ́ણ છક°લા રાજȢુમારોને ĥવન Ƀુ ંછે

વાતા½નો આશરો લીધો છે. વળ�, માનવી સામા�જક ̆ાણી છે

̆ાણીઓનો પા́ તર�ક° ઉપયોગ કર�ને  માનવĥવનમા ં સનાિવƧટ ĥવનȺƣૂયોȵુ ં િશëણ સરળતાથી અને ȣબૂ જ 

સાહ�જક ર�તે રાજȢુમારોને આƜȻુ.ં 
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માનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો વગર માનવ ĥવન Ⱥƣૂયવાન બનȱુ ંનથી. િશëણȵુ ંકાય½ માનવ ĥવનમા ંȺƣૂયોનો 

િવકાસ કર�ને જ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવી શક° છે, Ⱥƣૂયોનો અથ½ નીચે Ⱥજુબ છે, 

માનવ કંઈક બનવાનો ̆યƗન કર° છે અને કંઈક બને છે. બનવાની ̆�˲યાȵુ ંȶથૃïરણ કરતા ં તેને ઉપયોગી 

̒ેƧઠ તƗવ ̆ાƜત થાય તે Ⱥƣૂય તર�ક° ƨવીકારવામા ંઆવે છે.  

ĥવનર�િતમા ંવણાયેલો િવવેક.  - કાકા કાલેલકર 

̆Ȣૃિત અને િવĖ ̆Ɨયે સĊાવ અને સમભાવ Ĥગે તેવા કાયҴ કરવા ƥય�ƈતને 

̆ેરવા અપાȱ ુ ંિશëણ Ⱥƣૂયિશëણ કહ°વાય.       -Ĥની (૧૯૯૪) 

સારવાર(ભાગ) પાચં ભાગોમા ંિવભાĥત એટલે પચંતં́

́ણ બગડ°લા રાજȢુમારોને Ⱥƣૂયિશëણ આપી તેમના િનરથ½ક ĥવનને સાથ½ક કરવા માટ° પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ Ȑ 

વાતા½ઓ તેમને કહ� સભંળાવેલી અને તે વાતા½ Ďારા Ȑ Ⱥƣૂયિશëણ અપાયɀે ુ ંતે વારતાઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́

ƨવƨથ અને સȱં�ુલત સમાજ રચના માટ° Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ પ�રબળ છે. માનવીની ઝખંના હમંેશા ઉĂમ 

શાિંતમય ̒ેƧઠ સમાજની રચના હોય છે. આવા તȳુંરƨત સમાજ રચનાના 

એ નҭƚȻુ ંછે ક°, 

ભારતીય સમાજની બɆિુવધ સƨંȢૃિતને કારણે િશëણ Ďારા એવા િવĖમાનવ અને શાĖત Ⱥƣૂયોના ̆ƨથાપનની 

Ȑના વડ° ƥય�ƈતમા ંઆપણા દ°શવાસીઓ̆Ɨયે સઘં અને એકતાની લાગણી Ĥગે અને ધાિમ�ક Ӕધ̒ćા

િવČાથ� Ȑ નૈિતક અને સમા�જક Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કર° છે, તે સમાજના જ Ⱥƣૂયોȵુ ં ફળ છે

Ⱥƣૂયિશëણના િવકાસમા ંશાળા િશëક અને શૈë�ણક સƨંથાઓની ȹિૂમકા આગવી છે. 

િવČાથ�ઓમા ંનીચે Ⱥજુબની ̆ɂિૃĂઓથી Ⱥƣૂયો આરોિપત કર� શકાય છે, 

નાટક   ૩. ƨપધા½ઓ 

િનબધંલેખન  ૬. ëે́કાય½ 

ȵƗૃય 

ઉપર જણાવેલ ̆ɂિૃĂઓ પૈક� વાતા½કથન ̆ɂિૃĂ પણ અસરકારક ̆ɂિૃĂઓમાની એક છે

પચંતં́ ના અȵસુધંાનમા ંȺƣૂયિશëણ આપવા માટ° વાતા½કથન એ ȣબૂ જ ચોટદાર શĘ સા�બત થાય છે

મોટા સૌ કોઈને વાતા½ ̒વણ  કરવી ગમે છે. Ȑમ ક°, ગ�ણત િવષયમા ંક° ભાષાના િવષયના ƥયકરણમા ં આવતા િનયમો 

સમĤવવા માટ° િનયમોને લગતા િવિવધ ઉદાહરણોથી સરળતાથી શીખવી શકાય છે. તેવી જ ર�તે પચંતં́ ના આ ˴થંમા ં

પણ ́ણ છક°લા રાજȢુમારોને ĥવન Ƀુ ંછે? અને ĥવનને ĥવવાની શૈલી કઈ છે? એ સમĤવવા પ�ંડત િવƧȰશુમા½

માનવી સામા�જક ̆ાણી છે. તેવી જ ર�તે પચંતં́  નામના કથા˴થંમા ંપણ િવિવધ 

̆ાણીઓનો પા́ તર�ક° ઉપયોગ કર�ને  માનવĥવનમા ં સનાિવƧટ ĥવનȺƣૂયોȵુ ં િશëણ સરળતાથી અને ȣબૂ જ 
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િશëણȵુ ંકાય½ માનવ ĥવનમા ંȺƣૂયોનો 

̆�˲યાȵુ ંȶથૃïરણ કરતા ં તેને ઉપયોગી 

મભાવ Ĥગે તેવા કાયҴ કરવા ƥય�ƈતને 

પાચં ભાગોમા ંિવભાĥત એટલે પચંતં́ . 

િનરથ½ક ĥવનને સાથ½ક કરવા માટ° પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ Ȑ 

વાતા½ઓ તેમને કહ� સભંળાવેલી અને તે વાતા½ Ďારા Ȑ Ⱥƣૂયિશëણ અપાયɀે ુ ંતે વારતાઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́ . 

માનવીની ઝખંના હમેંશા ઉĂમ 

આવા તȳુંરƨત સમાજ રચનાના 

એવા િવĖમાનવ અને શાĖત Ⱥƣૂયોના ̆ƨથાપનની 

Ȑના વડ° ƥય�ƈતમા ંઆપણા દ°શવાસીઓ̆Ɨયે સઘં અને એકતાની લાગણી Ĥગે અને ધાિમ�ક Ӕધ̒ćા, �હ�સા,  

જ Ⱥƣૂયોȵુ ં ફળ છે. તેથી 

ઉપર જણાવેલ ̆ɂિૃĂઓ પૈક� વાતા½કથન ̆ɂિૃĂ પણ અસરકારક ̆ɂિૃĂઓમાની એક છે. 

પચંતં́ ના અȵસુધંાનમા ંȺƣૂયિશëણ આપવા માટ° વાતા½કથન એ ȣબૂ જ ચોટદાર શĘ સા�બત થાય છે. નાના-

ગ�ણત િવષયમા ંક° ભાષાના િવષયના ƥયકરણમા ં આવતા િનયમો 

તેવી જ ર�તે પચંતં́ ના આ ˴થંમા ં

એ સમĤવવા પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ 

તેવી જ ર�તે પચંતં́  નામના કથા˴થંમા ંપણ િવિવધ 

̆ાણીઓનો પા́ તર�ક° ઉપયોગ કર�ને  માનવĥવનમા ં સનાિવƧટ ĥવનȺƣૂયોȵુ ં િશëણ સરળતાથી અને ȣબૂ જ 
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દા.ત. ક�ડ� અને કȸતૂરની વાતા½ 

 આ વાતા½મા ંક�ડ� અને કȸતૂર બનંે આરંભથી જ િમ́ો નથી

અથા½ȱ ્એકબીĤના સહકારથી ĥવન સરળતાથી ƥયતીત થાય છે

છે. 

િવિવધ વાતા½માથંી આƗમાસત થતા ĥવન Ⱥƣૂયો

વાતા½ 

૧. સાપની કપટ િવČા 

૨. સમȩુ વાદંરો 

૩.વાદંરાની સલાહ 

૪.િસ�હ અને વાદંરો 

૫. વાઘનો ખĤનો 

 ઉપર Ⱥજુબની ઘણી બધી વાતા½ઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́

સમાપન : 

 વત½માન સમયમા ં િશëક િશëણકાય½ ઉપરાતં િવિવધ પćિત અને ̆Ȼ�ુƈતઓ થક� Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ પ�ંડત 

િવƧȰશુમા½એ Ȑવી ર�તે ́ણ રાજȢુમારોને આƜȻુ ં તેવી ર�તે આપાય તે જĮર� છે

̆ƨથાપનની માગં સવ½́ ઊઠ� છે. તેવા સજંોગોમા ંિશëક° શૈë�ણક કાય½ Ďારા Ⱥƣૂય પ�રવત½નનો આરંભ કરવાના ̆યƗનો 

કરવા જĮર� બને છે. 
 

સદંભ½ સા�હƗય 

૧.  પરમાર (૨૦૦૨). ̆ાથિમક ક°ળવણીના Ⱥƣૂય ̆ેરણા

Ȥજુરાત રાԌય. પા.ન.ં ૦૧ 

૨.  પટ°લ, એન.ડ�. અન ેઅƛય (૨૦૧૦). 

૩. જોષી(૨૦૦૪). Ⱥƣૂયȵુ ંિશëણ. (̆થમ આɂિૃĂ
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આ વાતા½મા ંક�ડ� અને કȸતૂર બનંે આરંભથી જ િમ́ો નથી. પરંȱ ુએકબીĤના સહકારથી તેમનો ĥવ બચે છે

અથા½ȱ ્એકબીĤના સહકારથી ĥવન સરળતાથી ƥયતીત થાય છે. આમ આ વાતા½માથંી સહકારȵુ ંȺƣૂય િવકિસત થાય 

િવિવધ વાતા½માથંી આƗમાસત થતા ĥવન Ⱥƣૂયો 

બોધ 

કપટ� લોકોથી બચɂુ ં ̆મા�ણકતા

ઉપકારના બદલામા ંઉપકાર દયા 

િનદҴષને માતાɂુ ંન�હ દયા 

સસંારમા ંકોઈ નાȵુ ંક° મોȬંુ નથી બȴંƗુવ 

ખોȬંુ સાહસ ઘટક નીવડ° નીડરતા 

બધી વાતા½ઓનો સં˴ હ એટલે પચંતં́ . 

વત½માન સમયમા ં િશëક િશëણકાય½ ઉપરાતં િવિવધ પćિત અને ̆Ȼ�ુƈતઓ થક� Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ પ�ંડત 

િવƧȰશુમા½એ Ȑવી ર�તે ́ણ રાજȢુમારોને આƜȻુ ં તેવી ર�તે આપાય તે જĮર� છે. કારણક°

તેવા સજંોગોમા ંિશëક° શૈë�ણક કાય½ Ďારા Ⱥƣૂય પ�રવત½નનો આરંભ કરવાના ̆યƗનો 

̆ાથિમક ક°ળવણીના Ⱥƣૂય ̆ેરણા.( �Ďતીય આɂિૃĂ ). વƣલભ  િવČાનગર 

). Ⱥƣૂય િશëણ. બીલીમોરા : ̒ી રંગ િશëણ મહાિવČાલય

̆થમ આɂિૃĂ). રાજકોટ :  સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�. મનોરમા 
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પરંȱ ુએકબીĤના સહકારથી તેમનો ĥવ બચે છે. 

આમ આ વાતા½માથંી સહકારȵુ ંȺƣૂય િવકિસત થાય 

Ⱥƣૂય 

̆મા�ણકતા 

વત½માન સમયમા ં િશëક િશëણકાય½ ઉપરાતં િવિવધ પćિત અને ̆Ȼ�ુƈતઓ થક� Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ પ�ંડત 

કારણક°, િવČાથ�ઓમા ં Ⱥƣૂય 

તેવા સજંોગોમા ંિશëક° શૈë�ણક કાય½ Ďારા Ⱥƣૂય પ�રવત½નનો આરંભ કરવાના ̆યƗનો 

વƣલભ  િવČાનગર : હ°તલ ̆કાશન . 

̒ી રંગ િશëણ મહાિવČાલય. પા.ન.ં ૩૨ 

મનોરમા ̆કાશન. 
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VALUE BASED EDUCATION IS THE ONLY

CRISIS OF MORAL VALUES AMONG THE YOUTH OF INDIA
 

R.K.Desai College of education, Vapi
 

Abstract  

 Today modern era is era of globalization. Inclination of our youth toward western life 

style and culture is natural. This inclination is not only limited to youth, almost everybody in 

country is running a blind race of cut throat competition to accumulate more money and things 

of leisure and pleasure. In recent years increase in percentage o

especially adolescents has created a line of concern on the face of parents. Root cause of the 

problem lies in the quality of education we are providing to our child. Parents are putting more 

emphasis on materialistic education 

overall development of child. Not only parents but teachers and schools are also responsible for 

misdirecting the direction of education. Even our curriculum and syllabus is also not favourable 

for teaching moral values to child. But now parents and teachers both have recognised the 

importance of value education in life of an individual. In early childhood before going to school, 

it is responsibility of parents to incorporate essential human values 

admitted to school it is expected that parents and teachers will jointly carry out their duty to 

teach him values for making him better man or woman who can stand tall in life even in worst 

situations 

Key Words : Value Education, Problem, Crisis ,  Moral Values , Youth of India

Introduction:  

 In present era Education include ultra modern technology where we are inclined more 

toward knowledge and ranks in examinations rather than applying the learning in our day today 

life and utilising the knowledge for development of society, nation and ourselves in true sense. 

Teachers are putting more and more emphasis on marks obtained by students rather than 

evaluating them as a whole whether they are ready to face ups and downs of life or

choosing the schools which are advertising for better academic achievement of their student, 

neglecting the other aspects of education. Parents and Teachers wants that student should learn that 

type of education which can help him to get 

will ultimately help him to accumulate lot of money and things of leisure and pleasure. Superlative 

purpose of Education has been completely overlooked by our policy makers and students have 

become machine to generate marks and teachers as machine operator. Basic purpose of education 

to enlight the inner soul of an individual enabling him in understanding the life in better way has 

lagged behind in the race of modernisation. In near future if we failed

value based Education in our children, the whole meaning of Education will be lost in this 

materialistic world. 
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VALUE BASED EDUCATION IS THE ONLY SOLUTION TO THE PROBLEM OF 

CRISIS OF MORAL VALUES AMONG THE YOUTH OF INDIA

Dr. Rahulkumar R. Tandel 

Asst. Professor 

R.K.Desai College of education, Vapi 

Today modern era is era of globalization. Inclination of our youth toward western life 

style and culture is natural. This inclination is not only limited to youth, almost everybody in 

country is running a blind race of cut throat competition to accumulate more money and things 

of leisure and pleasure. In recent years increase in percentage of crimes committed by youth 

especially adolescents has created a line of concern on the face of parents. Root cause of the 

problem lies in the quality of education we are providing to our child. Parents are putting more 

emphasis on materialistic education based on educational achievements of child, neglecting the 

overall development of child. Not only parents but teachers and schools are also responsible for 

misdirecting the direction of education. Even our curriculum and syllabus is also not favourable 

teaching moral values to child. But now parents and teachers both have recognised the 

importance of value education in life of an individual. In early childhood before going to school, 

it is responsibility of parents to incorporate essential human values in child. Once he or she is 

admitted to school it is expected that parents and teachers will jointly carry out their duty to 

teach him values for making him better man or woman who can stand tall in life even in worst 

, Problem, Crisis ,  Moral Values , Youth of India

In present era Education include ultra modern technology where we are inclined more 

toward knowledge and ranks in examinations rather than applying the learning in our day today 

utilising the knowledge for development of society, nation and ourselves in true sense. 

Teachers are putting more and more emphasis on marks obtained by students rather than 

evaluating them as a whole whether they are ready to face ups and downs of life or

choosing the schools which are advertising for better academic achievement of their student, 

neglecting the other aspects of education. Parents and Teachers wants that student should learn that 

type of education which can help him to get a better job and position in employment market, which 

will ultimately help him to accumulate lot of money and things of leisure and pleasure. Superlative 

purpose of Education has been completely overlooked by our policy makers and students have 

ine to generate marks and teachers as machine operator. Basic purpose of education 

to enlight the inner soul of an individual enabling him in understanding the life in better way has 

lagged behind in the race of modernisation. In near future if we failed to incorporate the essential 

value based Education in our children, the whole meaning of Education will be lost in this 
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SOLUTION TO THE PROBLEM OF 

CRISIS OF MORAL VALUES AMONG THE YOUTH OF INDIA 

Today modern era is era of globalization. Inclination of our youth toward western life 

style and culture is natural. This inclination is not only limited to youth, almost everybody in 

country is running a blind race of cut throat competition to accumulate more money and things 

f crimes committed by youth 

especially adolescents has created a line of concern on the face of parents. Root cause of the 

problem lies in the quality of education we are providing to our child. Parents are putting more 

based on educational achievements of child, neglecting the 

overall development of child. Not only parents but teachers and schools are also responsible for 

misdirecting the direction of education. Even our curriculum and syllabus is also not favourable 

teaching moral values to child. But now parents and teachers both have recognised the 

importance of value education in life of an individual. In early childhood before going to school, 

in child. Once he or she is 

admitted to school it is expected that parents and teachers will jointly carry out their duty to 

teach him values for making him better man or woman who can stand tall in life even in worst 

, Problem, Crisis ,  Moral Values , Youth of India 

In present era Education include ultra modern technology where we are inclined more 

toward knowledge and ranks in examinations rather than applying the learning in our day today 

utilising the knowledge for development of society, nation and ourselves in true sense. 

Teachers are putting more and more emphasis on marks obtained by students rather than 

evaluating them as a whole whether they are ready to face ups and downs of life or not. Parents are 

choosing the schools which are advertising for better academic achievement of their student, 

neglecting the other aspects of education. Parents and Teachers wants that student should learn that 

a better job and position in employment market, which 

will ultimately help him to accumulate lot of money and things of leisure and pleasure. Superlative 

purpose of Education has been completely overlooked by our policy makers and students have 

ine to generate marks and teachers as machine operator. Basic purpose of education – 

to enlight the inner soul of an individual enabling him in understanding the life in better way has 

to incorporate the essential 

value based Education in our children, the whole meaning of Education will be lost in this 
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Concept of value based Education: 

 In simple term value based Education means part of the Education which imparts

essential moral, ethical, cultural, social, spiritual values in child necessary for their all round 

development and prepares them as a complete man. It built the character and is necessary for 

development of personality of a individual. It include

and social behaviour, civic rights and duties etc. Every one of us is well aware about importance of 

these values in life of an individual yet we are unable to develop it in our children resulting in a 

number of behavioural and developmental problem. Next question that comes to our mind is that 

how these values can be developed in children? Some educationalist has suggested that moral 

values are developed in an individual automatically during school time and afte

with the society. They tries to make adjustment as per the need of the group and set of standards 

and norms developed and accepted by the group to which they belongs. It is a continuous process 

during which he keeps on changing himself 

made by two individual are different in similar situation? Adjustments can be positive as well as 

negative, if changes are positive these can be called as values and if changes are negative or 

opportunity based then they can be termed as only adjustment. So we can say that social 

adjustment made or experiences gained during school time are not enough to inculcate values in 

child because two individuals never react similarly to same situation it means tha

thoughts which are to be introduced in child from outside. Moral development includes both 

thinking morally and behaving morally. Moral person is not only the person who does the right 

things but also one who does the right thing for right

Essential values to be developed in child: 

 There could be a number of essential values that is to be inculcated in an individual in 

different ages. It could be family values, moral values, religious values, social values, spiritual 

values, environmental values, ethical values, national values, international values. Types of values 

a child can learn and follow in his or her life depend up on his age group. In early childhood child 

can learn simple values like honesty, truthfulness, punctuality, r

later stages of life they can be taught other complex values. Besides teaching the values through 

text books or by lectures, it is better to demonstrate them. Kothari Commission also suggested 

almost similar recommendations for incorporating essential values in students. Role of Parents and 

Teachers in developing values in child: Parents and Teachers are the two central points which 

makes maximum impact on personality of an individual but unfortunately parents and teachers

have themselves forgotten the importance of values in life. Generally child imitates the behaviour 

of persons with whom they are in contact. If parents and teachers themselves demonstrate the 

values and its role in giving directions to life then child wil

values. Somebody has rightly said “that values are not taught lectured or professed, they are only 

demonstrated.” Some of the parents are too caring and possessive while others are not much 

concerned about their child due their busy schedule or illiteracy. Similarly some of the parents are 

strict hardliners wants to grow their child in a disciplined environment while others are very 
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Concept of value based Education:  

In simple term value based Education means part of the Education which imparts

essential moral, ethical, cultural, social, spiritual values in child necessary for their all round 

development and prepares them as a complete man. It built the character and is necessary for 

development of personality of a individual. It includes physical health, mental health, etiquettes 

and social behaviour, civic rights and duties etc. Every one of us is well aware about importance of 

these values in life of an individual yet we are unable to develop it in our children resulting in a 

behavioural and developmental problem. Next question that comes to our mind is that 

how these values can be developed in children? Some educationalist has suggested that moral 

values are developed in an individual automatically during school time and afte

with the society. They tries to make adjustment as per the need of the group and set of standards 

and norms developed and accepted by the group to which they belongs. It is a continuous process 

during which he keeps on changing himself but this concept fails to explain why the adjustments 

made by two individual are different in similar situation? Adjustments can be positive as well as 

negative, if changes are positive these can be called as values and if changes are negative or 

ty based then they can be termed as only adjustment. So we can say that social 

adjustment made or experiences gained during school time are not enough to inculcate values in 

child because two individuals never react similarly to same situation it means tha

thoughts which are to be introduced in child from outside. Moral development includes both 

thinking morally and behaving morally. Moral person is not only the person who does the right 

things but also one who does the right thing for right reasons. 

Essential values to be developed in child:  

There could be a number of essential values that is to be inculcated in an individual in 

different ages. It could be family values, moral values, religious values, social values, spiritual 

ronmental values, ethical values, national values, international values. Types of values 

a child can learn and follow in his or her life depend up on his age group. In early childhood child 

can learn simple values like honesty, truthfulness, punctuality, respecting elders, love etc. but in 

later stages of life they can be taught other complex values. Besides teaching the values through 

text books or by lectures, it is better to demonstrate them. Kothari Commission also suggested 

ns for incorporating essential values in students. Role of Parents and 

Teachers in developing values in child: Parents and Teachers are the two central points which 

makes maximum impact on personality of an individual but unfortunately parents and teachers

have themselves forgotten the importance of values in life. Generally child imitates the behaviour 

of persons with whom they are in contact. If parents and teachers themselves demonstrate the 

values and its role in giving directions to life then child will automatically acquire the required 

values. Somebody has rightly said “that values are not taught lectured or professed, they are only 

demonstrated.” Some of the parents are too caring and possessive while others are not much 

ue their busy schedule or illiteracy. Similarly some of the parents are 

strict hardliners wants to grow their child in a disciplined environment while others are very 
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In simple term value based Education means part of the Education which imparts certain 

essential moral, ethical, cultural, social, spiritual values in child necessary for their all round 

development and prepares them as a complete man. It built the character and is necessary for 

s physical health, mental health, etiquettes 

and social behaviour, civic rights and duties etc. Every one of us is well aware about importance of 

these values in life of an individual yet we are unable to develop it in our children resulting in a 

behavioural and developmental problem. Next question that comes to our mind is that 

how these values can be developed in children? Some educationalist has suggested that moral 

values are developed in an individual automatically during school time and after coming in contact 

with the society. They tries to make adjustment as per the need of the group and set of standards 

and norms developed and accepted by the group to which they belongs. It is a continuous process 

but this concept fails to explain why the adjustments 

made by two individual are different in similar situation? Adjustments can be positive as well as 

negative, if changes are positive these can be called as values and if changes are negative or 

ty based then they can be termed as only adjustment. So we can say that social 

adjustment made or experiences gained during school time are not enough to inculcate values in 

child because two individuals never react similarly to same situation it means that values are the 

thoughts which are to be introduced in child from outside. Moral development includes both 

thinking morally and behaving morally. Moral person is not only the person who does the right 

There could be a number of essential values that is to be inculcated in an individual in 

different ages. It could be family values, moral values, religious values, social values, spiritual 

ronmental values, ethical values, national values, international values. Types of values 

a child can learn and follow in his or her life depend up on his age group. In early childhood child 

especting elders, love etc. but in 

later stages of life they can be taught other complex values. Besides teaching the values through 

text books or by lectures, it is better to demonstrate them. Kothari Commission also suggested 

ns for incorporating essential values in students. Role of Parents and 

Teachers in developing values in child: Parents and Teachers are the two central points which 

makes maximum impact on personality of an individual but unfortunately parents and teachers 

have themselves forgotten the importance of values in life. Generally child imitates the behaviour 

of persons with whom they are in contact. If parents and teachers themselves demonstrate the 

l automatically acquire the required 

values. Somebody has rightly said “that values are not taught lectured or professed, they are only 

demonstrated.” Some of the parents are too caring and possessive while others are not much 

ue their busy schedule or illiteracy. Similarly some of the parents are 

strict hardliners wants to grow their child in a disciplined environment while others are very 
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reluctant. These attitudes of parents are not helpful in developing values in child. An i

would be blend of all who reacts according to the situation. Extreme is never desirable. The 

experience ones face in his or her early childhood remains permanent for whole life. What parents 

do is more important than what parents say because ch

listening. An alcoholic or smoker never wants his or her child to consume alcohol or smoke but he 

has no words to express the same. In present situation it is better for parents to become role model 

for their child before they adopt an inappropriate role model from their surroundings. Same is the 

case with the teachers. If you ask a student of age group of 5 year to 10 year what you want to be? 

90 out of 100 times he will answer that he wants to be a teacher. It reflects 

means to a student. He is role model for him in his early childhood. Teaching is not a job it is an 

attitude. Teacher should consider every student as his or her own child. Every teacher related to 

any subject should try to inculcate es

their teaching will be meaningful. A student who is master of his or her subject but no moral 

values is not a human rather he can be compared with a wise animal because these values 

differentiate a human from animal.

Methodology and approach to value based Education:

  The field of value education is as broad as human life itself. In India during Ramayan or 

Mahabharat period values are taught to the child along with formal education in Gurukuls, w

Guru or Priest teaches the students at their Ashrams through different methods and prepares them 

to face the life. In Modern days Gurukuls were replaced but formal school and colleges which are 

providing the formal education to children. Not only scho

media and other means of communications also affects the learning of child. Parents and teachers 

can utilize these instruments for incorporating essential values in child. The method and strategy in 

imparting value education depends upon the values chosen, age of the child and certain other 

factors. Curriculum can be used for providing value based education. Through various activities 

child can easily catch the attitude. Although values can be transferred in studen

or unplanned method but it is a very complex method and every teacher is neither competent nor 

trained enough to carry out such type of experiments. In class room teacher can use biographies, 

debates, discussions, stories, essays, article

incidences to make the students aware about importance of values. Students can be engaged in 

practical situations similar to the original life incidences, which will be helpful in development of 

essential life skills. This approach gives them a chance to apply the concepts and experiences they 

have already learned. Certain social activities such as maintaining school campus or classroom, 

social forestry, organising environmental awareness or health and sanit

in community can make the difference. Students must be promoted to organise and participate in 

the programmes such as drama, street plays, cultural fests etc which is message based, can be 

helpful in developing values in child.

Suggestions: 

  Here are some suggestions, which can be helpful in development of essential values in 
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reluctant. These attitudes of parents are not helpful in developing values in child. An i

would be blend of all who reacts according to the situation. Extreme is never desirable. The 

experience ones face in his or her early childhood remains permanent for whole life. What parents 

do is more important than what parents say because child learns more by observing not by 

listening. An alcoholic or smoker never wants his or her child to consume alcohol or smoke but he 

has no words to express the same. In present situation it is better for parents to become role model 

e they adopt an inappropriate role model from their surroundings. Same is the 

case with the teachers. If you ask a student of age group of 5 year to 10 year what you want to be? 

90 out of 100 times he will answer that he wants to be a teacher. It reflects 

means to a student. He is role model for him in his early childhood. Teaching is not a job it is an 

attitude. Teacher should consider every student as his or her own child. Every teacher related to 

any subject should try to inculcate essential values in students through there teachings then only 

their teaching will be meaningful. A student who is master of his or her subject but no moral 

values is not a human rather he can be compared with a wise animal because these values 

a human from animal. 

Methodology and approach to value based Education: 

The field of value education is as broad as human life itself. In India during Ramayan or 

Mahabharat period values are taught to the child along with formal education in Gurukuls, w

Guru or Priest teaches the students at their Ashrams through different methods and prepares them 

to face the life. In Modern days Gurukuls were replaced but formal school and colleges which are 

providing the formal education to children. Not only schools and colleges but family, society, mass 

media and other means of communications also affects the learning of child. Parents and teachers 

can utilize these instruments for incorporating essential values in child. The method and strategy in 

e education depends upon the values chosen, age of the child and certain other 

factors. Curriculum can be used for providing value based education. Through various activities 

child can easily catch the attitude. Although values can be transferred in studen

or unplanned method but it is a very complex method and every teacher is neither competent nor 

trained enough to carry out such type of experiments. In class room teacher can use biographies, 

debates, discussions, stories, essays, article writing, news paper reading, and small classroom 

incidences to make the students aware about importance of values. Students can be engaged in 

practical situations similar to the original life incidences, which will be helpful in development of 

ife skills. This approach gives them a chance to apply the concepts and experiences they 

have already learned. Certain social activities such as maintaining school campus or classroom, 

social forestry, organising environmental awareness or health and sanitation literacy programmes 

in community can make the difference. Students must be promoted to organise and participate in 

the programmes such as drama, street plays, cultural fests etc which is message based, can be 

helpful in developing values in child. 

Here are some suggestions, which can be helpful in development of essential values in 
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reluctant. These attitudes of parents are not helpful in developing values in child. An ideal parent 

would be blend of all who reacts according to the situation. Extreme is never desirable. The 

experience ones face in his or her early childhood remains permanent for whole life. What parents 

ild learns more by observing not by 

listening. An alcoholic or smoker never wants his or her child to consume alcohol or smoke but he 

has no words to express the same. In present situation it is better for parents to become role model 

e they adopt an inappropriate role model from their surroundings. Same is the 

case with the teachers. If you ask a student of age group of 5 year to 10 year what you want to be? 

90 out of 100 times he will answer that he wants to be a teacher. It reflects that what a teacher 

means to a student. He is role model for him in his early childhood. Teaching is not a job it is an 

attitude. Teacher should consider every student as his or her own child. Every teacher related to 

sential values in students through there teachings then only 

their teaching will be meaningful. A student who is master of his or her subject but no moral 

values is not a human rather he can be compared with a wise animal because these values 

The field of value education is as broad as human life itself. In India during Ramayan or 

Mahabharat period values are taught to the child along with formal education in Gurukuls, where 

Guru or Priest teaches the students at their Ashrams through different methods and prepares them 

to face the life. In Modern days Gurukuls were replaced but formal school and colleges which are 

ols and colleges but family, society, mass 

media and other means of communications also affects the learning of child. Parents and teachers 

can utilize these instruments for incorporating essential values in child. The method and strategy in 

e education depends upon the values chosen, age of the child and certain other 

factors. Curriculum can be used for providing value based education. Through various activities 

child can easily catch the attitude. Although values can be transferred in students through hidden 

or unplanned method but it is a very complex method and every teacher is neither competent nor 

trained enough to carry out such type of experiments. In class room teacher can use biographies, 

writing, news paper reading, and small classroom 

incidences to make the students aware about importance of values. Students can be engaged in 

practical situations similar to the original life incidences, which will be helpful in development of 

ife skills. This approach gives them a chance to apply the concepts and experiences they 

have already learned. Certain social activities such as maintaining school campus or classroom, 

ation literacy programmes 

in community can make the difference. Students must be promoted to organise and participate in 

the programmes such as drama, street plays, cultural fests etc which is message based, can be 

Here are some suggestions, which can be helpful in development of essential values in 
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childhood if implemented with serious efforts and outmost care 

 •  Curriculum reform is urgently needed, especially curriculum of languages can be used for

promoting value along with the learning of subject matter.

•  Beside the subject matter teachers should try to figure out the value based messages hidden 

in text and communicate it to students.

 •  Parents should try to invest more time with the child rat

earning money. Half the work is done if parents decide to teach one story every day to their 

child giving essential message. 

•  Teacher should understand their duty to impart value education to the child from very first 

day along with the formal education. 

•  Different type of extracurricular activities and other such programmes must be organised in 

school from time to time to promote values in students. 

•  A different subject called ‘Values’ can be developed and should b

syllabus from early child hood to graduation or post graduation level.

 •  Parents, teachers and other eminent members of society should try to inculcate important 

values in child by demonstrating not through teaching it formally in cl

•  Media can play an important role in providing value education in child. Especially 

television channels should try to avoid showing serials, programmes, advertisement which 

directly or indirectly challenges the human values. Same 

other form of media such as news paper, magazines etc.

Conclusions: 

  From above discussion we can come to conclusion that providing value based education to 

our children from early childhood especially during adolescence ag

overcoming the problem of deteriorating moral values in our youth. Parents and teachers have to 

rethink that which type of education they want their future generation to learn? Collaborative 

efforts of parents, teachers, society and

disciplined life. 
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childhood if implemented with serious efforts and outmost care – 

Curriculum reform is urgently needed, especially curriculum of languages can be used for

promoting value along with the learning of subject matter. 

Beside the subject matter teachers should try to figure out the value based messages hidden 

in text and communicate it to students. 

Parents should try to invest more time with the child rather than investing their time in 

earning money. Half the work is done if parents decide to teach one story every day to their 

child giving essential message.  

Teacher should understand their duty to impart value education to the child from very first 

y along with the formal education.  

Different type of extracurricular activities and other such programmes must be organised in 

school from time to time to promote values in students.  

A different subject called ‘Values’ can be developed and should b

syllabus from early child hood to graduation or post graduation level.

Parents, teachers and other eminent members of society should try to inculcate important 

values in child by demonstrating not through teaching it formally in cl

Media can play an important role in providing value education in child. Especially 

television channels should try to avoid showing serials, programmes, advertisement which 

directly or indirectly challenges the human values. Same responsibility is expected from 

other form of media such as news paper, magazines etc. 

From above discussion we can come to conclusion that providing value based education to 

our children from early childhood especially during adolescence age group, can help us in 

overcoming the problem of deteriorating moral values in our youth. Parents and teachers have to 

rethink that which type of education they want their future generation to learn? Collaborative 

efforts of parents, teachers, society and media can bring the Indian youth on right track to live a 
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Curriculum reform is urgently needed, especially curriculum of languages can be used for 

Beside the subject matter teachers should try to figure out the value based messages hidden 

her than investing their time in 

earning money. Half the work is done if parents decide to teach one story every day to their 

Teacher should understand their duty to impart value education to the child from very first 

Different type of extracurricular activities and other such programmes must be organised in 

A different subject called ‘Values’ can be developed and should be made compulsory in 

syllabus from early child hood to graduation or post graduation level. 

Parents, teachers and other eminent members of society should try to inculcate important 

values in child by demonstrating not through teaching it formally in classrooms.  

Media can play an important role in providing value education in child. Especially 

television channels should try to avoid showing serials, programmes, advertisement which 

responsibility is expected from 

From above discussion we can come to conclusion that providing value based education to 

e group, can help us in 

overcoming the problem of deteriorating moral values in our youth. Parents and teachers have to 

rethink that which type of education they want their future generation to learn? Collaborative 

media can bring the Indian youth on right track to live a 
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Abstract  

 Integral humanism is a philosophy that emphasizes the development of the whole 

individual, encompassing their physical, intellectual, emotional, and spiritual aspects. 

Upadhyayaji coined the term "Integral Humanism" to outline his political and social 

philosophy. He believed in the holistic development of individuals and society, emphasizing the 

integration of material progress with spiritual and ethical values. According to him, Integral 

Humanism sought to strike a balance between individual rights and soc

advocating for self-reliance, decentralization, and equitable distribution of resources.

 When applied to the education system, integral humanism suggests that education 

should go beyond academic knowledge and focus on nurturing well

approach promotes character development, values education, and holistic personal growth 

alongside traditional academic subjects. It encourages educators to consider the physical, 

emotional, and ethical needs of students in additio

individuals who are not only knowledgeable but also morally and ethically responsible members 

of society. Upadhyayajiwas also concerned about the state of the Indian education system. He 

believed that education should not just focus on academic knowledge but should also nurture 

moral and ethical values. He argued for a system that rooted students in their cultural and 

spiritual heritage while providing them with modern and practical skills. He advocated for th

promotion of Indian languages, arts, and traditions within the educational curriculum.

The purpose of this research paper readers develop critical understanding and enhance his/her 

interest about the Upadhyayaji thoughts on Integral Humanism and the Indi

system were closely intertwined. He envisioned a society where education played a pivotal rolein 

fostering a sense of holistic well

betterment of both individuals and the nation.

Introduction: 

 India is a great nation and through own wisdom andvishwa guru all time. In context of 

Indian perspective of education, ‘

beings. PanditDeenDayalUpadhyaya, was great supporter of this panegyric as he believed in 

holistic development of human being through education. Upadhyayaji, presented a great 

philosophical principle of ‘Integra

comprehensive development of a person’s personality. He promoted the continuous and integrated 

program of every human being’s body, mind, intellect, and soul. Realisation of ‘vyashti’, 

‘Samashti’, ‘Srishti’ and ‘Parameshti’ according to Indian ethos is crux of his philosophy. The 
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Integral humanism is a philosophy that emphasizes the development of the whole 

individual, encompassing their physical, intellectual, emotional, and spiritual aspects. 

Upadhyayaji coined the term "Integral Humanism" to outline his political and social 

osophy. He believed in the holistic development of individuals and society, emphasizing the 

integration of material progress with spiritual and ethical values. According to him, Integral 

Humanism sought to strike a balance between individual rights and soc

reliance, decentralization, and equitable distribution of resources.

When applied to the education system, integral humanism suggests that education 

should go beyond academic knowledge and focus on nurturing well-rounded individuals. This 

approach promotes character development, values education, and holistic personal growth 

alongside traditional academic subjects. It encourages educators to consider the physical, 

emotional, and ethical needs of students in addition to intellectual development, aiming to create 

individuals who are not only knowledgeable but also morally and ethically responsible members 

Upadhyayajiwas also concerned about the state of the Indian education system. He 

on should not just focus on academic knowledge but should also nurture 

moral and ethical values. He argued for a system that rooted students in their cultural and 

spiritual heritage while providing them with modern and practical skills. He advocated for th

promotion of Indian languages, arts, and traditions within the educational curriculum.

The purpose of this research paper readers develop critical understanding and enhance his/her 

interest about the Upadhyayaji thoughts on Integral Humanism and the Indi

system were closely intertwined. He envisioned a society where education played a pivotal rolein 

fostering a sense of holistic well-being, rooted in Indian values, and contributing to the 

betterment of both individuals and the nation. 

India is a great nation and through own wisdom andvishwa guru all time. In context of 

‘साͪवɮयायाͪवमÈुतये', education as the way which liberates human 

beings. PanditDeenDayalUpadhyaya, was great supporter of this panegyric as he believed in 

holistic development of human being through education. Upadhyayaji, presented a great 

philosophical principle of ‘Integral Humanism.’ which can be considered the outline of the 

comprehensive development of a person’s personality. He promoted the continuous and integrated 

program of every human being’s body, mind, intellect, and soul. Realisation of ‘vyashti’, 

ishti’ and ‘Parameshti’ according to Indian ethos is crux of his philosophy. The 
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INTEGRAL HUMANISM AND INDIAN EDUCATION SYSTEM 

Integral humanism is a philosophy that emphasizes the development of the whole 

individual, encompassing their physical, intellectual, emotional, and spiritual aspects. 

Upadhyayaji coined the term "Integral Humanism" to outline his political and social 

osophy. He believed in the holistic development of individuals and society, emphasizing the 

integration of material progress with spiritual and ethical values. According to him, Integral 

Humanism sought to strike a balance between individual rights and social responsibilities, 

reliance, decentralization, and equitable distribution of resources. 

When applied to the education system, integral humanism suggests that education 

rounded individuals. This 

approach promotes character development, values education, and holistic personal growth 

alongside traditional academic subjects. It encourages educators to consider the physical, 

n to intellectual development, aiming to create 

individuals who are not only knowledgeable but also morally and ethically responsible members 

Upadhyayajiwas also concerned about the state of the Indian education system. He 

on should not just focus on academic knowledge but should also nurture 

moral and ethical values. He argued for a system that rooted students in their cultural and 

spiritual heritage while providing them with modern and practical skills. He advocated for the 

promotion of Indian languages, arts, and traditions within the educational curriculum. 

The purpose of this research paper readers develop critical understanding and enhance his/her 

interest about the Upadhyayaji thoughts on Integral Humanism and the Indian education 

system were closely intertwined. He envisioned a society where education played a pivotal rolein 

being, rooted in Indian values, and contributing to the 

India is a great nation and through own wisdom andvishwa guru all time. In context of 

, education as the way which liberates human 

beings. PanditDeenDayalUpadhyaya, was great supporter of this panegyric as he believed in 

holistic development of human being through education. Upadhyayaji, presented a great 

l Humanism.’ which can be considered the outline of the 

comprehensive development of a person’s personality. He promoted the continuous and integrated 

program of every human being’s body, mind, intellect, and soul. Realisation of ‘vyashti’, 

ishti’ and ‘Parameshti’ according to Indian ethos is crux of his philosophy. The 
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education is the way to realize these enlightened values. In his view, foreign influence, foreign 

ideology, and foreign life-values impede the progress of any country.

 Inculcating western values in Indian education, present education system has disregarded 

the soul of the Indian nation and therefore Upadhyayji encouraged the change in present education 

system and inclusion of Indian values in education. He believed that the ed

values are developed according to the aims and objectives of the society. We Indian society have 

different social and ethical value

our students. Only formal education is not 

students. Therefore, he has the view supported the view of amalgmology of formal 

schooleducation with informal education ‘SanskarShiksha’ for the students. Human building leads 

to society building and that leads to nation building. He was of the view that education should be 

able to create such circumstances that develop the multidimensional personality of students. In his 

views, the overall development of the nation is possible only through social welfare and

fundamental medium of social welfare is education is nationalism.

 Nationalism is the core values of educational philosophy of Upadhyayaji. In his views, 

India not only represents the country’s geographical unity, it also reflects the Indian view of l

expressing unity in diversity. For him, dharma is not ritual but moral duty or righteousness. He 

also focused on the quality of teachers as his philosophy highlights the ancient Indian hymn 

‘वयंराçĚेजागयृामपुरोǑहताः’. Upadhyayajiwas of the view 

holistic development of personality including development of character of the students. 

Upadhyayaji educational philosophy is relevant today to attain 21st century values i.e. Social 

justice, Individual freedom, Eco

Development, cultural preservation etc.

Nature of Education in Integral Humanism 

 The first thread connecting the individual and the population is 'Education'. 

PanditDeendayalUpadhyay cons

to him- The new components should be aware of their relation with the old components and they 

move ahead by considering and understanding the old components as the experience of life, then 

that group gets the name of society. That is human beings one after the other when others who are 

often born after that, imparts or accompanies his entire experience of different fields or its essence 

by various means, then in this process a continuously m

called society. If there is no education, then society don’t even be born. Giving a sense of the 

priority and dignity of the place of education in the society, Deendayalji says, according to Indian 

scholars, it is the debt of the sage, which is the duty of every person to repay. When the society 

arranges for the education of future children, it is grateful to him. The feeling does not remain, but 

whatever heritage the society has received from its ancestors, there is a

next generation and get it out of its debt. Debt can be recovered only when we make the future 

indebtedness. 
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education is the way to realize these enlightened values. In his view, foreign influence, foreign 

values impede the progress of any country. 

ating western values in Indian education, present education system has disregarded 

the soul of the Indian nation and therefore Upadhyayji encouraged the change in present education 

system and inclusion of Indian values in education. He believed that the ed

values are developed according to the aims and objectives of the society. We Indian society have 

different social and ethical value-system and hence need own kind of values and value

our students. Only formal education is not capable to develop comprehensive personality of 

students. Therefore, he has the view supported the view of amalgmology of formal 

schooleducation with informal education ‘SanskarShiksha’ for the students. Human building leads 

ads to nation building. He was of the view that education should be 

able to create such circumstances that develop the multidimensional personality of students. In his 

views, the overall development of the nation is possible only through social welfare and

fundamental medium of social welfare is education is nationalism. 

Nationalism is the core values of educational philosophy of Upadhyayaji. In his views, 

India not only represents the country’s geographical unity, it also reflects the Indian view of l

expressing unity in diversity. For him, dharma is not ritual but moral duty or righteousness. He 

also focused on the quality of teachers as his philosophy highlights the ancient Indian hymn 

Upadhyayajiwas of the view that curriculum must be oriented towards 

holistic development of personality including development of character of the students. 

Upadhyayaji educational philosophy is relevant today to attain 21st century values i.e. Social 

justice, Individual freedom, Economic self-dependence, Self-control, Self-realization, Sustainable 

Development, cultural preservation etc. 

Nature of Education in Integral Humanism  

The first thread connecting the individual and the population is 'Education'. 

PanditDeendayalUpadhyay considers 'Education' as the constituent element of society. According 

The new components should be aware of their relation with the old components and they 

move ahead by considering and understanding the old components as the experience of life, then 

that group gets the name of society. That is human beings one after the other when others who are 

often born after that, imparts or accompanies his entire experience of different fields or its essence 

by various means, then in this process a continuously moving human group is created, which is 

called society. If there is no education, then society don’t even be born. Giving a sense of the 

priority and dignity of the place of education in the society, Deendayalji says, according to Indian 

debt of the sage, which is the duty of every person to repay. When the society 

arranges for the education of future children, it is grateful to him. The feeling does not remain, but 

whatever heritage the society has received from its ancestors, there is a desire to pass it on to the 

next generation and get it out of its debt. Debt can be recovered only when we make the future 
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education is the way to realize these enlightened values. In his view, foreign influence, foreign 

ating western values in Indian education, present education system has disregarded 

the soul of the Indian nation and therefore Upadhyayji encouraged the change in present education 

system and inclusion of Indian values in education. He believed that the educational and life-

values are developed according to the aims and objectives of the society. We Indian society have 

system and hence need own kind of values and value-system for 

capable to develop comprehensive personality of 

students. Therefore, he has the view supported the view of amalgmology of formal 

schooleducation with informal education ‘SanskarShiksha’ for the students. Human building leads 

ads to nation building. He was of the view that education should be 

able to create such circumstances that develop the multidimensional personality of students. In his 

views, the overall development of the nation is possible only through social welfare and the 

Nationalism is the core values of educational philosophy of Upadhyayaji. In his views, 

India not only represents the country’s geographical unity, it also reflects the Indian view of life, 

expressing unity in diversity. For him, dharma is not ritual but moral duty or righteousness. He 

also focused on the quality of teachers as his philosophy highlights the ancient Indian hymn 

that curriculum must be oriented towards 

holistic development of personality including development of character of the students. 

Upadhyayaji educational philosophy is relevant today to attain 21st century values i.e. Social 

realization, Sustainable 

The first thread connecting the individual and the population is 'Education'. 

iders 'Education' as the constituent element of society. According 

The new components should be aware of their relation with the old components and they 

move ahead by considering and understanding the old components as the experience of life, then 

that group gets the name of society. That is human beings one after the other when others who are 

often born after that, imparts or accompanies his entire experience of different fields or its essence 

oving human group is created, which is 

called society. If there is no education, then society don’t even be born. Giving a sense of the 

priority and dignity of the place of education in the society, Deendayalji says, according to Indian 

debt of the sage, which is the duty of every person to repay. When the society 

arranges for the education of future children, it is grateful to him. The feeling does not remain, but 

desire to pass it on to the 

next generation and get it out of its debt. Debt can be recovered only when we make the future 
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System of Education by the Society in Integral Humanism:

 Deendayalji believes that education is the birth right of 

by the society. Sale of education will be fatal for the society. Therefore, education should be 

assured and free. It is in the interest of the society to educate the child. Human beings are born as 

animals. Through education and culture, he becomes an integral component of the society. By 

planting and irrigating trees, we will get fruits when the tree grows. Education is also such an 

appropriation. A person will be educated and will work for the society, but what is the w

the system, which makes us individualistic from childhood, comes out disregarding the society? 

He writes- "In India before 1947, in all the native states, no fee was charged for education 

anywhere. Education up to the highest level was free. In Gu

were also made in the ashram." Considering that the is state responsible for education, Deendayalji 

was against the governmentization of education. He was an advocate of educational autonomy. 

According to him, even after the expenditure of education is done by the state, it should not be 

governmentised. There should be autonomous bodies of teachers and educationists to manage 

educational institutions in each region. Their running as a department of the government is not 

good. The distinction between government and non

abolished. Salary and other facilities of teachers of all areas should be such that qualified persons 

should not hesitate to enter the education sector. It is no

become the private property of the trust or the management committee. It is also necessary to be 

careful of the tendency of managers to make schools private property by abusing their 

independence. Therefore, autonomy does not mean shoplifting of education, but education system 

is under a constitutionally well-defined autonomous national body.

In Favour of Uniformity in Education in Integral Humanism 

 PanditDeendayalUpadhyay was against the dual structure of edu

system of Public school and government or private schools. They describe public schools as 

schools with a nationalistic influence. According to him, Education should not create distinction in 

the society, but should create unity.

need to raise the standard of all educational institutions. Upadhyayji was in favour of keeping the 

educational institutions and education system free from external influence. The future of the

country lies in the classrooms of India. To hand it over to others easily, they considered it unfair 

and injurious to the society. Therefore, he considered the inclusion and integration of elements of 

self-culture in education necessary. Upadhyayji writes

interference of any external power in the internal condition of the country and its basic institutions 

is inappropriate. We cannot tolerate anyone's interference and influence on our politics. Even in 

the economic field, external aid and capital become a cause of fear. To what extent is it appropriate 

to give rights to foreigners in the field of education.?

Concept of Teacher Trilogy in Integral Humanism 

 Pandit Deendayal Upadhyay believes that education is not just a fo

complete social process. Even though formal education is an important part of it, society cannot be 
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System of Education by the Society in Integral Humanism: 

Deendayalji believes that education is the birth right of every person. It should be arranged 

by the society. Sale of education will be fatal for the society. Therefore, education should be 

assured and free. It is in the interest of the society to educate the child. Human beings are born as 

tion and culture, he becomes an integral component of the society. By 

planting and irrigating trees, we will get fruits when the tree grows. Education is also such an 

appropriation. A person will be educated and will work for the society, but what is the w

the system, which makes us individualistic from childhood, comes out disregarding the society? 

"In India before 1947, in all the native states, no fee was charged for education 

anywhere. Education up to the highest level was free. In Gurukuls, food and living arrangements 

were also made in the ashram." Considering that the is state responsible for education, Deendayalji 

was against the governmentization of education. He was an advocate of educational autonomy. 

r the expenditure of education is done by the state, it should not be 

governmentised. There should be autonomous bodies of teachers and educationists to manage 

educational institutions in each region. Their running as a department of the government is not 

good. The distinction between government and non-government educational institutions should be 

abolished. Salary and other facilities of teachers of all areas should be such that qualified persons 

should not hesitate to enter the education sector. It is not proper to allow educational institutions to 

become the private property of the trust or the management committee. It is also necessary to be 

careful of the tendency of managers to make schools private property by abusing their 

tonomy does not mean shoplifting of education, but education system 

defined autonomous national body. 

In Favour of Uniformity in Education in Integral Humanism  

PanditDeendayalUpadhyay was against the dual structure of education in which there is a 

system of Public school and government or private schools. They describe public schools as 

schools with a nationalistic influence. According to him, Education should not create distinction in 

the society, but should create unity. India's public schools are against this objective. There is a 

need to raise the standard of all educational institutions. Upadhyayji was in favour of keeping the 

educational institutions and education system free from external influence. The future of the

country lies in the classrooms of India. To hand it over to others easily, they considered it unfair 

and injurious to the society. Therefore, he considered the inclusion and integration of elements of 

culture in education necessary. Upadhyayji writes in an article in 'Panchjanya': The 

interference of any external power in the internal condition of the country and its basic institutions 

is inappropriate. We cannot tolerate anyone's interference and influence on our politics. Even in 

external aid and capital become a cause of fear. To what extent is it appropriate 

to give rights to foreigners in the field of education.? 

Concept of Teacher Trilogy in Integral Humanism  

Upadhyay believes that education is not just a formal undertaking, but a 

complete social process. Even though formal education is an important part of it, society cannot be 
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every person. It should be arranged 

by the society. Sale of education will be fatal for the society. Therefore, education should be 

assured and free. It is in the interest of the society to educate the child. Human beings are born as 

tion and culture, he becomes an integral component of the society. By 

planting and irrigating trees, we will get fruits when the tree grows. Education is also such an 

appropriation. A person will be educated and will work for the society, but what is the wonder if 

the system, which makes us individualistic from childhood, comes out disregarding the society? 

"In India before 1947, in all the native states, no fee was charged for education 

rukuls, food and living arrangements 

were also made in the ashram." Considering that the is state responsible for education, Deendayalji 

was against the governmentization of education. He was an advocate of educational autonomy. 

r the expenditure of education is done by the state, it should not be 

governmentised. There should be autonomous bodies of teachers and educationists to manage 

educational institutions in each region. Their running as a department of the government is not 

government educational institutions should be 

abolished. Salary and other facilities of teachers of all areas should be such that qualified persons 

t proper to allow educational institutions to 

become the private property of the trust or the management committee. It is also necessary to be 

careful of the tendency of managers to make schools private property by abusing their 

tonomy does not mean shoplifting of education, but education system 

cation in which there is a 

system of Public school and government or private schools. They describe public schools as 

schools with a nationalistic influence. According to him, Education should not create distinction in 

India's public schools are against this objective. There is a 

need to raise the standard of all educational institutions. Upadhyayji was in favour of keeping the 

educational institutions and education system free from external influence. The future of the 

country lies in the classrooms of India. To hand it over to others easily, they considered it unfair 

and injurious to the society. Therefore, he considered the inclusion and integration of elements of 

in an article in 'Panchjanya': The 

interference of any external power in the internal condition of the country and its basic institutions 

is inappropriate. We cannot tolerate anyone's interference and influence on our politics. Even in 

external aid and capital become a cause of fear. To what extent is it appropriate 

rmal undertaking, but a 

complete social process. Even though formal education is an important part of it, society cannot be 
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fully educated by it alone. Therefore, they describe a teacher

component of the society is the tea

is the society, the second is the teacher, and the third, the person himself has presented this teacher 

trilogy in this form –माताĤथमगुǽ।

means of teaching. The first 'sacraments', the second 'teaching' and the third, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माताĤथमगǽु:।(Sacraments): 

  ‘Sacraments’ is the first medium of education, which a person receives from family and 

society. From the point of view of culture, every individual in the society is a teacher. The first 

social contact a person comes into is 'Mother'. That is why it says 

through the mother on her the individual comes into contact with other components of the society. 

Lives in a social environment, which has an unconscious effect on the newborn and the developing 

child. This effect is called sacrament. Parents, kin, ancestors 

leaders of the society and founders, all these different types of rites continue to have a constant 

effect. Therefore, every person in the society is a teacher. It is his social responsib

virtuous environment through his behaviour. Being void of this responsibility, if the society is 

dependent only on formal education and teacher, then its progress will be considered very 

doubtful. Public participation is essential in educ

It can also be termed as 'Educational Democracy'. 

आचाय[देवोभव:।(Teaching):  

 Providing education through formal teaching by arranging schools is a universally accepted 

educational method. The person is educated through 'alphabet knowledge' and ‘curriculum’. This 

formal education should not become a lifeless ritual, so it is necessa

understands the broader meaning of education should become a teacher and society should accept 

'teacher' as the most respected post. Upadhyayji believed that it was necessary to change the 

mindset of the society and the teacher. If the

ritualistic manner, then they will also be of no use. Upadhyayji considered the 'teacher' as the 

'pivot' of formal education. Without making it healthy, no education system will give expected 
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fully educated by it alone. Therefore, they describe a teacher-trilogy. He believes that 

component of the society is the teacher in the broad sense of education'. Therefore, the first teacher 

is the society, the second is the teacher, and the third, the person himself has presented this teacher 

माताĤथमगुǽ।, आचाय[देवोभव।, आ×मदȣपोभव:|.These three teachers have different 

means of teaching. The first 'sacraments', the second 'teaching' and the third, 

Model of Teacher Triology 

‘Sacraments’ is the first medium of education, which a person receives from family and 

society. From the point of view of culture, every individual in the society is a teacher. The first 

social contact a person comes into is 'Mother'. That is why it says that 'Mother First teacher’ and 

through the mother on her the individual comes into contact with other components of the society. 

Lives in a social environment, which has an unconscious effect on the newborn and the developing 

sacrament. Parents, kin, ancestors - gurus, forefathers

leaders of the society and founders, all these different types of rites continue to have a constant 

effect. Therefore, every person in the society is a teacher. It is his social responsib

virtuous environment through his behaviour. Being void of this responsibility, if the society is 

dependent only on formal education and teacher, then its progress will be considered very 

doubtful. Public participation is essential in education. And it is not just a matter of a few experts. 

It can also be termed as 'Educational Democracy'.  

Providing education through formal teaching by arranging schools is a universally accepted 

educational method. The person is educated through 'alphabet knowledge' and ‘curriculum’. This 

formal education should not become a lifeless ritual, so it is necessary that a person who 

understands the broader meaning of education should become a teacher and society should accept 

'teacher' as the most respected post. Upadhyayji believed that it was necessary to change the 

mindset of the society and the teacher. If these formal suggestions are implemented only in a 

ritualistic manner, then they will also be of no use. Upadhyayji considered the 'teacher' as the 

'pivot' of formal education. Without making it healthy, no education system will give expected 

Teacher 
Triology

Mata 
Pratham 

Guruh 
Sacrament

s 

Acharya  
Devo 
Bhava 

Teaching 

Atma 
Deepo 
Bhava

Self-
Study 
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trilogy. He believes that - 'Each 

cher in the broad sense of education'. Therefore, the first teacher 

is the society, the second is the teacher, and the third, the person himself has presented this teacher 

teachers have different 

means of teaching. The first 'sacraments', the second 'teaching' and the third, - 'self-study'. 

‘Sacraments’ is the first medium of education, which a person receives from family and 

society. From the point of view of culture, every individual in the society is a teacher. The first 

that 'Mother First teacher’ and 

through the mother on her the individual comes into contact with other components of the society. 

Lives in a social environment, which has an unconscious effect on the newborn and the developing 

gurus, forefathers- classmates, 

leaders of the society and founders, all these different types of rites continue to have a constant 

effect. Therefore, every person in the society is a teacher. It is his social responsibility to create a 

virtuous environment through his behaviour. Being void of this responsibility, if the society is 

dependent only on formal education and teacher, then its progress will be considered very 

ation. And it is not just a matter of a few experts. 

Providing education through formal teaching by arranging schools is a universally accepted 

educational method. The person is educated through 'alphabet knowledge' and ‘curriculum’. This 

ry that a person who 

understands the broader meaning of education should become a teacher and society should accept 

'teacher' as the most respected post. Upadhyayji believed that it was necessary to change the 

se formal suggestions are implemented only in a 

ritualistic manner, then they will also be of no use. Upadhyayji considered the 'teacher' as the 

'pivot' of formal education. Without making it healthy, no education system will give expected 
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results to the society. Therefore, the first condition of 'Reform of Education' is 'Teacher Reform'. 

For this too there is a shared responsibility of society, government, and teachers. None of them can 

do this work alone. Upadhyayji was of the opinion that even the field 

longer limited to the school only. Radio, Cinema, Newspapers etc. Now also have a role in this 

formal teaching. Since ancient times, ‘Katha’ and ‘Kirtan’ were considered a part of the informal 

education of the society. Eventoday, w

mediums 'Education' should be thought of to be planned in a holistic manner.

आ×मदȣपोभव:|(Self-Study): 

 After the position of the teacher in the society and the formal teaching system, the 

individual is his own teacher. 'self study' is the study of man by himself. With the help of reading, 

contemplation, man attains self-knowledge. Without self

nor grows. Without self-study, there is no question of making knowled

it 'stunning'. That's why èवाÚयायाÛमाĤमदः

being given only on formal education. Due to the frustration of not achieving the desired results, 

an atmosphere of condemnation and mutual accusations is being created in the education system. 

Upadhyayji considered it as an indicator of the unhealthy condition of the society. Formal 

education is the link between culture and self

education is a cultured society, that is, a sense of responsibility in every person regarding 

education. Family, street-market, Farm

the society is the work of social, political, and cu

Without doing this work, it is impracticable to imagine a completesystem of education only 

through government medium. Only a coordinated teacher is capable of establishing a holistic 

education policy in the society. 

Teacher Student Relation in Integral Humanism 

 Deendayalji considered the teacher and the student to be complementary to each other. The 

teacher himself is reflected in the student. The teacher awakens the tendency of research and 

discovery in the student and by implementing these discoveries on the practical level; both the 

teacher and the student do the work of human welfare. The student is both the representative and 

capital of the teacher. The student is the powerhouse of the teacher, with whose 

he makes and implements public welfare schemes. Upadhyayji considered the unity of knowledge 

and action necessary. Therefore, he used to lay special emphasis on the practical application of 

knowledge. Many new ideas emerge at the time when

working raises many questions. Many times, they are resolved with the process of work. This is 

what happens, which is permanently imprinted on the memory board. Ashram system in ancient 

Indian education is a clear example of this. As a result, work is worshiped, but under the influence 

of socalled modernity, this attribute has disappeared. As a result, the prestige of labour is 

destroyed. The fact that subsistence depends on the productivity of labour has been forgotten.

Mahatma Gandhi had propounded the principle of labour that it is necessary for all people except 
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ociety. Therefore, the first condition of 'Reform of Education' is 'Teacher Reform'. 

For this too there is a shared responsibility of society, government, and teachers. None of them can 

do this work alone. Upadhyayji was of the opinion that even the field of formal teaching is no 

longer limited to the school only. Radio, Cinema, Newspapers etc. Now also have a role in this 

formal teaching. Since ancient times, ‘Katha’ and ‘Kirtan’ were considered a part of the informal 

education of the society. Eventoday, when 'Education' is considered, then through all these 

mediums 'Education' should be thought of to be planned in a holistic manner. 

After the position of the teacher in the society and the formal teaching system, the 

his own teacher. 'self study' is the study of man by himself. With the help of reading, 

knowledge. Without self-study, the knowledge gained neither lasts 

study, there is no question of making knowledge a part of life and making 

èवाÚयायाÛमाĤमदः|:' (Do not be lazy in self-study). Today more emphasis is 

being given only on formal education. Due to the frustration of not achieving the desired results, 

condemnation and mutual accusations is being created in the education system. 

Upadhyayji considered it as an indicator of the unhealthy condition of the society. Formal 

education is the link between culture and self-study. The first condition for the compl

education is a cultured society, that is, a sense of responsibility in every person regarding 

market, Farm-barn, all these are schools. Creating this consciousness in 

the society is the work of social, political, and cultural movements, organizations, and leaders. 

Without doing this work, it is impracticable to imagine a completesystem of education only 

through government medium. Only a coordinated teacher is capable of establishing a holistic 

Teacher Student Relation in Integral Humanism  

Deendayalji considered the teacher and the student to be complementary to each other. The 

teacher himself is reflected in the student. The teacher awakens the tendency of research and 

tudent and by implementing these discoveries on the practical level; both the 

teacher and the student do the work of human welfare. The student is both the representative and 

capital of the teacher. The student is the powerhouse of the teacher, with whose 

he makes and implements public welfare schemes. Upadhyayji considered the unity of knowledge 

and action necessary. Therefore, he used to lay special emphasis on the practical application of 

knowledge. Many new ideas emerge at the time when a person is working. Thinking while 

working raises many questions. Many times, they are resolved with the process of work. This is 

what happens, which is permanently imprinted on the memory board. Ashram system in ancient 

le of this. As a result, work is worshiped, but under the influence 

of socalled modernity, this attribute has disappeared. As a result, the prestige of labour is 

destroyed. The fact that subsistence depends on the productivity of labour has been forgotten.

Mahatma Gandhi had propounded the principle of labour that it is necessary for all people except 
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ociety. Therefore, the first condition of 'Reform of Education' is 'Teacher Reform'. 

For this too there is a shared responsibility of society, government, and teachers. None of them can 

of formal teaching is no 

longer limited to the school only. Radio, Cinema, Newspapers etc. Now also have a role in this 

formal teaching. Since ancient times, ‘Katha’ and ‘Kirtan’ were considered a part of the informal 

hen 'Education' is considered, then through all these 

After the position of the teacher in the society and the formal teaching system, the 

his own teacher. 'self study' is the study of man by himself. With the help of reading, 

study, the knowledge gained neither lasts 

ge a part of life and making 

study). Today more emphasis is 

being given only on formal education. Due to the frustration of not achieving the desired results, 

condemnation and mutual accusations is being created in the education system. 

Upadhyayji considered it as an indicator of the unhealthy condition of the society. Formal 

study. The first condition for the completeness of 

education is a cultured society, that is, a sense of responsibility in every person regarding 

barn, all these are schools. Creating this consciousness in 

ltural movements, organizations, and leaders. 

Without doing this work, it is impracticable to imagine a completesystem of education only 

through government medium. Only a coordinated teacher is capable of establishing a holistic 

Deendayalji considered the teacher and the student to be complementary to each other. The 

teacher himself is reflected in the student. The teacher awakens the tendency of research and 

tudent and by implementing these discoveries on the practical level; both the 

teacher and the student do the work of human welfare. The student is both the representative and 

capital of the teacher. The student is the powerhouse of the teacher, with whose combined efforts 

he makes and implements public welfare schemes. Upadhyayji considered the unity of knowledge 

and action necessary. Therefore, he used to lay special emphasis on the practical application of 

a person is working. Thinking while 

working raises many questions. Many times, they are resolved with the process of work. This is 

what happens, which is permanently imprinted on the memory board. Ashram system in ancient 

le of this. As a result, work is worshiped, but under the influence 

of socalled modernity, this attribute has disappeared. As a result, the prestige of labour is 

destroyed. The fact that subsistence depends on the productivity of labour has been forgotten. 

Mahatma Gandhi had propounded the principle of labour that it is necessary for all people except 
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sick and disabled people to do productive labour in proper quantity, otherwise the number of eaters 

will continue to increase, and the number of productive wo

imbalance in social life. And inequality will increase. Keeping this in mind, Deendayalji 

emphasized on the integral education systemof knowledge acquisition and labour practice. 

Similarly, the teacherstudent relatio

relationship. Today's student is tomorrow's teacher. In this, education acts as a bridge, through 

which the student, according to the changes of the country, applies the knowledge received from 

his/her teachers and the efforts made in this direction for the welfare of humankind. The teacher 

creates worthy disciples and motivates them for this work.

Syllabus in Integral Humanism

  Schools established by DeendayalShodhSansthan such as Foundation Stone 

MuktiSangathan (an education project of M.P) ChinmayaGramodayaVidyaMandir, District 

Gonda (U.P.) SurendrapalGramodayaVidyalayaChitrakoot (M.P.) SondaraGurukul, Beed 

(Maharashtra) and along with it in 1991, on the basis of a bird's eye view

ChitrakootGramodayaVishwavidyalaya, Chitrakoot (MP), it can be said that Upadhyayji was an 

advocate of employment and courses, so that there is no need to complete these courses. Students 

can become financially self-reliant and contribut

the special features of these schools is to be noted: “Here, instead of bookish knowledge, 

preference is given to hands-

understanding the surrounding environment and society. Here the accompanied curriculum of 

government schools is not taught. Rather, the subjects of farm

animals are taught. Students cultivate, grow vegetables and fruits, do irrigation, and imple

them by acquiring skill in animal husbandry and various crafts. He talked about giving. He talks of 

such an education, which brings a change in the lives of the people of the village. Children should 

not become lazy by reading and writing, but educate

blacksmith, become a health worker,become a skilled crafts man, become a good human being and 

contribute to the development of the village and the nation. In today's education, there is talk of 

making doctors, engineers, officers, but there is no talk of making a good person. Upadhyayji was 

in favour of training in cottage industries like blacksmithing, carpentry, pottery, minor vehicles, 

and improvement of electrical things. They should be included in education; suc

A close acquaintance with Indian culture should be an important part of the curriculum as the 

culture of India is a culture of villages dependent on agriculture. Attention should be paid to both 

its bright and weak sides. Upadhyayji emp

literature, music, and arts in the curriculum. The subjects of the arts class (history, geography, 

politics, philosophy, social science etc.) should be socially oriented which helps in the preservat

and fulfilment of rural culture. The same is the case with science as well. The science curriculum, 

which also includes mathematics, should be cohesive, inter linked and based on rural needs. 

Similar to economics, there should also be a separate course

there should be an interconnected, practical (applied) course of biology, chemistry, and physics as 
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sick and disabled people to do productive labour in proper quantity, otherwise the number of eaters 

will continue to increase, and the number of productive workers will decrease, which will lead to 

imbalance in social life. And inequality will increase. Keeping this in mind, Deendayalji 

emphasized on the integral education systemof knowledge acquisition and labour practice. 

Similarly, the teacherstudent relationship is also unitary. Students and teachers have a prior 

relationship. Today's student is tomorrow's teacher. In this, education acts as a bridge, through 

which the student, according to the changes of the country, applies the knowledge received from 

her teachers and the efforts made in this direction for the welfare of humankind. The teacher 

creates worthy disciples and motivates them for this work. 

Syllabus in Integral Humanism 

Schools established by DeendayalShodhSansthan such as Foundation Stone 

MuktiSangathan (an education project of M.P) ChinmayaGramodayaVidyaMandir, District 

Gonda (U.P.) SurendrapalGramodayaVidyalayaChitrakoot (M.P.) SondaraGurukul, Beed 

(Maharashtra) and along with it in 1991, on the basis of a bird's eye view

ChitrakootGramodayaVishwavidyalaya, Chitrakoot (MP), it can be said that Upadhyayji was an 

advocate of employment and courses, so that there is no need to complete these courses. Students 

reliant and contribute in nation building and development. The note on 

the special features of these schools is to be noted: “Here, instead of bookish knowledge, 

-on learning, learning by seeing and touching and learning by 

ding environment and society. Here the accompanied curriculum of 

government schools is not taught. Rather, the subjects of farm-barn, tree-plant, wild and domestic 

animals are taught. Students cultivate, grow vegetables and fruits, do irrigation, and imple

them by acquiring skill in animal husbandry and various crafts. He talked about giving. He talks of 

such an education, which brings a change in the lives of the people of the village. Children should 

not become lazy by reading and writing, but educate their village, become a mason, become a 

blacksmith, become a health worker,become a skilled crafts man, become a good human being and 

contribute to the development of the village and the nation. In today's education, there is talk of 

eers, officers, but there is no talk of making a good person. Upadhyayji was 

in favour of training in cottage industries like blacksmithing, carpentry, pottery, minor vehicles, 

and improvement of electrical things. They should be included in education; suc

A close acquaintance with Indian culture should be an important part of the curriculum as the 

culture of India is a culture of villages dependent on agriculture. Attention should be paid to both 

its bright and weak sides. Upadhyayji emphasizes on self-language, and talks about giving place to 

literature, music, and arts in the curriculum. The subjects of the arts class (history, geography, 

politics, philosophy, social science etc.) should be socially oriented which helps in the preservat

and fulfilment of rural culture. The same is the case with science as well. The science curriculum, 

which also includes mathematics, should be cohesive, inter linked and based on rural needs. 

Similar to economics, there should also be a separate course of science for the villages in which 

there should be an interconnected, practical (applied) course of biology, chemistry, and physics as 
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sick and disabled people to do productive labour in proper quantity, otherwise the number of eaters 

rkers will decrease, which will lead to 

imbalance in social life. And inequality will increase. Keeping this in mind, Deendayalji 

emphasized on the integral education systemof knowledge acquisition and labour practice. 

nship is also unitary. Students and teachers have a prior 

relationship. Today's student is tomorrow's teacher. In this, education acts as a bridge, through 

which the student, according to the changes of the country, applies the knowledge received from 

her teachers and the efforts made in this direction for the welfare of humankind. The teacher 

Schools established by DeendayalShodhSansthan such as Foundation Stone School, Tribal 

MuktiSangathan (an education project of M.P) ChinmayaGramodayaVidyaMandir, District - 

Gonda (U.P.) SurendrapalGramodayaVidyalayaChitrakoot (M.P.) SondaraGurukul, Beed 

(Maharashtra) and along with it in 1991, on the basis of a bird's eye view on the courses of 

ChitrakootGramodayaVishwavidyalaya, Chitrakoot (MP), it can be said that Upadhyayji was an 

advocate of employment and courses, so that there is no need to complete these courses. Students 

e in nation building and development. The note on 

the special features of these schools is to be noted: “Here, instead of bookish knowledge, 

on learning, learning by seeing and touching and learning by 

ding environment and society. Here the accompanied curriculum of 

plant, wild and domestic 

animals are taught. Students cultivate, grow vegetables and fruits, do irrigation, and implement 

them by acquiring skill in animal husbandry and various crafts. He talked about giving. He talks of 

such an education, which brings a change in the lives of the people of the village. Children should 

their village, become a mason, become a 

blacksmith, become a health worker,become a skilled crafts man, become a good human being and 

contribute to the development of the village and the nation. In today's education, there is talk of 

eers, officers, but there is no talk of making a good person. Upadhyayji was 

in favour of training in cottage industries like blacksmithing, carpentry, pottery, minor vehicles, 

and improvement of electrical things. They should be included in education; such was their belief. 

A close acquaintance with Indian culture should be an important part of the curriculum as the 

culture of India is a culture of villages dependent on agriculture. Attention should be paid to both 

language, and talks about giving place to 

literature, music, and arts in the curriculum. The subjects of the arts class (history, geography, 

politics, philosophy, social science etc.) should be socially oriented which helps in the preservation 

and fulfilment of rural culture. The same is the case with science as well. The science curriculum, 

which also includes mathematics, should be cohesive, inter linked and based on rural needs. 

of science for the villages in which 

there should be an interconnected, practical (applied) course of biology, chemistry, and physics as 
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per the requirement. Mathematics and statistics should also be taught keeping in view the 

application of it.  

Teaching Method in Integral Humanism

 Deendayalji did not believe in mere principles. He advocated practical or practical teaching 

method. Come learn by doing, this method of learning was acceptable to Upadhyayji. They do 

good work for the society by giving elemen

write. Wanted to make them useful, so that the society itself can fulfil its various needs. Keeping in 

mind the needs of the society, the society itself should operate the educationsystem; the 

government should not have sole control over it, because even the government cannot do 

everything. Thinking and executing your thinking while working with your hands. This is the only 

way to attain mastery. Upadhyayji wanted to develop an integral education system 

acquisition and its practical use through labours. That is why he used to talk about the 

establishment of cottage industries, crafts and many socially useful small industries through 

education and development of skill in it. So that after educ

sufficient in his family, professional and social life, financially self

of the country, not unemployed, useless youth. His own life has also been a sign of activism and 

always engaged in work. Describing his diligence, former Prime Minister of India Atal Bihari 

Vajpayee says- 'Upadhyayji was a true Karmayogi. He believed in karma and had the quality of 

doing karma efficiently and giving it the form of yoga. He never wished for fruit while do

work. He used to say that worry about the seed, the fruit would take care of itself.’

Spiritual Objectives of Education (Human Integration) in Integral Humanism

 In the thinking of Deendayalji, the spiritual purpose of education lies in human unity

which is an established belief of Indian philosophers. This led to the presentation of philosophies 

like unity and non-duality. The idea of oneness equates to the idea of

characteristic of a ‘Samdarshi’ or a restrained perso

Upadhyayji, as avigilant watch dog of Indian culture, presents an epoch

idea of Integral Humanism. Unity is the unity of mankind. Modern science is also in favour of 

'solidarity'. Deendayalji has said that people accept that there is diversity or diversity in life, but 

they have always tried to find the unity inherent in its root. In the form of this unity, he eventually 

establishes consciousness, which is the origin of the world. 

Integral Humanism and the establishment of this was the intention of Deendayalji. Establishment 

of this feeling is the spiritual aim of education in his view. 'Integrative Humanism' is not a new 

'ism'. This is an epochmaking explanation of ancient Indian culture in the context of new global 

thought flow. Introducing this concept for the first time, Pt. DeendayalUpadhyay himself had said

'This is an innovative attempt to explain the Indian philosophy of life in a timely m

only an epoch-making interpretation of Indian culture, but also a 'complementary' Indian thought 

for global thought. The idea of Integral Humanism has been done to make them perfect by 

removing the shortcomings in the prevailing promises; 

increase bitterness while presenting it. There is a similarity between the concept of Jivanmukti of 
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per the requirement. Mathematics and statistics should also be taught keeping in view the 

Method in Integral Humanism 

Deendayalji did not believe in mere principles. He advocated practical or practical teaching 

method. Come learn by doing, this method of learning was acceptable to Upadhyayji. They do 

good work for the society by giving elementary education to children, teaching them to read and 

write. Wanted to make them useful, so that the society itself can fulfil its various needs. Keeping in 

mind the needs of the society, the society itself should operate the educationsystem; the 

t should not have sole control over it, because even the government cannot do 

everything. Thinking and executing your thinking while working with your hands. This is the only 

way to attain mastery. Upadhyayji wanted to develop an integral education system 

acquisition and its practical use through labours. That is why he used to talk about the 

establishment of cottage industries, crafts and many socially useful small industries through 

education and development of skill in it. So that after education the student can become self

sufficient in his family, professional and social life, financially self-reliant and responsible citizen 

of the country, not unemployed, useless youth. His own life has also been a sign of activism and 

rk. Describing his diligence, former Prime Minister of India Atal Bihari 

'Upadhyayji was a true Karmayogi. He believed in karma and had the quality of 

doing karma efficiently and giving it the form of yoga. He never wished for fruit while do

work. He used to say that worry about the seed, the fruit would take care of itself.’

Spiritual Objectives of Education (Human Integration) in Integral Humanism

In the thinking of Deendayalji, the spiritual purpose of education lies in human unity

which is an established belief of Indian philosophers. This led to the presentation of philosophies 

duality. The idea of oneness equates to the idea of आ×मव×सव[भूतषेु

characteristic of a ‘Samdarshi’ or a restrained person. This is also the concept of liberation

Upadhyayji, as avigilant watch dog of Indian culture, presents an epoch-making explanation of the 

idea of Integral Humanism. Unity is the unity of mankind. Modern science is also in favour of 

Deendayalji has said that people accept that there is diversity or diversity in life, but 

they have always tried to find the unity inherent in its root. In the form of this unity, he eventually 

establishes consciousness, which is the origin of the world. Integrity is the central tendency in 

Integral Humanism and the establishment of this was the intention of Deendayalji. Establishment 

of this feeling is the spiritual aim of education in his view. 'Integrative Humanism' is not a new 

aking explanation of ancient Indian culture in the context of new global 

thought flow. Introducing this concept for the first time, Pt. DeendayalUpadhyay himself had said

'This is an innovative attempt to explain the Indian philosophy of life in a timely m

making interpretation of Indian culture, but also a 'complementary' Indian thought 

for global thought. The idea of Integral Humanism has been done to make them perfect by 

removing the shortcomings in the prevailing promises; it was never intended for Deendayalji to 

increase bitterness while presenting it. There is a similarity between the concept of Jivanmukti of 
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per the requirement. Mathematics and statistics should also be taught keeping in view the 

Deendayalji did not believe in mere principles. He advocated practical or practical teaching 

method. Come learn by doing, this method of learning was acceptable to Upadhyayji. They do 

tary education to children, teaching them to read and 

write. Wanted to make them useful, so that the society itself can fulfil its various needs. Keeping in 

mind the needs of the society, the society itself should operate the educationsystem; the 

t should not have sole control over it, because even the government cannot do 

everything. Thinking and executing your thinking while working with your hands. This is the only 

way to attain mastery. Upadhyayji wanted to develop an integral education system of knowledge 

acquisition and its practical use through labours. That is why he used to talk about the 

establishment of cottage industries, crafts and many socially useful small industries through 

ation the student can become self-

reliant and responsible citizen 

of the country, not unemployed, useless youth. His own life has also been a sign of activism and 

rk. Describing his diligence, former Prime Minister of India Atal Bihari 

'Upadhyayji was a true Karmayogi. He believed in karma and had the quality of 

doing karma efficiently and giving it the form of yoga. He never wished for fruit while doing his 

work. He used to say that worry about the seed, the fruit would take care of itself.’ 

Spiritual Objectives of Education (Human Integration) in Integral Humanism 

In the thinking of Deendayalji, the spiritual purpose of education lies in human unity, 

which is an established belief of Indian philosophers. This led to the presentation of philosophies 

आ×मव×सव[भूतषेु, which is a 

n. This is also the concept of liberation-in-life. 

making explanation of the 

idea of Integral Humanism. Unity is the unity of mankind. Modern science is also in favour of 

Deendayalji has said that people accept that there is diversity or diversity in life, but 

they have always tried to find the unity inherent in its root. In the form of this unity, he eventually 

Integrity is the central tendency in 

Integral Humanism and the establishment of this was the intention of Deendayalji. Establishment 

of this feeling is the spiritual aim of education in his view. 'Integrative Humanism' is not a new 

aking explanation of ancient Indian culture in the context of new global 

thought flow. Introducing this concept for the first time, Pt. DeendayalUpadhyay himself had said-

'This is an innovative attempt to explain the Indian philosophy of life in a timely manner. It is not 

making interpretation of Indian culture, but also a 'complementary' Indian thought 

for global thought. The idea of Integral Humanism has been done to make them perfect by 

it was never intended for Deendayalji to 

increase bitterness while presenting it. There is a similarity between the concept of Jivanmukti of 
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Indian Philosophy and Upadhyay's concept of oneness. The vision of a ‘Jivanmukt’ person 

becomes that of ‘Sambhava’ or ‘Samdarsita’, who sees 'all in himself and in himself in all'. This is 

'आ×मव×सव[भूतषेु'. It is the vision of India, and this idea is the life of Indian thought, the basis of ethics 

and values. It’s clear rendering is reflected in the Vedas, Upanishad

The development of this spirit is also the aim of all education. He wantsto establish the spirit of 

this 'आ×मव×सव[भूतषेु' as the spiritual aim of India, whose basis is unity or equanimity. In the Gita, 

equanimity is called yoga (samatvam yoga uchyate). The ultimate and spiritual aim of all Indian 

thought education is in Indian thought it is said  ‘

liberation is the vidhya.  
 

Conclusion: 

 Upadhyayaji believed in the concept of 

the material and spiritual aspects of human life. He advocated for the upliftment of the individual 

while also considering the welfare of the society as a whole. Here are some key human values that 

upadhyayaji emphasized: 

1. Dharma (Duty):Upadhyaya stressed the importance of individuals fulfilling their duties 

and responsibilities towards society and the nation. He believed that a sense of duty was 

fundamental to a person's moral and ethical development.

2. Antyodaya (Upliftment of the Last Person):

marginalized and the poorest sections of society. Upadhyaya believed that true progress could only 

be achieved when the weakest members of society were uplifted.

3. Sarvodaya (Welfare of Al

society, where every individual's well

equitable approach to development.

4. Cultural Preservation:

India's rich cultural heritage and traditions. Upadhyaya believed that culture played a vital role in 

shaping the moral fabric of society.

5. Decentralization:Upadhyaya advocated for decentralized governance and economic 

systems that empower local communities and individuals, allowing them to participate actively in 

decision-making processes. 

6. Self-reliance: He encouraged self

believing that self-sufficiency was crucial for the development and di

nation. 

 DeendayalUpadhyaya's emphasis on these human values continues to influence political 

and social discourse in India. In today’s context, where education faces numerous challenges, 

including the need for relevance and ad

valuable framework. By integrating its principles into educational policies and practices, india can 

aspire to create an education system that not only imparts knowledge and skill but also molds 

individuals into responsible, compassionate, and well
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Indian Philosophy and Upadhyay's concept of oneness. The vision of a ‘Jivanmukt’ person 

or ‘Samdarsita’, who sees 'all in himself and in himself in all'. This is 

. It is the vision of India, and this idea is the life of Indian thought, the basis of ethics 

and values. It’s clear rendering is reflected in the Vedas, Upanishads and Shrimad Bhagwat Gita. 

The development of this spirit is also the aim of all education. He wantsto establish the spirit of 

as the spiritual aim of India, whose basis is unity or equanimity. In the Gita, 

ga (samatvam yoga uchyate). The ultimate and spiritual aim of all Indian 

thought education is in Indian thought it is said  ‘साͪवɮयायाͪवमÈुतये'means that which gives 

Upadhyayaji believed in the concept of "Integral Humanism," which sought to harmonize 

the material and spiritual aspects of human life. He advocated for the upliftment of the individual 

while also considering the welfare of the society as a whole. Here are some key human values that 

Upadhyaya stressed the importance of individuals fulfilling their duties 

and responsibilities towards society and the nation. He believed that a sense of duty was 

fundamental to a person's moral and ethical development. 

(Upliftment of the Last Person): He advocated for the welfare of the 

marginalized and the poorest sections of society. Upadhyaya believed that true progress could only 

be achieved when the weakest members of society were uplifted. 

Sarvodaya (Welfare of All):Upadhyaya's philosophy aimed at the overall welfare of 

society, where every individual's well-being was taken into account. He promoted a balanced and 

equitable approach to development. 

Cultural Preservation: He emphasized the importance of preserving a

India's rich cultural heritage and traditions. Upadhyaya believed that culture played a vital role in 

shaping the moral fabric of society. 

Upadhyaya advocated for decentralized governance and economic 

l communities and individuals, allowing them to participate actively in 

He encouraged self-reliance at both the individual and national levels, 

sufficiency was crucial for the development and dignity of individuals and the 

DeendayalUpadhyaya's emphasis on these human values continues to influence political 

and social discourse in India. In today’s context, where education faces numerous challenges, 

including the need for relevance and adaptability, the philosophy of integral humanism offers 

valuable framework. By integrating its principles into educational policies and practices, india can 

aspire to create an education system that not only imparts knowledge and skill but also molds 

duals into responsible, compassionate, and well-rounded citizens. However it’s important to 
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Indian Philosophy and Upadhyay's concept of oneness. The vision of a ‘Jivanmukt’ person 

or ‘Samdarsita’, who sees 'all in himself and in himself in all'. This is 

. It is the vision of India, and this idea is the life of Indian thought, the basis of ethics 

s and Shrimad Bhagwat Gita. 

The development of this spirit is also the aim of all education. He wantsto establish the spirit of 

as the spiritual aim of India, whose basis is unity or equanimity. In the Gita, 

ga (samatvam yoga uchyate). The ultimate and spiritual aim of all Indian 

means that which gives 

"Integral Humanism," which sought to harmonize 

the material and spiritual aspects of human life. He advocated for the upliftment of the individual 

while also considering the welfare of the society as a whole. Here are some key human values that 

Upadhyaya stressed the importance of individuals fulfilling their duties 

and responsibilities towards society and the nation. He believed that a sense of duty was 

He advocated for the welfare of the 

marginalized and the poorest sections of society. Upadhyaya believed that true progress could only 

Upadhyaya's philosophy aimed at the overall welfare of 

being was taken into account. He promoted a balanced and 

He emphasized the importance of preserving and promoting 

India's rich cultural heritage and traditions. Upadhyaya believed that culture played a vital role in 

Upadhyaya advocated for decentralized governance and economic 

l communities and individuals, allowing them to participate actively in 

reliance at both the individual and national levels, 

gnity of individuals and the 

DeendayalUpadhyaya's emphasis on these human values continues to influence political 

and social discourse in India. In today’s context, where education faces numerous challenges, 

aptability, the philosophy of integral humanism offers 

valuable framework. By integrating its principles into educational policies and practices, india can 

aspire to create an education system that not only imparts knowledge and skill but also molds 

rounded citizens. However it’s important to 
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acknowledge that the practical implementation of integral humanism in the education system may 

require substantial reforms, investments, and the collective efforts 

society as a whole.  
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સારાશં: 

          િશëણ એ મȵƧુયની એક અનƛય ȤણુવĂા છે

ƥય�ƈતƗવને પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° અને આ િવĖને સȶંણૂ½ પણે Ʌખુમય અને સȺćૃ બનાવવા માટ° પણ િશëણ અિનવાય½ 

છે. સામાƛય ર�તે િશëક, Ȥ�ૃહણી, માતાિપતા

િશëણની પ�રભાષા ȩુદ� ર�તે કરતા હોય છે

�ચ�તકો અને મહાȶȿૃુષોએ િશëણની Ȑ ƥયાƉયા કર� છે

મહાȶĮુષોએ એ વાત પર ભાર Ⱥðૂો ક° િશëણ એɂુ ંહોય Ȑ ƥય�ƈત અને સમાજને નૈિતકતા થક� આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥƣૂયો 

શીખવે. દર°ક ƥય�ƈત એ વાત ̆Ɨયે સભાન હોય ક° તે પોતાની Ĥત માટ°

સમાજ માટ° ઇĖર સામે ઉĂરદાયી છે

અને સદાચારનો િશëણમા ંસમાવેશ થવો જોઇએ

તેની ȸ�ુćમĂાને િવકસાવે છે. નૈિતકતા એ ƥય�ƈત

Ȑ ƥય�ƈતના અ�ભગમ, લાગણીઓ અને ચા�રǯયને સાચી �દશા ચӄધી શક°

કાય½ëમતાની સાથે ƥય�ƈત િવકાસને સલંƊન શાર��રક

આƚયા�Ɨમક Ȑવા ંદર°ક પાસાઓંને આવર� લે એɂુ ં િશëણȵુ ંપ�રĮપ હોɂુ ંજોઇએ

ƥય�ƈતƗવને સȶંણૂ½પણે િવકસાવે એ જ સાȧુ ં િશëણ

સાƠયતા પર હોય. ƥય�ƈત હ°ȱસુર ĥવન

આપȰુ ંિશëણ સાથ½ક કહ°વાય. 

ચાવીĮપ શƞદો: ĥવન િશëણ, માનવીય Ⱥƣૂયો

̆ƨતાવના :  

             માનવીય ĥવનȺƣૂયોના ઘસારાની ̆�˲યા િવĖભર માટ° આȐ એક જબર� સમƨયા બની ȧકૂ� છે

કરવાના તર°હતર°હના ઉપાયો પણ િવĖના િવિવધ દ°શો િવચાર� રĜા છે

નવિનમા½ણ-ȶનુિન�મા½ણ કરવાનો સમય આƥયો તયાર° ઘસાતા ંજતા ંĥવનȺƣૂયોના સદંભ½મા ંભારતે પણ િવચારિવમશ½ 

શĮ કયҴ. ભારતીય �ચ�તકોને લાƊȻુ ં ક° એ િવચારિવમશ½ ભારત

એવા ̆કારના િશëણ તરફ-Ⱥƣૂયોના એકમા́ વાહક ઉપકરણ પર 

િશëણƥયાપ ગણનાપા́ હોવા છતા ંȤણુાƗમક િશëણ િવકાસનો Ƀƛૂયાવકાશ ક°મ

થયો. ઉƍચતર ĥવનȺƣૂયોના ̕ાસથી એમને ભાર° ȳુઃખ અને ભાર° વેદના જƛƠયા ંઅને ઉદાĂ આƚયા�Ɨમક ĥવનȺƣૂયોને 

વણી લેતી ક°ળવણીની માગં �દન̆િત�દન વધવા લાગી

Ⱥƣૂયોનો સિંનવેશ અƗયાવƦયક બની ગયો

 િવિવધ તƗƗવ�ચ�તકોના ંમતે Ⱥƣૂય િશëણ

        ભારતમા ંઆ દશ½ન ƨવામી િવવેકાનદંની આષ½ȳૃ�Ƨટએ પહ°લા ંજ કર� લીȴુ ંહȱ ું

Ȥȿુુદ°વ રવીƛ̃નાથ ટાગોર, ડૉ. રાધાȢૃƧણȵ્

રંગȶરૂણી કર� હતી. અƗયાર° એના અમલીકરણની ̆�˲યાનો આરંભકાળ છે
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Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણ 
 

Mr. Rakeshkumar H. Dangodara 

િશëણ એ મȵƧુયની એક અનƛય ȤણુવĂા છે. િશëણ થક� જ મȵƧુય ̆ગિતના િશખર° પહҭચે છે

ƥય�ƈતƗવને પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° અને આ િવĖને સȶંણૂ½ પણે Ʌખુમય અને સȺćૃ બનાવવા માટ° પણ િશëણ અિનવાય½ 

માતાિપતા, ખેȮૂત, વહ�વટ�દાર, વેપાર�, ધમ½Ȥȿૃુ, સૈિનક, કલાકાર

િશëણની પ�રભાષા ȩુદ� ર�તે કરતા હોય છે. એટલે િશëણની ચોïસ ƥયાƉયા આપવી ȺƦુક°લ છે

�ચ�તકો અને મહાȶȿૃુષોએ િશëણની Ȑ ƥયાƉયા કર� છે. Ȑમા ંƨવામી િવવેકાનદં, ડૉ. રાધાȢૃƧણ

મહાȶĮુષોએ એ વાત પર ભાર Ⱥðૂો ક° િશëણ એɂુ ંહોય Ȑ ƥય�ƈત અને સમાજને નૈિતકતા થક� આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥƣૂયો 

દર°ક ƥય�ƈત એ વાત ̆Ɨયે સભાન હોય ક° તે પોતાની Ĥત માટ°, તેના માતાિપતા અને ȢુȬંુબ 

સમાજ માટ° ઇĖર સામે ઉĂરદાયી છે. સમાજસેવા, સવંેદનશીલતા અને સહાȵȹુિૂત સાથ સહકારની ભાવના

અને સદાચારનો િશëણમા ંસમાવેશ થવો જોઇએ. અને નૈિતક િશëણ ƥય�ƈતના આચરણને સદાચાર� બનાવે છે અન ે

નૈિતકતા એ ƥય�ƈતની ĥવનના િવિવધ ëે́ે ક°ળવાતો એક અ�ભગમ છે

લાગણીઓ અને ચા�રǯયને સાચી �દશા ચӄધી શક°. ƥય�ƈતના ìાનાƗમક

કાય½ëમતાની સાથે ƥય�ƈત િવકાસને સલંƊન શાર��રક, માનિસક, આિથ�ક, સામાĥક, રાજક�ય

આƚયા�Ɨમક Ȑવા ંદર°ક પાસાઓંને આવર� લે એɂુ ં િશëણȵુ ંપ�રĮપ હોɂુ ંજોઇએ. દર°ક નાગ�રકના ӕત�રક અને બાĜ 

ƥય�ƈતƗવને સȶંણૂ½પણે િવકસાવે એ જ સાȧુ ં િશëણ, Ȑનો આધાર િવિવધ ધમҴમા ં સાƠયતા ધરાવતા નૈિતક Ⱥƣૂયોની 

ƥય�ƈત હ°ȱસુર ĥવન િવતાવવા સëમ બને અને સમાજ ̆Ɨયેની જવાબદાર� પ�રȶણૂ½ કર� શક° તો 

માનવીય Ⱥƣૂયો  

માનવીય ĥવનȺƣૂયોના ઘસારાની ̆�˲યા િવĖભર માટ° આȐ એક જબર� સમƨયા બની ȧકૂ� છે

કરવાના તર°હતર°હના ઉપાયો પણ િવĖના િવિવધ દ°શો િવચાર� રĜા છે. આઝાદ� મƤયા પછ� રાƧ˼ ĥવનȵુ ં

ȶનુિન�મા½ણ કરવાનો સમય આƥયો તયાર° ઘસાતા ંજતા ંĥવનȺƣૂયોના સદંભ½મા ંભારતે પણ િવચારિવમશ½ 

ભારતીય �ચ�તકોને લાƊȻુ ં ક° એ િવચારિવમશ½ ભારતના સાƨંȢૃિતક પ�રવશેમા ંજ થવો જોઈએ

Ⱥƣૂયોના એકમા́ વાહક ઉપકરણ પર – ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿

િશëણƥયાપ ગણનાપા́ હોવા છતા ંȤણુાƗમક િશëણ િવકાસનો Ƀƛૂયાવકાશ ક°મ? આ મહા ̆ĕ તેમની નજર સામે ખડો 

ઉƍચતર ĥવનȺƣૂયોના ̕ાસથી એમને ભાર° ȳુઃખ અને ભાર° વેદના જƛƠયા ંઅને ઉદાĂ આƚયા�Ɨમક ĥવનȺƣૂયોને 

વણી લેતી ક°ળવણીની માગં �દન̆િત�દન વધવા લાગી. રાજક�ય અને અƛય સામાƛય ĥવન ƥયવહારમા ં પણ આ 

Ⱥƣૂયોનો સિંનવેશ અƗયાવƦયક બની ગયો. 

Ⱥƣૂય િશëણ… 

ભારતમા ંઆ દશ½ન ƨવામી િવવેકાનદંની આષ½ȳૃ�Ƨટએ પહ°લા ંજ કર� લીȴુ ંહȱ ુ.ં અને Ɨયાર પછ� મહાƗમા ગાધંી

રાધાȢૃƧણȵ ્, ̒ી અરિવ�દ વગેર° અનેક આદશ½વાદ� �ચ�તકોએ ƨવામીĥના દોર°લા નકશામા ં

અƗયાર° એના અમલીકરણની ̆�˲યાનો આરંભકાળ છે. અને ભારત સરકારની
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િશëણ થક� જ મȵƧુય ̆ગિતના િશખર° પહҭચે છે. આપણા 

ƥય�ƈતƗવને પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° અને આ િવĖને સȶંણૂ½ પણે Ʌખુમય અને સȺćૃ બનાવવા માટ° પણ િશëણ અિનવાય½ 

કલાકાર, કાર�ગર, રાજકારણીઓ 

એટલે િશëણની ચોïસ ƥયાƉયા આપવી ȺƦુક°લ છે. િવĖના ક°ટલાક 

રાધાȢૃƧણ, ગાધંીĥ અને ટાગોર Ȑવા 

મહાȶĮુષોએ એ વાત પર ભાર Ⱥðૂો ક° િશëણ એɂુ ંહોય Ȑ ƥય�ƈત અને સમાજને નૈિતકતા થક� આƚયા�Ɨમકતાના Ⱥƣૂયો 

તેના માતાિપતા અને ȢુȬંુબ માટ°, પડોશી અન ે

સવંેદનશીલતા અને સહાȵȹુિૂત સાથ સહકારની ભાવના, બ�લદાન 

અને નૈિતક િશëણ ƥય�ƈતના આચરણને સદાચાર� બનાવે છે અન ે

ની ĥવનના િવિવધ ëે́ે ક°ળવાતો એક અ�ભગમ છે. િશëણ એɂુ ંહોય 

ƥય�ƈતના ìાનાƗમક, ભાવનાƗમક અને 

રાજક�ય, સાƨંȢૃિતક, નૈિતક અને 

દર°ક નાગ�રકના ӕત�રક અને બાĜ 

Ȑનો આધાર િવિવધ ધમҴમા ં સાƠયતા ધરાવતા નૈિતક Ⱥƣૂયોની 

િવતાવવા સëમ બને અને સમાજ ̆Ɨયેની જવાબદાર� પ�રȶણૂ½ કર� શક° તો 

માનવીય ĥવનȺƣૂયોના ઘસારાની ̆�˲યા િવĖભર માટ° આȐ એક જબર� સમƨયા બની ȧકૂ� છે. એને હલ 

આઝાદ� મƤયા પછ� રાƧ˼ ĥવનȵુ ં

ȶનુિન�મા½ણ કરવાનો સમય આƥયો તયાર° ઘસાતા ંજતા ંĥવનȺƣૂયોના સદંભ½મા ંભારતે પણ િવચારિવમશ½ 

ના સાƨંȢૃિતક પ�રવશેમા ંજ થવો જોઈએ. એટલે એમણે 

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿. ભારતમા ં �ëિતજગામી 

આ મહા ̆ĕ તેમની નજર સામે ખડો 

ઉƍચતર ĥવનȺƣૂયોના ̕ાસથી એમને ભાર° ȳુઃખ અને ભાર° વેદના જƛƠયા ંઅને ઉદાĂ આƚયા�Ɨમક ĥવનȺƣૂયોને 

રાજક�ય અને અƛય સામાƛય ĥવન ƥયવહારમા ં પણ આ 

અને Ɨયાર પછ� મહાƗમા ગાધંી, 

̒ી અરિવ�દ વગેર° અનેક આદશ½વાદ� �ચ�તકોએ ƨવામીĥના દોર°લા નકશામા ં

અને ભારત સરકારની ‘નવી િશëણનીિત 
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(1984)’ એȵુ ંવાહન બની છે. જો ક° આ જ વાતનો ભારતીય માƚયિમક િશëણ પચંે 

તર�ક° Ⱥƣૂય િશëણનો ƨવીકાર કર� જ લીધો હતો

 Ⱥƣૂયોનો સીધો સાદો અથ½ – ‘માન

અપાયેલ ‘અથ½’ȵુ ંમહƗƗવ છે. Ȥજુરાતી સા�હƗયના Ⱥધૂ½ƛય કિવ

છે:  “માણસની આસપાસ આȣુ ંજગત અને એના અનતં પદાથҴ છે

સાકંળે છે તે ̆માણે પદાથ½ȵ ુ ંȺƣૂય બધંાય છે

બનેલ ચેતનાની ગિત છે.” 

         છેવટ° તો માનવના અ�ƨતƗવ સાથે અને માનવના િવકાસ સાથે Ⱥƣૂયોનો ̆ĕ સકંળાયેલો છે

ક° Ⱥƣૂયȵુ ંિવસȒન એ માનવ ĥવનના ƥયાપાર પર આધા�રત છે

 દ�ધ½-કાળ ̆માણે Ⱥƣૂયોમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંહોય છે

         “સમાȐ વાધ½ð ટાળવા Ⱥƣૂયોȵુ ંĮપાતંર કરɂુ ંજોઈએ

ઘરડો બનાવે છે. સાપ પોતાની કાચંળ� ઉતાર� નવજવાન બને છે

        અહӄ આપણે Ɖયાલ રાખીએ ક° કાચંળ� ȳૂર થાય છે

દ°શના ̆વત½માન સમયની અસર Ⱥƣૂયો પર અવƦય થાય છે

આȴિુનક છે. ઉČોગીકરણ, યાિં́ક�કરણ અન ે ખાસ કર�ને બે િવĖȻćુમાથંી ઉƗપđ થયેલી એ એક ̆ĕાવલી છે

ઓગણીસમી સદ�ના Ӕત Ʌધુી ĥવન Ⱥƣૂયોની આ ર�તે ખાસ શોધ કરવી પડતી ન હતી

એ Ⱥƣૂયો જ આપતા.ં મȵƧુય નીિતપરાયણ ĥવન ĥવતો અને સતંોષથી રહ°તો

રાજક�ય ̆વાહોના ઉદયથી Ⱥƣૂયો પર Ȣુઠારાઘાત થયો

ƥયાƉયાઓ: 

           માનવીય �હતને સતંપ½ક એવી કાય½ પસદંગી એટલે Ⱥƣૂય

હ°ȱસુાધકતા, ȺƦુક°લી ȳૂર કર° અને �હતને પોષે

તેટલી સાર� ક° ઉપયોગી લાગતી કાય½ પસદંગી ક° વƨȱ ુસમાજને ઉપયોગી ન બને તો એનો અƨવીકાર કરવો જોઈએ

એમ આપણા ંશાĘો કહ° છે. 

–       ƥયાપક અથ½મા ંકહ�એ તો ĥવનȺƣૂય એટલે ઔ�ચƗયȳૃ�Ƨટ

–       લોકો પોતાના મનથી જ એɂુ ંકામ કર° ક° Ȑમા ંએને સાચો સતંોષ મળે એȵુ ંનામ Ⱥƣૂય

        ઉપરની ƥયાƉયાઓમા ં કોઈ જƊયાએ હ°ȱસુાધકતા

̆ાƜત થતા સતંોષને Ⱥƣૂય ગણવામા ંઆƥȻુ ં છે

હક�કત છે. આ બધા ંĥવનપાસાનંે ӕબી

‘धम[’.. Ȑનાથી માનવનો अßयुदय અને ‘

Ȥણુો ƥય�ƈતમા ંએવો સાહ�જક િવકાસ થાય

સહજ વત½ન કરતો થાય એવો સƗય̆િતƧઠ િવવેકȶરુƧȢૃત ĥવનƥયવહાર

ઉદાĂ Ⱥƣૂય છે. 

           મહાƗમા ગાધંીĥએ નરિસ�હȵુ ં ભજન

વƧૈણવજનના ંલëણો એ એક-એક અણમોલ મોતી છે અને એ જ ĥવનના ંઉƍચ Ⱥƣૂયો છે

અને માનવીય Ⱥƣૂયો’ નામના ȶƨુતકના લેખક ̒ી Ⱥ ૂ
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જો ક° આ જ વાતનો ભારતીય માƚયિમક િશëણ પચંે (1952-53) 

તર�ક° Ⱥƣૂય િશëણનો ƨવીકાર કર� જ લીધો હતો. 

માનવે વƨȱનુે આપેલ અથ½ એવો થાય. Ⱥƣૂયિવચારમા ં‘વƨȱુ

Ȥજુરાતી સા�હƗયના Ⱥધૂ½ƛય કિવ, મહાન �ચ�તક ̒ી ɅુદંરȺ ્આ બાબત સરસ ર�તે સમĤવ ે

માણસની આસપાસ આȣુ ંજગત અને એના અનતં પદાથҴ છે, એ પદાથҴને માનવ પોતાના

સાકંળે છે તે ̆માણે પદાથ½ȵ ુ ંȺƣૂય બધંાય છે. આ ર�તે Ⱥƣૂય એ માણસની ȳુિનયાનો શƞદ અને ƥયાપાર છે

છેવટ° તો માનવના અ�ƨતƗવ સાથે અને માનવના િવકાસ સાથે Ⱥƣૂયોનો ̆ĕ સકંળાયેલો છે

ક° Ⱥƣૂયȵુ ંિવસȒન એ માનવ ĥવનના ƥયાપાર પર આધા�રત છે. 

કાળ ̆માણે Ⱥƣૂયોમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંહોય છે. કાકાસાહ°બ કાલેલકર લખે છે… 

સમાȐ વાધ½ð ટાળવા Ⱥƣૂયોȵુ ંĮપાતંર કરɂુ ંજોઈએ. સાપની કાચંળ� ȩૂની થાય છે Ɨયાર° એને Ȥ ૂગંળાવે છે

સાપ પોતાની કાચંળ� ઉતાર� નવજવાન બને છે.”  

અહӄ આપણે Ɖયાલ રાખીએ ક° કાચંળ� ȳૂર થાય છે, સાપ ȳૂર થતો નથી. બાĜ ȳૃ�Ƨટએ જ ફ°રફાર થતો રહ° છે

દ°શના ̆વત½માન સમયની અસર Ⱥƣૂયો પર અવƦય થાય છે, ĥવન Ⱥƣૂયોની શોધ અને સશંોધન એક ર�તે જોઈએ તો 

યાિં́ક�કરણ અન ે ખાસ કર�ને બે િવĖȻćુમાથંી ઉƗપđ થયેલી એ એક ̆ĕાવલી છે

ઓગણીસમી સદ�ના Ӕત Ʌધુી ĥવન Ⱥƣૂયોની આ ર�તે ખાસ શોધ કરવી પડતી ન હતી. દર°ક માણસને પોતાનો ધમ½ 

મȵƧુય નીિતપરાયણ ĥવન ĥવતો અને સતંોષથી રહ°તો. ઔČો�ગક ˲ાિંત

રાજક�ય ̆વાહોના ઉદયથી Ⱥƣૂયો પર Ȣુઠારાઘાત થયો. આȐ માનવ ફર� Ⱥƣૂયોની શોધમા ંનીકƤયો છે

માનવીય �હતને સતંપ½ક એવી કાય½ પસદંગી એટલે Ⱥƣૂય. ગાઈગર અને ડȾઈૂની આ ƥયાƉયા ̆માણે Ⱥƣૂય એટલે 

ȺƦુક°લી ȳૂર કર° અને �હતને પોષ.ે આ ƥયાƉયાને આપણે સવ½સȶંણૂ½ ન કહ� શક�એ. 

તેટલી સાર� ક° ઉપયોગી લાગતી કાય½ પસદંગી ક° વƨȱ ુસમાજને ઉપયોગી ન બને તો એનો અƨવીકાર કરવો જોઈએ

હ�એ તો ĥવનȺƣૂય એટલે ઔ�ચƗયȳૃ�Ƨટ. – કાકા કાલેલકર. 

લોકો પોતાના મનથી જ એɂુ ંકામ કર° ક° Ȑમા ંએને સાચો સતંોષ મળે એȵુ ંનામ Ⱥƣૂય. – રિવશકંર દાદા

ઉપરની ƥયાƉયાઓમા ં કોઈ જƊયાએ હ°ȱસુાધકતા, કોઈ જƊયાએ ઔ�ચƗયȳૃ�Ƨટ તો કોઈ જƊયાએ ƨવાવલબંન Ďારા

̆ાƜત થતા સતંોષને Ⱥƣૂય ગણવામા ંઆƥȻુ ં છે. આ ર�તે Ⱥƣૂયો એ ĥવન ƥયવહારમાથંી જ િનƧપđ થાય છે

આ બધા ંĥવનપાસાનંે ӕબી-આવર� લે, તેનો Ⱥƣૂય પયા½ય ƨવામી િવવેકાનદં° આƜયો છે

‘ǓनःĮेयस’ સાધી શકાય તેવા અ�હ�સા, સƗય, અƨતેય, શૌચ

Ȥણુો ƥય�ƈતમા ંએવો સાહ�જક િવકાસ થાય, ƥય�ƈતના અને ̆Ĥના હાડમા ંઊતર� Ĥય અને એનો દોયҴ જનસȺદુાય 

સહજ વત½ન કરતો થાય એવો સƗય̆િતƧઠ િવવેકȶરુƧȢૃત ĥવનƥયવહાર, એ જ ધમ½ છે અને એ જ ĥવનȵુ ંસવҴ

મહાƗમા ગાધંીĥએ નરિસ�હȵુ ં ભજન “વƧૈણવ જન તો તેને કહ�એ”ને િવĖમા ં ̆ચ�લત કȻુ¿

એક અણમોલ મોતી છે અને એ જ ĥવનના ંઉƍચ Ⱥƣૂયો છે, વૈિĖક Ⱥƣૂયો છે

ƨતકના લેખક ̒ી Ⱥ.ૂ ભü લખે છે: ̆ાȢૃત મȵƧુયમા ંસૌથી ̆થમ Ⱥƣૂયોની રચના
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53) ચા�રǯયઘડતરના સાધન 

વƨȱ’ુȵુ ંમહƗƗવ નથી, એને 

મહાન �ચ�તક ̒ી ɅુદંરȺ ્આ બાબત સરસ ર�તે સમĤવ ે

એ પદાથҴને માનવ પોતાના ĥવન સાથે ક°વી ર�તે 

આ ર�તે Ⱥƣૂય એ માણસની ȳુિનયાનો શƞદ અને ƥયાપાર છે. એ સભાન 

છેવટ° તો માનવના અ�ƨતƗવ સાથે અને માનવના િવકાસ સાથે Ⱥƣૂયોનો ̆ĕ સકંળાયેલો છે. અને Ⱥƣૂયȵુ ંસȒન 

સાપની કાચંળ� ȩૂની થાય છે Ɨયાર° એને Ȥ ૂગંળાવે છે, 

બાĜ ȳૃ�Ƨટએ જ ફ°રફાર થતો રહ° છે. 

ĥવન Ⱥƣૂયોની શોધ અને સશંોધન એક ર�તે જોઈએ તો 

યાિં́ક�કરણ અન ે ખાસ કર�ને બે િવĖȻćુમાથંી ઉƗપđ થયેલી એ એક ̆ĕાવલી છે. છેક 

દર°ક માણસને પોતાનો ધમ½ 

ઔČો�ગક ˲ાિંત, િવĖȻćુો, નવા નવા 

આȐ માનવ ફર� Ⱥƣૂયોની શોધમા ંનીકƤયો છે. 

ગાઈગર અને ડȾઈૂની આ ƥયાƉયા ̆માણે Ⱥƣૂય એટલે 

. કારણ ક°, ƥય�ƈતને ગમે 

તેટલી સાર� ક° ઉપયોગી લાગતી કાય½ પસદંગી ક° વƨȱ ુસમાજને ઉપયોગી ન બને તો એનો અƨવીકાર કરવો જોઈએ. 

રિવશકંર દાદા. 

કોઈ જƊયાએ ઔ�ચƗયȳૃ�Ƨટ તો કોઈ જƊયાએ ƨવાવલબંન Ďારા 

આ ર�તે Ⱥƣૂયો એ ĥવન ƥયવહારમાથંી જ િનƧપđ થાય છે. એ એક 

તેનો Ⱥƣૂય પયા½ય ƨવામી િવવેકાનદં° આƜયો છે. અને તે શƞદ છે 

શૌચ, ઈ�ƛ̃યિન˴હ વગેર° 

ƥય�ƈતના અને ̆Ĥના હાડમા ંઊતર� Ĥય અને એનો દોયҴ જનસȺદુાય 

એ જ ધમ½ છે અને એ જ ĥવનȵુ ંસવҴƍચ 

ને િવĖમા ં ̆ચ�લત કȻુ¿. એમા ં આવતા ં

વૈિĖક Ⱥƣૂયો છે. ‘ક°ળવણી 

̆ાȢૃત મȵƧુયમા ંસૌથી ̆થમ Ⱥƣૂયોની રચના, તેના 
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Ʌખુ-ȳુઃખના Ɖયાલ સાથે જોડાયેલ હોય છે

લાગે તે Ʌખુ અને Ȑ સવંેદન ̆િતȢૂળ લાગે તે ȳુઃખ

Ⱥƣૂયોથી નાણે છે. આથી દર°ક �˲યા ક° ƥયવહાર વખતે Ⱥƣૂયો સતત બદલાય કર° છે

માનવ સƟય માનવ બનતો Ĥય છે. 

િવકાસ યા́ામા ંએક-એક ડગɀુ ંઆગળ માડં° છે

         ƨવામીĥની આવી ƥયાપક Ⱥƣૂય ƥયાƉયા હવે િશëણ જગતમા ં ƨવીકારાઈ રહ� છે

સાં̆ દાિયકતાના ȥસૂી ગયેલા અથ½ભાસમાથંી બચવા માટ° િશëણȴરુ�

Ⱥƣૂયોની ખીલવણી’ – એવા શƞદો વાપયા½ છે

નોટ½નના અƚયëપણા નીચે િનમાયેલ ઍԌȻકુ°શન પો�લસીઝ કિમશનના એક �રપોટ½મા ંઆ શƞદનો ̆યોગ કરાયો છે

1960મા ં̒ી̆કાશના વડપણ હ°ઠળ ભારત સરકાર° નીમેલ સિમિતમા ંપણ

ƨવામી િવવેકાનદં° દશા½વેલ ĥવનના Ⱥƣૂયની ઉદાĂતાની આ ગવાહ� છે

ઉદાહરણ લઈએ.  

 ગગંા િવશે િવચાર કરવો હોય તો આપણે ́ણ ર�તે િવચાર� શક�એ

 ગગંાȵુ ંદર°ક મોȩુ ં– વમળ એકબીĤ કરતા ંિવિશƧટ

 હરĎારની ગગંાȵુ ંƨવĮપ કાશીની ગગંાના ƨવĮપ કરતા ંિવિશƧટ 

 ગગંા નદ� શીતળ છે, પિવ́ છે

 ગગંા િવશે Ȑમ િવચાȻુ¿ એમ માનવ ̆વાહ િવશે પણ િવચાર� શકાય

–      દર°ક માણસ એકબીĤ કરતા ં�ભđ રસ

વૈય�ƈતક સદંભ½ ‘ƥય�ƈતગત’ Ⱥƣૂય ઉƗપđ કર° છે

–     ભારતના માનવ સમાજ કરતા ંઅમે�રકાના માનવ સમાજȵુ ંƨવĮપ ȩુȳંુ છે

કરતા ંબીĤ દ°શનો માનવ સમાજ ȩુદો છે

થાય છે. િવિશƧટ સમાજરચના, િવિશƧટ સƟયતા

ખાિસયતો વગેર° આ સામા�જક Ⱥƣૂયોને ઘડનારા ં પ�રબળો છે

સાƨંȢૃિતક, ભાવાƗમક, સҮદય½લëી તેમ જ ઉપયો�ગતાવાદ� Ⱥƣૂયોને ગણાવી શકાય

વમળની િવશેષતા હરĎારની ગગંામા ંપણ છે અને કાશીની ગગંામા ંપણ છે

̆કારના ક°ટલાક Ӕશો ‘ƥય�ƈતગત’ Ⱥƣૂયમા ંપણ હોવા

સમાજના સદંભ½મા ંજ જોવાય છે. એ ર�તે ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સામા�જક Ⱥƣૂયȵુ ંઅિવરોધી હોɂુ ંજોઈએ

આગળ ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ગૌણ જĮર છે પણ એની હƨતી જ ન મટ� જવી જોઈએ એ પણ એટɀુ ંજ જĮર� છે

િવવેકાનદં આ વૈય�ƈતક િવકાસને મહƗƗવ આપતા ંકહ° છે

તેનાથી િવશેષ સહાય તમે કોઈ બાળકને શીખવવાના કાય½મા ંઆપી શકો નહӄ

છે. બાળક પોત ેજ પોતાને શીખવ ેછે.”

            આમ છતા ં એ ƥય�ƈતગત રસ

સમાજિવરોધી તો નહӄ જ. એટલે ક°ળવણીકારોએ અને Ⱥƣૂયિવમશ½કોએ ƥય�ƈતના સમાĤȵĮુપ િવકાસ માટ° સામ˴ી ȶરૂ� 

પાડવી જોઈએ. ભલે ƥય�ƈત પોતાની ̆Ȣૃિત ̆માણે િવકાસ

િવસરાɂુ ંજોઈએ નહӄ. ƥય�ƈતમા ંઉđત
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ȳુઃખના Ɖયાલ સાથે જોડાયેલ હોય છે. ‘અȵȢૂુલ ંવેદનીયȺ ્ɅખુȺ,્ ̆િતȢૂલ ંવેદનીયȺ ્ȳુઃખȺ્

લાગે તે Ʌખુ અને Ȑ સવંેદન ̆િતȢૂળ લાગે તે ȳુઃખ. આમ ̆ાȢૃત માનવ કોઈપણ �˲યા ક° ƥયવહારને ગમા

આથી દર°ક �˲યા ક° ƥયવહાર વખતે Ⱥƣૂયો સતત બદલાય કર° છે. પરંȱ ુઆમ કરતાં

. એના ĥવનમા ં કોઈ કાળે શાĖત Ⱥƣૂયની જડ નખાય છે અને એ ર�તે માનવ 

ક ડગɀુ ંઆગળ માડં° છે. 

ƨવામીĥની આવી ƥયાપક Ⱥƣૂય ƥયાƉયા હવે િશëણ જગતમા ં ƨવીકારાઈ રહ� છે. 

સાં̆ દાિયકતાના ȥસૂી ગયેલા અથ½ભાસમાથંી બચવા માટ° િશëણȴરુ� ‘ધમ½’ શƞદને બદલે

એવા શƞદો વાપયા½ છે. અમ�ેરકામા ં1950મા ંનૅશનલ એԌȻકુ°શન એસોિસયેશન તરફથી ડૉ

નોટ½નના અƚયëપણા નીચે િનમાયેલ ઍԌȻકુ°શન પો�લસીઝ કિમશનના એક �રપોટ½મા ંઆ શƞદનો ̆યોગ કરાયો છે

મા ં̒ી̆કાશના વડપણ હ°ઠળ ભારત સરકાર° નીમેલ સિમિતમા ંપણ ‘ધમ½’ શƞદને બદલે આ જ શƞદો વાપયા½ છે

ƨવામી િવવેકાનદં° દશા½વેલ ĥવનના Ⱥƣૂયની ઉદાĂતાની આ ગવાહ� છે. Ⱥƣૂયોની વાતને ƨપƧટ કરવા ગગંા નદ�ȵુ ં

ગગંા િવશે િવચાર કરવો હોય તો આપણે ́ણ ર�તે િવચાર� શક�એ. 

વમળ એકબીĤ કરતા ંિવિશƧટ-�ભđ આકાર-̆કારવાįં છે. 

હરĎારની ગગંાȵુ ંƨવĮપ કાશીની ગગંાના ƨવĮપ કરતા ંિવિશƧટ – �ભđ ƨવĮપȵુ ંછે. 

પિવ́ છે, ̆વાહ� છે. 

ગગંા િવશે Ȑમ િવચાȻુ¿ એમ માનવ ̆વાહ િવશે પણ િવચાર� શકાય. 

દર°ક માણસ એકબીĤ કરતા ં�ભđ રસ, ȿુ�ચ, વલણ ધરાવે છે. દર°કને પોતાના સƨંકારો અને વારસો હોય છે

Ⱥƣૂય ઉƗપđ કર° છે.” 

ભારતના માનવ સમાજ કરતા ંઅમે�રકાના માનવ સમાજȵુ ંƨવĮપ ȩુȳંુ છે. અથા½ȱ ્એક દ°શના માનવ સમાજ 

કરતા ંબીĤ દ°શનો માનવ સમાજ ȩુદો છે. આ Ĥતના માનવ સદંભ½ને Ⱥƣૂય સાથે જોડતા ંએમાથંી

િવિશƧટ સƟયતા, િવિશƧટ ĥવનર�ત, બાĜ ̆ાȢૃિતક બળો

ખાિસયતો વગેર° આ સામા�જક Ⱥƣૂયોને ઘડનારા ં પ�રબળો છે. આ Ⱥƣૂયોના પેટા̆કારોમા ં ȺƉુયતઃ સામા�જક

સҮદય½લëી તેમ જ ઉપયો�ગતાવાદ� Ⱥƣૂયોને ગણાવી શકાય. આપણે એટɀુ ંયાદ રાખીએ ક° મોĤ ં

વમળની િવશેષતા હરĎારની ગગંામા ંપણ છે અને કાશીની ગગંામા ંપણ છે. તેવી જ ર�તે આ સામા�જક Ⱥƣૂયના પેટા 

Ⱥƣૂયમા ંપણ હોવાના જ. પણ સામાƛય ર�તે આવા ંȺƣૂયોની ӕકણીની િવભાવના 

એ ર�તે ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સામા�જક Ⱥƣૂયȵુ ંઅિવરોધી હોɂુ ંજોઈએ

આગળ ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ગૌણ જĮર છે પણ એની હƨતી જ ન મટ� જવી જોઈએ એ પણ એટɀુ ંજ જĮર� છે

આ વયૈ�ƈતક િવકાસને મહƗƗવ આપતા ંકહ° છે: “કોઈ છોડને ઉગાડવાના કાય½મા ંતમે Ȑટલી સહાય આપી શકો

તેનાથી િવશેષ સહાય તમે કોઈ બાળકને શીખવવાના કાય½મા ંઆપી શકો નહӄ. છોડ પોતે જ પોતાની ̆Ȣૃિતનો િવકાસ કર° 

” 

�ƈતગત રસ, ȿુ�ચ, વલણ, ઉછેર વગેર°નો િવકાસ સમાજ ને અȵĮુપ તો હોવો જ જોઈએ

એટલે ક°ળવણીકારોએ અને Ⱥƣૂયિવમશ½કોએ ƥય�ƈતના સમાĤȵĮુપ િવકાસ માટ° સામ˴ી ȶરૂ� 

ભલે ƥય�ƈત પોતાની ̆Ȣૃિત ̆માણે િવકાસ પામતી રહ° પણ ƥય�ƈત આખર° સ

ƥય�ƈતમા ંઉđત, િનરાįં, અનƛય ƥય�ƈતƗવ ̆ગટાવવા માટ° દર°ક ƥય�ƈત પોતાȵુ ંસવ½̒ેƧઠ
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̆િતȢૂલ ંવેદનીયȺ ્ȳુઃખȺ.્’ Ȑ સવંેદન અȵȢૂુળ 

કોઈપણ �˲યા ક° ƥયવહારને ગમા-અણગમાના ં

પરંȱ ુઆમ કરતા-ંકરતા ંજ સƨંȢૃત 

એના ĥવનમા ં કોઈ કાળે શાĖત Ⱥƣૂયની જડ નખાય છે અને એ ર�તે માનવ 

 ‘ધમ½’ શƞદમા ં પરંપરાગત 

શƞદને બદલ ે ‘નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક 

મા ંનૅશનલ એԌȻકુ°શન એસોિસયેશન તરફથી ડૉ. Ԏહોન 

નોટ½નના અƚયëપણા નીચે િનમાયેલ ઍԌȻકુ°શન પો�લસીઝ કિમશનના એક �રપોટ½મા ંઆ શƞદનો ̆યોગ કરાયો છે. 

બદલે આ જ શƞદો વાપયા½ છે. 

Ⱥƣૂયોની વાતને ƨપƧટ કરવા ગગંા નદ�ȵુ ં

 

દર°કને પોતાના સƨંકારો અને વારસો હોય છે. આ 

અથા½ȱ ્એક દ°શના માનવ સમાજ 

સદંભ½ને Ⱥƣૂય સાથે જોડતા ંએમાથંી ‘સામા�જક’ Ⱥƣૂય ઊભા ં

બાĜ ̆ાȢૃિતક બળો, િવિશƧટ કાળ અને બીĥ 

આ Ⱥƣૂયોના પેટા̆કારોમા ં ȺƉુયતઃ સામા�જક, આિથ�ક, 

આપણે એટɀુ ંયાદ રાખીએ ક° મોĤ ં

તેવી જ ર�તે આ સામા�જક Ⱥƣૂયના પેટા 

પણ સામાƛય ર�તે આવા ંȺƣૂયોની ӕકણીની િવભાવના 

એ ર�તે ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય સામા�જક Ⱥƣૂયȵુ ંઅિવરોધી હોɂુ ંજોઈએ. સામા�જક Ⱥƣૂય 

આગળ ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય ગૌણ જĮર છે પણ એની હƨતી જ ન મટ� જવી જોઈએ એ પણ એટɀુ ંજ જĮર� છે. ƨવામી 

કોઈ છોડને ઉગાડવાના કાય½મા ંતમે Ȑટલી સહાય આપી શકો, 

છોડ પોતે જ પોતાની ̆Ȣૃિતનો િવકાસ કર° 

ઉછેર વગેર°નો િવકાસ સમાજ ને અȵĮુપ તો હોવો જ જોઈએ. 

એટલે ક°ળવણીકારોએ અને Ⱥƣૂયિવમશ½કોએ ƥય�ƈતના સમાĤȵĮુપ િવકાસ માટ° સામ˴ી ȶરૂ� 

પામતી રહ° પણ ƥય�ƈત આખર° સમાજȵુ ંએક ‘ઘટક’ છે એ 

અનƛય ƥય�ƈતƗવ ̆ગટાવવા માટ° દર°ક ƥય�ƈત પોતાȵુ ંસવ½̒ેƧઠ ‘ƨવ’ 
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̆ાƜત કર°, તે માટ° વૈય�ƈતક Ⱥƣૂયો અને સામા�જક Ⱥƣૂયોȵુ ંસમ�ƛવત Įપ જ અપ�ેëત છે

હતો. આ અ�ભગમ જ ભારત, ӖƊલƛૅડ વગેર° લોકશાહ� દ°શોમા ંઆȐ ƨવીકારાયો છે

       આ દ°શ-કાળ-સમાજગત Ⱥƣૂયોના િનધા½રક આચાયҴ સવ½કાળે સવ½ ̆Ĥમા ંતે તે સમાજના ંસવ½ ëે́ોમા ંઆƥયા જ 

કયા½ છે. અને પોતપોતાના દ°શની આગવી સƟયતા

ĥવનની અ�ખલાઈȶણૂ½ િવચારણા કરનાર �ચ�તક તર�ક° ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંનામ આપણા હોઠ° આવીને ઊભે છે

નવિનમા½ણના ઇિતહાસમા,ં માનવીય Ⱥƣૂયોની બાબતમા ંતેઓ એક

–        ગગંાની શીતલતા, ̆વા�હતા અને પિવ

એક°ય ભાગ આ લëણોથી અġતો નથી. 

પ�રણામે આ અખ�ંડત ȳૃ�Ƨટમાથંી ‘વૈિĖક Ⱥƣૂયો

̆કારો – ઉપરની ચચા½ પરથી હવે આપણે Ⱥƣૂયોના નીચે ̆માણે ̆કારો ગણાવી શક�એ

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો: ƥય�ƈતના રસ, ȿુ�ચ, વલણ

સામા�જક Ⱥƣૂયો: સમાજના નીિત િનયમો પર આધા�રત

વૈિĖક Ⱥƣૂયો: એક અખ�ંડત ȳૃ�Ƨટમાથંી િનƧપđ થતા ંપરƨપર સહકાર

            Ⱥƣૂયોના Ȑ ́ણ ̆કારો આપણે પાડÈા એને જરા ȩુદ� ર�તે Ⱥકૂવા આપણે ̆યાસ કર�એ

સામા�જક Ⱥƣૂયો આ બનેં ̆કારના ંȺƣૂયોને આપણે સાપëે 

(Absolute) Ⱥƣૂયો કહ�એ. ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અને સામા�જ

હોવાને લીધે જ આપણે એ Ⱥƣૂયોને િનરપëે Ⱥƣૂયો ગણાƥયા ં છે

ભેદર°ખા જ છે. જમાના ̆માણે ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અન ેસામા�જક Ⱥƣૂયોમા ંȐટલો તાƗકા�લક ફ°રફાર આ

છ�એ એટલો તાƗકા�લક ફ°રફાર વૈિĖક Ⱥƣૂયોમા ંનથી હોતો

Ⱥƣૂયોનો પણ ̕ાસ થતો લાગે પણ એ તો Ʌયૂ½ની આસપાસ વાદળાઓં આવી Ĥય એવી �ƨથિત ગણાય

આવી Ĥય, વીખરાઈ Ĥય એટલે ફર� Ʌયૂ½નો ̆

હતી. આ Ⱥƣૂયો આખા જગતને આપનાર ભારતવષ½ છે

આ ĥવનȺƣૂયો Ȥલુામી, સઘંષ½, એને પ�રણામે આવલેી સȢું�ચતતા વગેર°ના ંવાદળોથી ઢંકાઈ ગયેલા ં હતા ંએȵુ ં

ƨથાપન કરવાȵુ ંએમને ઇƧટ હȱ ુ.ં એટɀુ ંજ ન�હ પણ

Ⱥƣૂયોના અને એને અȵષુગેં ભારતના અને પ�રણામે િવĖના ȶનુઃ ƨથાપન

તો સવ½િવ�દત છે. રંગોના યોƊય અȵપુાતથી 

Ⱥƣૂયના નકશામા ં પલેા ં વૈય�ƈતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયો અખડં ĥવનĮપે શોભી રહ° છે

િવમશ½ના ȺળૂતƗƗવĮપે ગણવી જોઈએ. 

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અને સામા�જક Ⱥƣૂયો િવશેષ કર�ને

હોય છે. ઉપિનષદમા ંન�ચક°તાȵુ ંȳૃƧટાતં ̒ેયનો માગ½ પસદં કરતા ઉĂમસાધકȵુ ંઉદાહરણ ȶȿંુૂ પાડ° છે

માગ½ જ પસદં કયҴ હોય છે અને છેવટ Ʌધુી એ તેને વળગી રહ° છે અને આપણને ન�ચક°તાȵુ ંઅમર પા́ મ

બધા ંજ Ⱥƣૂયો પરƨપર િવરોધી ન બનતા ંપરƨપરના ȶરૂક બન ેછે

સȐ½ છે. �કરણોથી Ʌયૂ½ શોભે, રંગ ƥયવƨથાથી �ચ́ શોભે

િવĖની િવિવધતાઓને શોભાવવાની આ વા

અખડં દશ½ન સҮદય½ ઉƗપđ કર° છે અને િવƦલેષણાƗમક દશ½ન કાટંા
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તે માટ° વૈય�ƈતક Ⱥƣૂયો અને સામા�જક Ⱥƣૂયોȵુ ંસમ�ƛવત Įપ જ અપ�ેëત છે, એવો ƨવામીĥનો Ⱥƣૂયા�ભગમ 

ӖƊલƛૅડ વગેર° લોકશાહ� દ°શોમા ંઆȐ ƨવીકારાયો છે. 

સમાજગત Ⱥƣૂયોના િનધા½રક આચાયҴ સવ½કાળે સવ½ ̆Ĥમા ંતે તે સમાજના ંસવ½ ëે́ોમા ંઆƥયા જ 

અને પોતપોતાના દ°શની આગવી સƟયતા-સƨંȢૃિત ̆માણે એનો માપદંડ શોધી ગયા છે અને એટલા માટ° 

ĥવનની અ�ખલાઈȶણૂ½ િવચારણા કરનાર �ચ�તક તર�ક° ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંનામ આપણા હોઠ° આવીને ઊભે છે

માનવીય Ⱥƣૂયોની બાબતમા ંતેઓ એક ‘̆ƨથાનકાર’ તર�ક° એટલે જ તો ગણાયા છે

̆વા�હતા અને પિવ́તાના ંȺƣૂયો સમ˴ ગગંાના સદંભ½મા ંજોવાના ંછે

. છતા ંઅહӄ તો ગગંાના અખડં દશ½નના જ સદંભ½મા ંઆ લëણો જોવાના ં છે

વૈિĖક Ⱥƣૂયો’ ઊભા ંથાય છે. 

આપણે Ⱥƣૂયોના નીચે ̆માણે ̆કારો ગણાવી શક�એ. 

વલણ, સƨંકાર, વારસા પર આધા�રત. 

સમાજના નીિત િનયમો પર આધા�રત. 

એક અખ�ંડત ȳૃ�Ƨટમાથંી િનƧપđ થતા ંપરƨપર સહકાર, ̆ેમ પર આધા�રત. 

Ⱥƣૂયોના Ȑ ́ણ ̆કારો આપણે પાડÈા એને જરા ȩુદ� ર�તે Ⱥકૂવા આપણે ̆યાસ કર�એ

સામા�જક Ⱥƣૂયો આ બનેં ̆કારના ંȺƣૂયોને આપણે સાપëે (Relative) Ⱥƣૂયો કહ�એ અને વૈિĖક Ⱥƣૂયોને આપણે િનરપેë 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અને સામા�જક Ⱥƣૂયોની અપëેાએ વૈિĖક Ⱥƣૂયો વȴ ુәડા અને ƥયાપક 

હોવાને લીધે જ આપણે એ Ⱥƣૂયોને િનરપëે Ⱥƣૂયો ગણાƥયા ં છે. વળ�, વૈિĖક Ⱥƣૂયો અને શાĖત Ⱥƣૂયો વƍચે બાર�ક 

જમાના ̆માણે ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અન ેસામા�જક Ⱥƣૂયોમા ંȐટલો તાƗકા�લક ફ°રફાર આ

છ�એ એટલો તાƗકા�લક ફ°રફાર વૈિĖક Ⱥƣૂયોમા ંનથી હોતો. Ӕધાȴ ૂધંી, તોફાન, બળવો ક° ˲ાિંતના સમયે આપણને વૈિĖક 

Ⱥƣૂયોનો પણ ̕ાસ થતો લાગે પણ એ તો Ʌયૂ½ની આસપાસ વાદળાઓં આવી Ĥય એવી �ƨથિત ગણાય

વીખરાઈ Ĥય એટલે ફર� Ʌયૂ½નો ̆કાશ ઝળહળતો જોવા મળે. ƨવામી િવવેકાનદંને આ Ⱥƣૂયોમા ંઅડગ ̒ćા 

આ Ⱥƣૂયો આખા જગતને આપનાર ભારતવષ½ છે. ભારતના પરંપરાગત અને અિત̆ાચીન કાળથી ચાƣયા ંઆવતા ં

એને પ�રણામે આવલેી સȢું�ચતતા વગેર°ના ંવાદળોથી ઢંકાઈ ગયેલા ં હતા ંએȵુ ં

એટɀુ ંજ ન�હ પણ, એવા ંવૈિĖક Ⱥƣૂયોને િવĖƥયાપી બનાવી દ°વાની એમની નેમ હતી

Ⱥƣૂયોના અને એને અȵષુગેં ભારતના અને પ�રણામે િવĖના ȶનુઃ ƨથાપન, ȶનુિન�મા½ણ માટ° તેઓ મƤયા હતા

રંગોના યોƊય અȵપુાતથી Ȑમ કોઈ એક �ચ́ અખડંતાથી શોભી રહ°, તેવી જ ર�તે ƨવામીĥના વૈિĖક 

Ⱥƣૂયના નકશામા ં પલેા ં વૈય�ƈતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયો અખડં ĥવનĮપે શોભી રહ° છે. આ સવંા�દતા એમના Ⱥƣૂય 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અને સામા�જક Ⱥƣૂયો િવશેષ કર�ને ‘̆ેયા�ભȺખુી’ હોય છે, Ԍયાર° વૈિĖક Ⱥƣૂયો

ઉપિનષદમા ંન�ચક°તાȵુ ંȳૃƧટાતં ̒ેયનો માગ½ પસદં કરતા ઉĂમસાધકȵુ ંઉદાહરણ ȶȿંુૂ પાડ° છે

માગ½ જ પસદં કયҴ હોય છે અને છેવટ Ʌધુી એ તેને વળગી રહ° છે અને આપણને ન�ચક°તાȵુ ંઅમર પા́ મ

બધા ંજ Ⱥƣૂયો પરƨપર િવરોધી ન બનતા ંપરƨપરના ȶરૂક બન ેછે, ‘સાપëેતાના સઘંષ½’ને બદલે

રંગ ƥયવƨથાથી �ચ́ શોભ,ે Ʌરૂ ƥયવƨથાથી સગંીત શોભે તેમ એક અખડં સવંા�દતાથી 

િવĖની િવિવધતાઓને શોભાવવાની આ વાત છે. આને માટ° જĮર� છે સƦંલેષણ ȳૃ�Ƨટ, િવƦલેષણ ȳૃ�Ƨટ નહӄ

અખડં દશ½ન સҮદય½ ઉƗપđ કર° છે અને િવƦલેષણાƗમક દશ½ન કાટંા, કાકંરા, ઝાડ�, �હમ, રાનીપɃ ુવગેર°ના ંદશ½ન કરાવે છે
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એવો ƨવામીĥનો Ⱥƣૂયા�ભગમ 

સમાજગત Ⱥƣૂયોના િનધા½રક આચાયҴ સવ½કાળે સવ½ ̆Ĥમા ંતે તે સમાજના ંસવ½ ëે́ોમા ંઆƥયા જ 

ગયા છે અને એટલા માટ° 

ĥવનની અ�ખલાઈȶણૂ½ િવચારણા કરનાર �ચ�તક તર�ક° ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંનામ આપણા હોઠ° આવીને ઊભે છે. ભારતના 

તર�ક° એટલે જ તો ગણાયા છે. 

́તાના ંȺƣૂયો સમ˴ ગગંાના સદંભ½મા ંજોવાના ંછે. ȣબૂી એ છે ક° ગગંાનો 

છતા ંઅહӄ તો ગગંાના અખડં દશ½નના જ સદંભ½મા ંઆ લëણો જોવાના ં છે. 

Ⱥƣૂયોના Ȑ ́ણ ̆કારો આપણે પાડÈા એને જરા ȩુદ� ર�તે Ⱥકૂવા આપણે ̆યાસ કર�એ. વૈય�ƈતક અને 

Ⱥƣૂયો કહ�એ અને વૈિĖક Ⱥƣૂયોને આપણે િનરપેë 

ક Ⱥƣૂયોની અપëેાએ વૈિĖક Ⱥƣૂયો વȴ ુәડા અને ƥયાપક 

વૈિĖક Ⱥƣૂયો અને શાĖત Ⱥƣૂયો વƍચે બાર�ક 

જમાના ̆માણે ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો અન ેસામા�જક Ⱥƣૂયોમા ંȐટલો તાƗકા�લક ફ°રફાર આપણે અȵભુવીએ 

બળવો ક° ˲ાિંતના સમયે આપણને વૈિĖક 

Ⱥƣૂયોનો પણ ̕ાસ થતો લાગે પણ એ તો Ʌયૂ½ની આસપાસ વાદળાઓં આવી Ĥય એવી �ƨથિત ગણાય, Ȑવા ંવાદળાઓં 

ƨવામી િવવેકાનદંને આ Ⱥƣૂયોમા ંઅડગ ̒ćા 

ભારતના પરંપરાગત અને અિત̆ાચીન કાળથી ચાƣયા ંઆવતા ં

એને પ�રણામે આવલેી સȢું�ચતતા વગેર°ના ંવાદળોથી ઢંકાઈ ગયેલા ં હતા ંએȵુ ંȶનુઃ 

એવા ંવૈિĖક Ⱥƣૂયોને િવĖƥયાપી બનાવી દ°વાની એમની નેમ હતી. 

ȶનુિન�મા½ણ માટ° તેઓ મƤયા હતા, એ વાત 

તેવી જ ર�તે ƨવામીĥના વૈિĖક 

આ સવંા�દતા એમના Ⱥƣૂય 

Ԍયાર° વૈિĖક Ⱥƣૂયો ‘̒ેયા�ભȺખુી’ 

ઉપિનષદમા ંન�ચક°તાȵુ ંȳૃƧટાતં ̒ેયનો માગ½ પસદં કરતા ઉĂમસાધકȵુ ંઉદાહરણ ȶȿંુૂ પાડ° છે. એણે તો ̒ેયનો 

માગ½ જ પસદં કયҴ હોય છે અને છેવટ Ʌધુી એ તેને વળગી રહ° છે અને આપણને ન�ચક°તાȵુ ંઅમર પા́ મળે છે. આ 

ને બદલ ે‘સાપëેતાની સવંા�દતા’ 

Ʌરૂ ƥયવƨથાથી સગંીત શોભે તેમ એક અખડં સવંા�દતાથી 

િવƦલેષણ ȳૃ�Ƨટ નહӄ, �હમાલયȵુ ં

રાનીપɃ ુવગેર°ના ંદશ½ન કરાવે છે. 
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આપણે જોȻુ ંક° Ⱥƣૂયો પ�રવત½નશીલ છે

દઈએ અને એની જƊયાએ નવા ં Ⱥƣૂયોની ƨથાપના કર�એ

Ⱥƣૂયોને ઉખેડ� ન દ°વાય એȵુ ંતો ખાતર બનાવાય

ʬ ૃખંલા રચાય અને આ Ⱥƣૂયચ˲ સતત ચાલȱુ ંજ રહ°

ƨવƍછ અને સારો રહ°શ.ે આગવી ƨવક�ય સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય પરંપરાȵુ ંઆ મહƗƗવ છે

વાત કરવામા ંઆવી છે: (1) ધમ½, (2) 

ȺƉુય Ⱥƣૂય બતાવે છે. તેઓ કહ° છે, કામનાની ȶિૂત� માટ° અથ½ની જĮર છે

હોય તો કામનાઓ િનબધં બની વહ°વા લાગશે અને અથ½ ઉપાȒનના ંસાધનો પિવ́ નહӄ હોય

ઉપાȒન અȵ�ુચત કામનાઓને પોષવા માટ° પ�રણામે ƥય�ƈત અને સમાજ બનંȵે ુ ંપતન

અથ½ ̆ા�Ɯત નહӄ કર�એ તો સાચા ંɅખુની ̆ા�Ɯત એ Ⱥગૃજળવȱ ્બન ેછે

આપી શક° છે. ધમ½ ક°ƛ̃મા ંછે. 

 આપણે એક એવા ɂëૃની કƣપના કર�એ Ȑȵુ ંȺળૂ એ ધમ½ છે

ĭલો છે, Ȑને મોëĮપી ફળ આવે છે અન ેɂëૃની ખર� �ક�મત એના ઉપર આવતા ંફળથી જ થાય છે

જ ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, સામા�જક Ⱥƣૂય, વૈિĖકȺƣૂય ક° શાĖત Ⱥƣૂયનો સમાવેશ થઈ Ĥય છે

બે છેડા એટલે ƥય�ƈત અને િવĖનો િવકાસ 
 

ઉપસહંાર: 

          ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° ƨવીકાય½ એવા મȵƧુયના નીતનવા િવચારોને લોકો સમë Ⱥકુવા

         િશëણ એ ƨવƨથ શર�રમા ંરહ°લા ƨવƨથ મનની એવી અવƨથા છે 

ખાસ કર�ને તેના મ�ƨતƧકને ક° Ȑથી તે પરમ સƗયને પામી શક° અન ેસƗયની સાƗવતા અને Ʌુદંરતાને પામી પોતાȵુ ં

ĥવન Ʌખુમય બનાવી શક°. (Aristotle)

       મȵƧુયને ઇશપરાયણતાની અȵȹુિૂત કરાવવાȵુ ંનામ િશëણ છે

            મારા મતે િશëણ એɂુ ં હોɂુ ંજોઇએ Ȑ બાળક અને ƥય�ƈતને માનિસક

બનાવ.ે (Gandhiji) 

          Ȭૂંકમા ંએɂુ ંકહ� શકાય ક° િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુમȵƧુયને સȱં�ુલત ƥય�ƈતƗવ ધરાવતો સમાજ ƨવીȢૃત નાગ�રક 

બનાવવાનો છે. Ȑ દ°શ અને િવĖને ઉđિતના માગ± લઇ જઇ શક°

િશëણȵુ ંઅિવભાԌય Ӕગ છે. 
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ: 
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આપણે જોȻુ ંક° Ⱥƣૂયો પ�રવત½નશીલ છે. પણ એનો અથ½ એવો તો ન જ કર�એ ક° ȩૂના ંȺƣૂયોને Ⱥળૂમાથંી ઉખેડ� ફҰક� 

દઈએ અને એની જƊયાએ નવા ં Ⱥƣૂયોની ƨથાપના કર�એ. ̒ી કાકાસાહ°બ આ વાતને સરસ ર�તે સમĤવે છે

Ⱥƣૂયોને ઉખેડ� ન દ°વાય એȵુ ંતો ખાતર બનાવાય, એ ખાતર જ નવા ંȺƣૂયોને પોષણ આપે, 

ƣયચ˲ સતત ચાલȱુ ંજ રહ°. Ⱥƣૂયો Ȑટલા ંપ�રવત½નશીલ એટલો સમાજ પણ પ�રવત½નશીલ

આગવી ƨવક�ય સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય પરંપરાȵુ ંઆ મહƗƗવ છે. આપણા ંશાĘોમા ંચાર ȶȿુુષાથ½ની 

, (2) અથ½, (3) કામ અને (4) મોë. ભારતીય �ચ�તકો તો આ ચાર ȶȿુુષાથ½ને ĥવનના ં

કામનાની ȶિૂત� માટ° અથ½ની જĮર છે, પરંȱ ુકામના અને અથ½ની સાથે જો ધમ½ નહӄ 

હોય તો કામનાઓ િનબધં બની વહ°વા લાગશે અને અથ½ ઉપાȒનના ંસાધનો પિવ́ નહӄ હોય

ȵ�ુચત કામનાઓને પોષવા માટ° પ�રણામે ƥય�ƈત અને સમાજ બનંȵે ુ ંપતન. નૈિતકતાથી 

અથ½ ̆ા�Ɯત નહӄ કર�એ તો સાચા ંɅખુની ̆ા�Ɯત એ Ⱥગૃજળવȱ ્બન ેછે. એટલે ધમા½ȵƨુȻતૂ અથ½ અન ેકામ ̒ેય મોë 

કƣપના કર�એ Ȑȵુ ંȺળૂ એ ધમ½ છે, અથ½ એ થડ અને શાખાઓ છે અને કામનાઓ એ 

Ȑને મોëĮપી ફળ આવે છે અન ેɂëૃની ખર� �ક�મત એના ઉપર આવતા ંફળથી જ થાય છે

વૈિĖકȺƣૂય ક° શાĖત Ⱥƣૂયનો સમાવેશ થઈ Ĥય છે. આમ એક જ િવકાસ ̆�˲યાના 

બે છેડા એટલે ƥય�ƈત અને િવĖનો િવકાસ – એમ ફ�લત થાય છે. 

ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° ƨવીકાય½ એવા મȵƧુયના નીતનવા િવચારોને લોકો સમë Ⱥકુવા

િશëણ એ ƨવƨથ શર�રમા ંરહ°લા ƨવƨથ મનની એવી અવƨથા છે Ȑ મȵƧુયની કાય½ëમતાને ઉĤગર કર° છે

ખાસ કર�ને તેના મ�ƨતƧકને ક° Ȑથી તે પરમ સƗયને પામી શક° અન ેસƗયની સાƗવતા અને Ʌુદંરતાને પામી પોતાȵુ ં

Aristotle) 

મȵƧુયને ઇશપરાયણતાની અȵȹુિૂત કરાવવાȵુ ંનામ િશëણ છે. (Swami Vivekanand)

મારા મતે િશëણ એɂુ ં હોɂુ ંજોઇએ Ȑ બાળક અને ƥય�ƈતને માનિસક, શાર��રક અન ેઆƚયા�Ɨમક ર�તે ̒ેƧઠ 

Ȭૂંકમા ંએɂુ ંકહ� શકાય ક° િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુમȵƧુયને સȱં�ુલત ƥય�ƈતƗવ ધરાવતો સમાજ ƨવીȢૃત નાગ�રક 

શ અને િવĖને ઉđિતના માગ± લઇ જઇ શક°. આવા ƥય�ƈતƗવના િવકાસ માટ° નિૈતક િશëણએ 
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ક° ȩૂના ંȺƣૂયોને Ⱥળૂમાથંી ઉખેડ� ફҰક� 

̒ી કાકાસાહ°બ આ વાતને સરસ ર�તે સમĤવે છે:“ȩૂના ં

, આ ર�તે Ⱥƣૂયોની પણ એક 

Ⱥƣૂયો Ȑટલા ંપ�રવત½નશીલ એટલો સમાજ પણ પ�રવત½નશીલ, 

આપણા ંશાĘોમા ંચાર ȶȿુુષાથ½ની 

ય �ચ�તકો તો આ ચાર ȶȿુુષાથ½ને ĥવનના ં

પરંȱ ુકામના અને અથ½ની સાથે જો ધમ½ નહӄ 

હોય તો કામનાઓ િનબધં બની વહ°વા લાગશે અને અથ½ ઉપાȒનના ંસાધનો પિવ́ નહӄ હોય. અȵ�ુચત માગ± અથ½ 

નૈિતકતાથી – ̆ામા�ણકતાથી જો 

એટલે ધમા½ȵƨુȻતૂ અથ½ અન ેકામ ̒ેય મોë 

એ થડ અને શાખાઓ છે અને કામનાઓ એ 

Ȑને મોëĮપી ફળ આવે છે અન ેɂëૃની ખર� �ક�મત એના ઉપર આવતા ંફળથી જ થાય છે. આ ચાર ȶȿુુષાથ½મા ં

આમ એક જ િવકાસ ̆�˲યાના 

ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° ƨવીકાય½ એવા મȵƧુયના નીતનવા િવચારોને લોકો સમë Ⱥકુવા. (Socrates) 

Ȑ મȵƧુયની કાય½ëમતાને ઉĤગર કર° છે. 

ખાસ કર�ને તેના મ�ƨતƧકને ક° Ȑથી તે પરમ સƗયને પામી શક° અન ેસƗયની સાƗવતા અને Ʌુદંરતાને પામી પોતાȵુ ં

Swami Vivekanand) 

શાર��રક અન ેઆƚયા�Ɨમક ર�તે ̒ેƧઠ 

Ȭૂંકમા ંએɂુ ંકહ� શકાય ક° િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુમȵƧુયને સȱં�ુલત ƥય�ƈતƗવ ધરાવતો સમાજ ƨવીȢૃત નાગ�રક 

આવા ƥય�ƈતƗવના િવકાસ માટ° નિૈતક િશëણએ 

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½, 

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½, Ȥજુરાત રાԌય. 
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ABSTRACT: 

 Higher Education is wing of Education that deals with the array of Education which 

controls the momentum of people at definite age who have completed Education at Schools and 

are experiencing a collegial environment of Independency in Education & their res

actions. One of major aim of Higher Education along with the domain expertise of the 

respective discipline of Education is the nurturing individual on Humanistic Value. The 

Globalized approach gave new perspectives to the Institutions in terms of c

development & delivery. Professional Development of the Teachers has become the need for the 

Institutions in order to cope up with the advancement in Education. 

Policy (NEP) 2020, has complete reforms, transformation and pr

Based and Vocational education as well as well guided pedagogical approach and freedom for 

innovation for teachers in emphasizing social value based education. Such developmental 

attempt by the Government has the potential fo

 This Paper attempts to explore the understanding on development of Higher Education 

in Indian context and professional development of Teachers. It is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of mass

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to 

development of Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. 

Higher Education, Professional Development of Teachers, Development of Higher Education

INTRODUCTION:  

 Higher Education attracts higher responsibility at the end of both Teachers and Students. 

Education does lead to the Holistic Development of individuals. A developed individual eventually 

becomes the base for a developed society. 

A person learns the best of the possible experiences in life. The experiences comprises o

life, professional life, environmental exposure, socio 

know-how etc. All such avenues contribute to the true education in life. Truly the Education has no 

age bar; however it is important to define edu

Higher Education begins from here when one completes the 12
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Higher Education is wing of Education that deals with the array of Education which 

controls the momentum of people at definite age who have completed Education at Schools and 

are experiencing a collegial environment of Independency in Education & their res

actions. One of major aim of Higher Education along with the domain expertise of the 

respective discipline of Education is the nurturing individual on Humanistic Value. The 

Globalized approach gave new perspectives to the Institutions in terms of c

development & delivery. Professional Development of the Teachers has become the need for the 

Institutions in order to cope up with the advancement in Education. New National Education 

Policy (NEP) 2020, has complete reforms, transformation and provisions based on Social Value 

Based and Vocational education as well as well guided pedagogical approach and freedom for 

innovation for teachers in emphasizing social value based education. Such developmental 

attempt by the Government has the potential for grooming the Teachers to next level.

This Paper attempts to explore the understanding on development of Higher Education 

in Indian context and professional development of Teachers. It is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of massively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to gather understanding on the 

Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. Key Words

Higher Education, Professional Development of Teachers, Development of Higher Education

Higher Education attracts higher responsibility at the end of both Teachers and Students. 

Holistic Development of individuals. A developed individual eventually 

becomes the base for a developed society. Education & Learning has been a never ending process. 

A person learns the best of the possible experiences in life. The experiences comprises o

life, professional life, environmental exposure, socio – cultural learning, civic sense, political 

how etc. All such avenues contribute to the true education in life. Truly the Education has no 

age bar; however it is important to define education with respect to its formal arrangement. The 

Higher Education begins from here when one completes the 12th and proceeds with specializations 
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Higher Education is wing of Education that deals with the array of Education which 

controls the momentum of people at definite age who have completed Education at Schools and 

are experiencing a collegial environment of Independency in Education & their respective 

actions. One of major aim of Higher Education along with the domain expertise of the 

respective discipline of Education is the nurturing individual on Humanistic Value. The 

Globalized approach gave new perspectives to the Institutions in terms of curriculum 

development & delivery. Professional Development of the Teachers has become the need for the 

New National Education 

ovisions based on Social Value 

Based and Vocational education as well as well guided pedagogical approach and freedom for 

innovation for teachers in emphasizing social value based education. Such developmental 

r grooming the Teachers to next level. 

This Paper attempts to explore the understanding on development of Higher Education 

in Indian context and professional development of Teachers. It is an Exploratory & Descriptive 

ively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

gather understanding on the 

Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

Key Words: Education, 

Higher Education, Professional Development of Teachers, Development of Higher Education 

Higher Education attracts higher responsibility at the end of both Teachers and Students. 

Holistic Development of individuals. A developed individual eventually 

Education & Learning has been a never ending process. 

A person learns the best of the possible experiences in life. The experiences comprises of personal 

cultural learning, civic sense, political 

how etc. All such avenues contribute to the true education in life. Truly the Education has no 

cation with respect to its formal arrangement. The 

and proceeds with specializations 
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& various streams of education like Engineering, Medical, other Professional programmes etc. The 

Nation certainly is gearing up with the modern educational practices in the digital form. The 

Higher Education plays an important role in shaping the career of the citizens. The youth of the 

nation is facing this dilemma of choosing between higher studies and job. The

that influences the choice for higher studies i.e., the economic factors, personal factors, family 

background, financial factors etc. Having said that Higher education in the Nation is flourishing, 

thanks to the efforts of the govern

altogether 920 Universities which includes State Universities (404), Deemed Universities (126), 

Central Universities (50) & Private Universities (340) (www.ugc.ac.in). Approx. 40000 Colleges 

and around 10000 Stand Alone Institutions in the Nation explains the mammoth strength of the 

higher education. Higher Education develops the society in terms of providing the perspective 

towards advancement and progress. The agenda of the Higher Education is

enhancing Learning and Innovation Skills in youth.

LITERATURE REVIEW: 

 Sunil Behari Mohanty stated through his work on Training in Teaching of Higher 

Education Teachers as a part of Coursework and presented a developmental plan. I

centered approach written by a doctorate student and containing a creative teaching methods. NEP 

2020 accept a new model for prospective as part of PhD course all the fresher PhD entrance 

required to take a credit based courses in skill rela

are you CTE inter university for teacher education must play a vital role in developing a subject 

specific instructional material including model lesson. This move provides the necessary resources 

to fulfill the role of higher education effectively. Overall, this plan seems well considered and 

adaptable to the linguistic and educational diversity in India.

 Mahabiir Singh Dhankar &

Examination System of Higher Education in India. The examination of all the academic program is 

conducted by the parents University in twice a year and in a very few cases once in a year there are 

three phases of conducting examination pre

activities which are conducted before examinations are Clubbing under the pre conduct 

examination like set question paper, prepare schedule releasing admit card, answ

instruction book extra. All those activities which take place during the examinations are clubbing 

under the conduct phase the Centre superintend take all the measures to the examination Run in a 

smooth manner Centre superintendent is arrange setti

room check student for unwanted materials and sent answer booklet to the university after 

examination. After examinations are over answer booklet are sent to Evolutions Centre after 

evaluation booklet are sent back to the university where decoding take place after all calculation 

results are prepare and publishing of local newspaper or university website this face is and after the 

declarations result but before the end they start preparation of Pre conductors of n

exam. If any candidate is  not satisfied with their  result for that revaluation facilities are available 

that charging fees. If any student found using unfair mean in examination UMC

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

& various streams of education like Engineering, Medical, other Professional programmes etc. The 

inly is gearing up with the modern educational practices in the digital form. The 

Higher Education plays an important role in shaping the career of the citizens. The youth of the 

nation is facing this dilemma of choosing between higher studies and job. The

that influences the choice for higher studies i.e., the economic factors, personal factors, family 

background, financial factors etc. Having said that Higher education in the Nation is flourishing, 

thanks to the efforts of the government, local bodies, NGOs etc. As on Nov. 2019 in India we have 

altogether 920 Universities which includes State Universities (404), Deemed Universities (126), 

Central Universities (50) & Private Universities (340) (www.ugc.ac.in). Approx. 40000 Colleges 

d around 10000 Stand Alone Institutions in the Nation explains the mammoth strength of the 

higher education. Higher Education develops the society in terms of providing the perspective 

towards advancement and progress. The agenda of the Higher Education is 

enhancing Learning and Innovation Skills in youth. 

Sunil Behari Mohanty stated through his work on Training in Teaching of Higher 

Education Teachers as a part of Coursework and presented a developmental plan. I

centered approach written by a doctorate student and containing a creative teaching methods. NEP 

2020 accept a new model for prospective as part of PhD course all the fresher PhD entrance 

required to take a credit based courses in skill related to PhD subject. If this plan is implemented 

are you CTE inter university for teacher education must play a vital role in developing a subject 

specific instructional material including model lesson. This move provides the necessary resources 

the role of higher education effectively. Overall, this plan seems well considered and 

adaptable to the linguistic and educational diversity in India. 

Mahabiir Singh Dhankar & Meenal Malik extended Some Suggestion to Improve the 

Examination System of Higher Education in India. The examination of all the academic program is 

conducted by the parents University in twice a year and in a very few cases once in a year there are 

phases of conducting examination pre-conduct, conduct and post conduct Phases. All those 

activities which are conducted before examinations are Clubbing under the pre conduct 

examination like set question paper, prepare schedule releasing admit card, answ

instruction book extra. All those activities which take place during the examinations are clubbing 

under the conduct phase the Centre superintend take all the measures to the examination Run in a 

smooth manner Centre superintendent is arrange setting plan and Depute invigilator in different 

room check student for unwanted materials and sent answer booklet to the university after 

examination. After examinations are over answer booklet are sent to Evolutions Centre after 

ck to the university where decoding take place after all calculation 

results are prepare and publishing of local newspaper or university website this face is and after the 

declarations result but before the end they start preparation of Pre conductors of n

exam. If any candidate is  not satisfied with their  result for that revaluation facilities are available 

that charging fees. If any student found using unfair mean in examination UMC
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& various streams of education like Engineering, Medical, other Professional programmes etc. The 

inly is gearing up with the modern educational practices in the digital form. The 

Higher Education plays an important role in shaping the career of the citizens. The youth of the 

nation is facing this dilemma of choosing between higher studies and job. There are several factors 

that influences the choice for higher studies i.e., the economic factors, personal factors, family 

background, financial factors etc. Having said that Higher education in the Nation is flourishing, 

As on Nov. 2019 in India we have 

altogether 920 Universities which includes State Universities (404), Deemed Universities (126), 

Central Universities (50) & Private Universities (340) (www.ugc.ac.in). Approx. 40000 Colleges 

d around 10000 Stand Alone Institutions in the Nation explains the mammoth strength of the 

higher education. Higher Education develops the society in terms of providing the perspective 

 pretty clear in terms of 

Sunil Behari Mohanty stated through his work on Training in Teaching of Higher 

Education Teachers as a part of Coursework and presented a developmental plan. It is a student 

centered approach written by a doctorate student and containing a creative teaching methods. NEP 

2020 accept a new model for prospective as part of PhD course all the fresher PhD entrance 

ted to PhD subject. If this plan is implemented 

are you CTE inter university for teacher education must play a vital role in developing a subject 

specific instructional material including model lesson. This move provides the necessary resources 

the role of higher education effectively. Overall, this plan seems well considered and 

Meenal Malik extended Some Suggestion to Improve the 

Examination System of Higher Education in India. The examination of all the academic program is 

conducted by the parents University in twice a year and in a very few cases once in a year there are 

conduct, conduct and post conduct Phases. All those 

activities which are conducted before examinations are Clubbing under the pre conduct 

examination like set question paper, prepare schedule releasing admit card, answer book 

instruction book extra. All those activities which take place during the examinations are clubbing 

under the conduct phase the Centre superintend take all the measures to the examination Run in a 

ng plan and Depute invigilator in different 

room check student for unwanted materials and sent answer booklet to the university after 

examination. After examinations are over answer booklet are sent to Evolutions Centre after 

ck to the university where decoding take place after all calculation 

results are prepare and publishing of local newspaper or university website this face is and after the 

declarations result but before the end they start preparation of Pre conductors of next semester 

exam. If any candidate is  not satisfied with their  result for that revaluation facilities are available 

that charging fees. If any student found using unfair mean in examination UMC- unfair mean cases 
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examine all cases and recommended the pu

presented to improve the present examination system like use electronic data processing Centre 

award for the candidate for their creativity and unique answer set online question paper with strong 

password. 

 Sandip Kumar Paul through the literature on Transforming Indian Higher Education, The 

Intelligence Trajectory stated that Education 4.0 is the fourth wave of educational transformation: 

tech driven personalized learning. Educational 4.0 transfer the job by

internet of thing and artificial intelligence etc. Personalized learning provide the opportunities to 

the learner students depending upon their choice and capabilities it is a student centric Education 

4.0 will enable at anytime and anywhere Education 4.0 provide a problem based learning and 

development various skills among the learner. Writing examination is not sufficient to meet the 

need of future talent requirement many Institute start taking online exams and open book 

examination. Education 4.0 Re-shape the education system as we know India has a rich history in 

education and culture. In Earlier time there is a Gurukul system student use to take education by 

staying in Gurukul they emphasizes upon chalk and talk system with 

and Technology devices in India Education present scenario is co

private sector. The new education policy 2020 advocate for complete transformation of the system 

of Higher Education of policy 2020 pro

or artificial intelligence in education Accordingly “There is no doubt that mobile device are the 

classroom of tomorrow and the future of learning is in the hand of the learner during crisis. During 

lock-down period was observed that more particularly at the higher education level on 

unprecedented situations the country/learner is not ready to face the challenges of online 

education. Most of the colleges and Universities do not have adequate infrastru

imparting education online. In popular college and university have number of students in each 

sector or it is difficult to arrange the online class for all students on a regular basis

 R Nagraj & C Sivapragasam Improving Quality of Te

and Industry Personnel stated their views on the theme of the research. NEP 2020 

recommendations to provide more autonomy to Institutions and facility member to design 

curriculum pedagogy and assessment method in highly we

and higher order skill in students. Proposed model which involved improving quality of teaching 

learning by increasing the participation of student at different levels. At first stage faculty come 

with a set of assessment method which promote higher order thinking like model developed, field 

visit, open book test experiment design evaluation by the street personnel as well as Peer 

evaluation. Quizzes and writing exam great emphasis on higher order thinking questions. All 

second stage this entire document made available to student and industry personal to their 

suggestions they add lots of practical values to impart necessary skill in the student. At third stage 

actual assessment is carried out by the faculty members. Self 

appreciation of his and her performance of lifelong learning. It is not only for improving the 

quality of teaching learning but also add inner confidence in the tour and to face the challenge to 
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examine all cases and recommended the punishment to be awarded. Various suggestions are 

presented to improve the present examination system like use electronic data processing Centre 

award for the candidate for their creativity and unique answer set online question paper with strong 

andip Kumar Paul through the literature on Transforming Indian Higher Education, The 

Intelligence Trajectory stated that Education 4.0 is the fourth wave of educational transformation: 

tech driven personalized learning. Educational 4.0 transfer the job by use of technologies is like 

internet of thing and artificial intelligence etc. Personalized learning provide the opportunities to 

the learner students depending upon their choice and capabilities it is a student centric Education 

e and anywhere Education 4.0 provide a problem based learning and 

development various skills among the learner. Writing examination is not sufficient to meet the 

need of future talent requirement many Institute start taking online exams and open book 

shape the education system as we know India has a rich history in 

education and culture. In Earlier time there is a Gurukul system student use to take education by 

staying in Gurukul they emphasizes upon chalk and talk system with managerial use of internet 

and Technology devices in India Education present scenario is co-existence of both public and 

private sector. The new education policy 2020 advocate for complete transformation of the system 

of Higher Education of policy 2020 professors give the approach regarding including technology 

or artificial intelligence in education Accordingly “There is no doubt that mobile device are the 

classroom of tomorrow and the future of learning is in the hand of the learner during crisis. During 

down period was observed that more particularly at the higher education level on 

unprecedented situations the country/learner is not ready to face the challenges of online 

education. Most of the colleges and Universities do not have adequate infrastru

imparting education online. In popular college and university have number of students in each 

sector or it is difficult to arrange the online class for all students on a regular basis

R Nagraj & C Sivapragasam Improving Quality of Teaching Learning Involving Student 

and Industry Personnel stated their views on the theme of the research. NEP 2020 

recommendations to provide more autonomy to Institutions and facility member to design 

curriculum pedagogy and assessment method in highly welcome the need of Creative Thinking 

and higher order skill in students. Proposed model which involved improving quality of teaching 

learning by increasing the participation of student at different levels. At first stage faculty come 

t method which promote higher order thinking like model developed, field 

visit, open book test experiment design evaluation by the street personnel as well as Peer 

evaluation. Quizzes and writing exam great emphasis on higher order thinking questions. All 

second stage this entire document made available to student and industry personal to their 

suggestions they add lots of practical values to impart necessary skill in the student. At third stage 

actual assessment is carried out by the faculty members. Self assessment helps the student for self 

appreciation of his and her performance of lifelong learning. It is not only for improving the 

quality of teaching learning but also add inner confidence in the tour and to face the challenge to 
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nishment to be awarded. Various suggestions are 

presented to improve the present examination system like use electronic data processing Centre 

award for the candidate for their creativity and unique answer set online question paper with strong 

andip Kumar Paul through the literature on Transforming Indian Higher Education, The 

Intelligence Trajectory stated that Education 4.0 is the fourth wave of educational transformation: -

use of technologies is like 

internet of thing and artificial intelligence etc. Personalized learning provide the opportunities to 

the learner students depending upon their choice and capabilities it is a student centric Education 

e and anywhere Education 4.0 provide a problem based learning and 

development various skills among the learner. Writing examination is not sufficient to meet the 

need of future talent requirement many Institute start taking online exams and open book 

shape the education system as we know India has a rich history in 

education and culture. In Earlier time there is a Gurukul system student use to take education by 

managerial use of internet 

existence of both public and 

private sector. The new education policy 2020 advocate for complete transformation of the system 

fessors give the approach regarding including technology 

or artificial intelligence in education Accordingly “There is no doubt that mobile device are the 

classroom of tomorrow and the future of learning is in the hand of the learner during crisis. During 

down period was observed that more particularly at the higher education level on 

unprecedented situations the country/learner is not ready to face the challenges of online 

education. Most of the colleges and Universities do not have adequate infrastructural facilities for 

imparting education online. In popular college and university have number of students in each 

sector or it is difficult to arrange the online class for all students on a regular basis 

aching Learning Involving Student 

and Industry Personnel stated their views on the theme of the research. NEP 2020 

recommendations to provide more autonomy to Institutions and facility member to design 

lcome the need of Creative Thinking 

and higher order skill in students. Proposed model which involved improving quality of teaching 

learning by increasing the participation of student at different levels. At first stage faculty come 

t method which promote higher order thinking like model developed, field 

visit, open book test experiment design evaluation by the street personnel as well as Peer 

evaluation. Quizzes and writing exam great emphasis on higher order thinking questions. All 

second stage this entire document made available to student and industry personal to their 

suggestions they add lots of practical values to impart necessary skill in the student. At third stage 

assessment helps the student for self 

appreciation of his and her performance of lifelong learning. It is not only for improving the 

quality of teaching learning but also add inner confidence in the tour and to face the challenge to 
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face the problem.  

 Shirish Chindhade in  the article Bird’s Eye View on Indian Higher Education stated that 

the Principles are a bridge connecting the college sponsoring and governing body the university 

and the other authority’s principle like Dr. HV Deshpande are the worthy e

book higher education in India. This book divided into 28 subthemes in five parts the first part 

philosophical contemplations and the legacy of Higher education in India. The second part has 

brief explanation of NAAC, its efforts of 

implementation in higher education institutions are justly recorded by writer. The Third part 

discusses common education problems in India like bureaucracy politics low quality, 

commercialization and inadequat

methods with curriculum design ideas there is a helpful chapter on post independent Indian 

English literature research for relevant faculty. The Forth part titled symphony talk about teacher’s 

stakeholder and the IQAC, which ensures quality, should stay updated with new ideas in higher 

education worldwide. It also touches on literature culture and the role of English literature teacher 

in the context of globalization. The Fifth part New Horizons it m

2020.However, it’s important to note that the statements saying the government hasn’t accepted it 

is incorrect. The policy aims to transform higher education and eliminate the affiliations model. 

The last chapter of the book suggests alumni support, research scholarship and fixing bureaucracy 

hurdles for better education, while not revolutionary the book provides a detailed view of Indian 

higher education past, present and future the writers dedications is commendable and m

books are needed in college library. 
  

Table No. 1: Leading definitions related to the theme of the study

Terms Definitions

Education 
 “Education is the process for training of hand head and heart it is all round 

drawing the best in child’s to men's body, mind and soul”. 

Educator 

An Educator is a person who provides instruction, guidance and support to 

the learner in vari

other formal or informal educational institutions.

Higher 

Education  

Higher Education 

process after the higher school stage, focus at 

training academy at a professional level.

Higher education is a program that is regulated by law and educational 

Framework as stipulated by different countries for student to acquire 

knowledge at college and universities wi

qualification.

Development 
Developing means a progressive series of change that occur in orderly 

predictable pattern as a result of maturation and experiences”. 

Professional 

Development 

Professional 

advance your career. Professional development is gaining a new skill truth 

continue education and career training after entering with workforce.
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rish Chindhade in  the article Bird’s Eye View on Indian Higher Education stated that 

the Principles are a bridge connecting the college sponsoring and governing body the university 

and the other authority’s principle like Dr. HV Deshpande are the worthy e

book higher education in India. This book divided into 28 subthemes in five parts the first part 

philosophical contemplations and the legacy of Higher education in India. The second part has 

brief explanation of NAAC, its efforts of quality, awareness enhancement, sustenance and 

implementation in higher education institutions are justly recorded by writer. The Third part 

discusses common education problems in India like bureaucracy politics low quality, 

commercialization and inadequate staffing it suggests more autonomy and diverse teaching 

methods with curriculum design ideas there is a helpful chapter on post independent Indian 

English literature research for relevant faculty. The Forth part titled symphony talk about teacher’s 

holder and the IQAC, which ensures quality, should stay updated with new ideas in higher 

education worldwide. It also touches on literature culture and the role of English literature teacher 

in the context of globalization. The Fifth part New Horizons it mentioned the new education policy 

2020.However, it’s important to note that the statements saying the government hasn’t accepted it 

is incorrect. The policy aims to transform higher education and eliminate the affiliations model. 

ok suggests alumni support, research scholarship and fixing bureaucracy 

hurdles for better education, while not revolutionary the book provides a detailed view of Indian 

higher education past, present and future the writers dedications is commendable and m

books are needed in college library.  

Table No. 1: Leading definitions related to the theme of the study 

Definitions 

“Education is the process for training of hand head and heart it is all round 

drawing the best in child’s to men's body, mind and soul”. 

An Educator is a person who provides instruction, guidance and support to 

the learner in various settings, such as school, colleges, universities or any 

other formal or informal educational institutions. 

Higher Education - Higher education is the last phase of academic learning 

process after the higher school stage, focus at University, College or technical 

training academy at a professional level. 

Higher education is a program that is regulated by law and educational 

Framework as stipulated by different countries for student to acquire 

knowledge at college and universities with the aim of obtaining a recognized 

qualification. 

Developing means a progressive series of change that occur in orderly 

predictable pattern as a result of maturation and experiences”. 

Professional development is improving yourself truth learning and training to 

advance your career. Professional development is gaining a new skill truth 

continue education and career training after entering with workforce.
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rish Chindhade in  the article Bird’s Eye View on Indian Higher Education stated that 

the Principles are a bridge connecting the college sponsoring and governing body the university 

and the other authority’s principle like Dr. HV Deshpande are the worthy exception. He wrote his 

book higher education in India. This book divided into 28 subthemes in five parts the first part 

philosophical contemplations and the legacy of Higher education in India. The second part has 

quality, awareness enhancement, sustenance and 

implementation in higher education institutions are justly recorded by writer. The Third part 

discusses common education problems in India like bureaucracy politics low quality, 

e staffing it suggests more autonomy and diverse teaching 

methods with curriculum design ideas there is a helpful chapter on post independent Indian 

English literature research for relevant faculty. The Forth part titled symphony talk about teacher’s 

holder and the IQAC, which ensures quality, should stay updated with new ideas in higher 

education worldwide. It also touches on literature culture and the role of English literature teacher 

entioned the new education policy 

2020.However, it’s important to note that the statements saying the government hasn’t accepted it 

is incorrect. The policy aims to transform higher education and eliminate the affiliations model. 

ok suggests alumni support, research scholarship and fixing bureaucracy 

hurdles for better education, while not revolutionary the book provides a detailed view of Indian 

higher education past, present and future the writers dedications is commendable and more such 

“Education is the process for training of hand head and heart it is all round 

drawing the best in child’s to men's body, mind and soul”. - M. K. Gandhi 

An Educator is a person who provides instruction, guidance and support to 

ous settings, such as school, colleges, universities or any 

Higher education is the last phase of academic learning 

University, College or technical 

Higher education is a program that is regulated by law and educational 

Framework as stipulated by different countries for student to acquire 

th the aim of obtaining a recognized 

Developing means a progressive series of change that occur in orderly 

predictable pattern as a result of maturation and experiences”. - E.B Hurlock 

development is improving yourself truth learning and training to 

advance your career. Professional development is gaining a new skill truth 

continue education and career training after entering with workforce. 
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OBJECTIVES OF THE STUDY:

The Researchers have considered the following objectives for the study:

 To gather understanding on the development of Higher Education in India.

 To study the factors essential for the professional development of Teachers in Indian 

Context. 

 To enlist the challenges encountered

Indian Context. 

 To contribute a model as Best Practice among Educational Institution with respect to 

Professional Development of Teachers.
 

RESEARCH METHODOLOGY & RESEARCH PROCESS:

 A STUDY ON DEVELOPMENT OF 

DEVELOPMENT OF TEACHERS IN INDIAN CONTEXT is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of massively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to 

development of Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

professional development of Teachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. The Authors finally contribute a 

model as Best Practice among Educational Institution with respect to Professional Development of

Teachers. Also the study has the potential to be a literature for further studies in this regard. The 

Authors have considered the Higher Education Institutions and The Teachers at large rather any 

specific wing of Higher Education or any specific region t

of the study may have various other elements associated. Hence this may be a limitation of the 

study as the inferences are indicative in nature rather exhaustive.

Chart No.1: Research Process adopted for the study
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OBJECTIVES OF THE STUDY: 

considered the following objectives for the study: 

To gather understanding on the development of Higher Education in India.

To study the factors essential for the professional development of Teachers in Indian 

To enlist the challenges encountered during professional development of Teachers in 

To contribute a model as Best Practice among Educational Institution with respect to 

Professional Development of Teachers. 

RESEARCH METHODOLOGY & RESEARCH PROCESS: 

A STUDY ON DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION AND PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT OF TEACHERS IN INDIAN CONTEXT is an Exploratory & Descriptive 

study conducted with the help of massively secondary data and Primary Data in the form of 

Interview Method. The Authors have Interviewed Heads of 5 Higher Education Institutions to 

collect the view points on the theme of the study. The study aims to gather understanding on the 

development of Higher Education in India. It further aims to study the factors essential for the 

eachers in Indian Context and enlist the challenges encountered 

during professional development of Teachers in Indian Context. The Authors finally contribute a 

model as Best Practice among Educational Institution with respect to Professional Development of

Also the study has the potential to be a literature for further studies in this regard. The 

Authors have considered the Higher Education Institutions and The Teachers at large rather any 

specific wing of Higher Education or any specific region that the Teachers belong to. The Theme 

of the study may have various other elements associated. Hence this may be a limitation of the 

study as the inferences are indicative in nature rather exhaustive. 

Chart No.1: Research Process adopted for the study 

Source: Authors’ Study 
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Case 1:- Interview of Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, Silvassa

“21st century Budding Teachers have to adopt technology as medium of learning, in order to 

deliver in Classrooms.” 

 Dr. Meena Kute, a seasoned academician states that a Teacher in Higher Education has to 

be updated with recent know-

Institution. She states that Innovative teaching techniques, methodologist appro

adopted for teaching and learning purposes. Field visits are organised at her Institution for the 

student-teachers (B Ed Students) for first

Campus Interviews are organised in 2nd Year

Service Approach). Hence the responsibility of College is more towards developing the persona of 

it Students who will becomes Teachers in future. Dr. Kute states that NEP 2020 implementation 

will be a challenge however the same has its own merits. The new pattern of 5+3+3+4 shall impart 

a greatest sense of Education. Her Institution is gearing up with the implementation process and 

the NAAC Accreds process has given further momentum to the Institution. 

She further states that Pandemic period taught us to use technology in all walks of life. The 

apex bodies like UGC have already suggested blended learning (Offline

budding Teachers will have to adopt Technology as medium of Teaching

walk of Teacher development, National 

Development Programs can be attended by the Teacher Educators, to enhance their span of 

knowledge, education. Dr Kute adds that her College has i

Library Resources for learners to imbibe research instinct. At her Institution regular developmental 

meetings are held to provide guidance to all Teachers for organising workshops, conferences etc. 

Every year Teachers need to attend minimum two/ three conferences, workshop etc. They have to 

publish research articles in the ISSN/ISBN publications. They need to develop the habit of writing 

books too. The Principal herself participate & presents research articles for motivat

Principal delivers lecture on various occasion for enhancing the professional development. 

Through assembly activities, value education is inculcated through moral based small stories etc. 

All in All the Institution is looking forward to the deve

future. 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, 

Silvassa on 25th Sept. 2023 
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Interview of Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, Silvassa

“21st century Budding Teachers have to adopt technology as medium of learning, in order to 

 - Dr. Meena Kute

Dr. Meena Kute, a seasoned academician states that a Teacher in Higher Education has to 

-how and must contribute towards the success of the Academic 

Institution. She states that Innovative teaching techniques, methodologist appro

adopted for teaching and learning purposes. Field visits are organised at her Institution for the 

teachers (B Ed Students) for first-hand experience. In order to build Career of Students, 

Campus Interviews are organised in 2nd Year. A B Ed College is like Training Institute (Pre

Service Approach). Hence the responsibility of College is more towards developing the persona of 

it Students who will becomes Teachers in future. Dr. Kute states that NEP 2020 implementation 

nge however the same has its own merits. The new pattern of 5+3+3+4 shall impart 

a greatest sense of Education. Her Institution is gearing up with the implementation process and 

the NAAC Accreds process has given further momentum to the Institution.  

further states that Pandemic period taught us to use technology in all walks of life. The 

apex bodies like UGC have already suggested blended learning (Offline- Online). The 21st century 

budding Teachers will have to adopt Technology as medium of Teaching–learning process. In the 

walk of Teacher development, National - International conferences, workshops, Faculty 

Development Programs can be attended by the Teacher Educators, to enhance their span of 

knowledge, education. Dr Kute adds that her College has infrastructure in terms of Wi Fi and 

Library Resources for learners to imbibe research instinct. At her Institution regular developmental 

meetings are held to provide guidance to all Teachers for organising workshops, conferences etc. 

ed to attend minimum two/ three conferences, workshop etc. They have to 

publish research articles in the ISSN/ISBN publications. They need to develop the habit of writing 

books too. The Principal herself participate & presents research articles for motivat

Principal delivers lecture on various occasion for enhancing the professional development. 

Through assembly activities, value education is inculcated through moral based small stories etc. 

All in All the Institution is looking forward to the development of the Teachers and aims to a better 

Source: Personal Interview with Dr. Meena Kute, Principal, SSR College of Education, 
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DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION IN INDIA 

 The history of education in India is 

Grammar, Mathematics, Medicine, Astrology, Logic, and Commerce. Institutions like Takshila 

and Nalanda influenced Buddhist learning. The Gurukul system thrived during the Vedic and 

Upanishadic period. During the Mughal period, Islamic institutions like Madrasas coexisted with 

the Hindu Pathshala system. Scholars from both traditions explored diverse concepts using 

subjective and objective methods. British colonial rule introduced European higher education in 

1857, using English as the medium of instruction. Post

expanded significantly with government initiatives and commissions like the Radhakrishnan 

Commission and Kothari Commission.

 Key aim of post-independence education

competent professionals, promoting equality, and connecting universities with the community. 

Various policies and commissions, including the New Education Policy of 1986 and the Revised 

National Policy of Education in 1992, emphasized equity, women's education, and quality. The 

National Assessment and Accreditation Council (NAAC) and the National Knowledge 

Commission (NKC) aimed to maintain quality and reform knowledge

Challenges in Indian higher education include inadequate infrastructure, faculty shortages, low 

enrollment, outdated teaching methods, gender and income disparities, and financial constraints. 

Recent reforms focus on improving quality, transparency in fund allocation, and privat

involvement to drive economic growth. (Patil & Baviskar, 2019)

  

Case 2:- Interview of Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, Silvassa

“Professional Development of Teachers is the primary aspect and the same shall be achieved 

through Industry – Institute Interactions and Technological advancements in Education.”

- Dr. Sanjeev Acharya 

 Dr. Sanjeev Acharya, the young &

aspiring dreams and inspiring deeds for the development of Higher Education and Professional 

development of the Teachers at the Institution. They follow rubric system and rubric base 

evaluation in order to take their Educational delivery to next level. They always try to identify the 

fast learner and slow learner according to that they provide extra effort on their student creating a 

structured program to provide a student with practical experience in a real

They provide good laboratory practice and also organise industrial visits to bridge the gap between 

academic and real world Pharmaceutical Industrial standard. 

. Dr. Sanjeev added that they have industrial institution interaction cell which provides 

proper guidance and Mock interview. Also campus interviews are experienced leading to 100% 

placement assistance for the students. The Institution does face challenges f

Institutions, it enhances the competitions. Another challenge is the quality of Students approaching 

for Pharma course & also their inclination towards AI tools for online courses. The plan for 

integrating Technology in higher education f
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DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION IN INDIA  

The history of education in India is rooted in Vedic studies, covering subjects like 

Grammar, Mathematics, Medicine, Astrology, Logic, and Commerce. Institutions like Takshila 

and Nalanda influenced Buddhist learning. The Gurukul system thrived during the Vedic and 

the Mughal period, Islamic institutions like Madrasas coexisted with 

the Hindu Pathshala system. Scholars from both traditions explored diverse concepts using 

subjective and objective methods. British colonial rule introduced European higher education in 

857, using English as the medium of instruction. Post-independence, public higher education 

expanded significantly with government initiatives and commissions like the Radhakrishnan 

Commission and Kothari Commission. 

independence education included leadership development, producing 

competent professionals, promoting equality, and connecting universities with the community. 

Various policies and commissions, including the New Education Policy of 1986 and the Revised 

on in 1992, emphasized equity, women's education, and quality. The 

National Assessment and Accreditation Council (NAAC) and the National Knowledge 

Commission (NKC) aimed to maintain quality and reform knowledge-

gher education include inadequate infrastructure, faculty shortages, low 

enrollment, outdated teaching methods, gender and income disparities, and financial constraints. 

Recent reforms focus on improving quality, transparency in fund allocation, and privat

involvement to drive economic growth. (Patil & Baviskar, 2019) 

Interview of Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, Silvassa

“Professional Development of Teachers is the primary aspect and the same shall be achieved 

Institute Interactions and Technological advancements in Education.”

Dr. Sanjeev Acharya, the young & energetic Principal of the Pharmacy College has 

aspiring dreams and inspiring deeds for the development of Higher Education and Professional 

development of the Teachers at the Institution. They follow rubric system and rubric base 

ake their Educational delivery to next level. They always try to identify the 

fast learner and slow learner according to that they provide extra effort on their student creating a 

structured program to provide a student with practical experience in a real-world pharmacy setting. 

They provide good laboratory practice and also organise industrial visits to bridge the gap between 

academic and real world Pharmaceutical Industrial standard.  

Dr. Sanjeev added that they have industrial institution interaction cell which provides 

proper guidance and Mock interview. Also campus interviews are experienced leading to 100% 

placement assistance for the students. The Institution does face challenges f

Institutions, it enhances the competitions. Another challenge is the quality of Students approaching 

for Pharma course & also their inclination towards AI tools for online courses. The plan for 

integrating Technology in higher education for the new generation students starts with providing 
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Interview of Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, Silvassa 

“Professional Development of Teachers is the primary aspect and the same shall be achieved 

Institute Interactions and Technological advancements in Education.” 

energetic Principal of the Pharmacy College has 

aspiring dreams and inspiring deeds for the development of Higher Education and Professional 

development of the Teachers at the Institution. They follow rubric system and rubric base 

ake their Educational delivery to next level. They always try to identify the 

fast learner and slow learner according to that they provide extra effort on their student creating a 

world pharmacy setting. 

They provide good laboratory practice and also organise industrial visits to bridge the gap between 

Dr. Sanjeev added that they have industrial institution interaction cell which provides 

proper guidance and Mock interview. Also campus interviews are experienced leading to 100% 

placement assistance for the students. The Institution does face challenges from other similar 

Institutions, it enhances the competitions. Another challenge is the quality of Students approaching 

for Pharma course & also their inclination towards AI tools for online courses. The plan for 

or the new generation students starts with providing 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

smart classroom to their students. They believe in installing digital classroom in daily teaching 

learning and using various software and practical learning. Dr, Sanjeev states that Technology 

plays a vital role in enhancing teacher professional development within your institution. They 

successfully imparted 100% online classes during the covid

their teachers regarding Technology and arrange industrial visit for teach

acumen. They provide good internet connection to Teachers which supports in academic delivery 

and research. They arrange conferences, research

teachers. They provide 10-day industrial traini

environment development of skill and psychomotor skill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Dr. Sanjeev Acharya, Principal, SSR College of Pharmacy, 

Silvassa on 26th Sept. 2023 
 

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS: ROLE OF GOVERNMENT 

 The Government is committed for the Development of Teachers and as part of its role they 

extend the following support:  

Policy Framework - the government makes rule and plan for how teachers should learn and get 

better at teaching.  

Funding - Government provide fund to organize training classes and workshop for teachers

Certifications - the government supports the teachers with the certific

should undergo to be a good teacher. 

Teaching material - government provide books and other resources that teacher can use to learn 

and teach better. The teaching material helped the teacher for professional development of teacher

Rewards - sometime government provide increase in salary or provide a better opportunity so they 

can learn and improve. Government gives appreciation letter or reward for Teacher’s work. 
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Regular training - State government provides monthly or 

that improvement 

Skill development - Government organizes skill development program for teachers, it is helpful 

for teachers to develop their various teaching skill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chart No.2: Role of Government in Pro

Source: Authors’ Study 

Case 3:- Interview of Prof (Dr) Rakesh Patil, Director, SSR IMR, Silvassa

“Industry – Institute Connect & Alumni Interaction has the power to develop Teachers and 

Institute at large.”  -Prof (Dr) 

 Prof (Dr) Rakesh Patil is an experienced academician with specialisation in the field of 

Management Education. His Institution has taken massive steps in imparting quality education. 

They arrange value added program for every student. Fortnig

as well as alumni talk series supports the growth of Students. They organize industrial visit for 

student to impart practical understanding of company atmosphere. Industry 

Alumni Connect boosts the momentum of students at his Institution. Connecting and guiding their 

student with the help of social media. Every year they organize alumni meet / connect. The 

Institution is an affiliated Institute and they follow the curriculum of University. They

Gap between industrial need and curriculum. While this becomes a challenges, however being 

located in industrial zone it becomes the opportunity for the student to get industrial knowledge.

 The Institution has definite plan for integrating 

generation students. They organise collaborative programs with Institutions & Industry. National 

and international seminar, Implementing learning management programs etc. through the infusion 

of Technology guides the Institute further. Dr. Patil states that Technology play in a leading role in 

enhancing teacher professional development. At the Institution they provide Wi

internet facility to support Learning Avenue of Teachers. The implementati

has helped further. In order to facilitate the professional development of Teachers they support 

Faculties to participate in Management development program, conferences, workshops etc. They 
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State government provides monthly or quarterly training to the teachers for 

Government organizes skill development program for teachers, it is helpful 

for teachers to develop their various teaching skill.  

Chart No.2: Role of Government in Professional Development of Teachers 

Interview of Prof (Dr) Rakesh Patil, Director, SSR IMR, Silvassa 

Institute Connect & Alumni Interaction has the power to develop Teachers and 

Prof (Dr) Rakesh Patil 

Prof (Dr) Rakesh Patil is an experienced academician with specialisation in the field of 

Management Education. His Institution has taken massive steps in imparting quality education. 

They arrange value added program for every student. Fortnightly interaction with industrial expert 

as well as alumni talk series supports the growth of Students. They organize industrial visit for 

student to impart practical understanding of company atmosphere. Industry – Institute connect and 

s the momentum of students at his Institution. Connecting and guiding their 

student with the help of social media. Every year they organize alumni meet / connect. The 

Institution is an affiliated Institute and they follow the curriculum of University. They

Gap between industrial need and curriculum. While this becomes a challenges, however being 

located in industrial zone it becomes the opportunity for the student to get industrial knowledge.

The Institution has definite plan for integrating Technology in higher education for the new 

generation students. They organise collaborative programs with Institutions & Industry. National 

and international seminar, Implementing learning management programs etc. through the infusion 

the Institute further. Dr. Patil states that Technology play in a leading role in 

enhancing teacher professional development. At the Institution they provide Wi

internet facility to support Learning Avenue of Teachers. The implementation of smart classroom 

has helped further. In order to facilitate the professional development of Teachers they support 

Faculties to participate in Management development program, conferences, workshops etc. They 
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encourage Teachers to publish research work.

Teachers. Almost all are doctorates and enhancing their learning curve. The Institution has goals 

for development of Teachers and a review on regular intervals supports the momentum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Prof (Dr) Rakesh Patil, Director, SSR IMR, Silvassa on 27th 

Sept. 2023 
 

FACTORS ESSENTIAL FOR THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS 

 The demand of work professionalism is detected by Teacher. Teacher has an important role 

to play in imparting education and expected to accomplish the duty in professional way. As a result 

teacher has to show professionalism in every aspect of life. The growth of technology and 

information must be neutralized by Teachers skill and ability. The follo

development of Teachers: 

Education Qualification: 

 Education qualification of a Teacher decides their knowledge by getting a higher degree in 

the teaching, a teacher will be able to impart knowledge to the students in depth and of

Teachers who complete their higher education, extends their learning through M.Ed or Ph. D   

compared with others have different way of thinking and imparting knowledge to the student. 

Skills 

 Skills matter a lot. Sometimes a Teacher with a lowe

of teaching than a teacher with a higher degree of teaching. There are various skill included in 

teaching learning method like communication skill, reading narration, guide and monitor to student 

etc.  

Experience 

 Graduating in a degree of teaching is not that much tough as getting mastery in experience. 

Experience holds an important place when you are teaching students with high qualification. 

Teacher can get a better understanding of the different topics or complex 

helps teachers to deal with the students and prepare them for how to teach students. 

Subject matter expertise  

 There comes a time when teacher do not have knowledge of the particular subject are 

assigned to teach the subject. In s

and teach student help them. Subject matter may not be only criteria; Teachers can explore and get 
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encourage Teachers to publish research work. Good Literary publication is experienced by the 

Teachers. Almost all are doctorates and enhancing their learning curve. The Institution has goals 

for development of Teachers and a review on regular intervals supports the momentum. 
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FACTORS ESSENTIAL FOR THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS 

The demand of work professionalism is detected by Teacher. Teacher has an important role 
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Education qualification of a Teacher decides their knowledge by getting a higher degree in 

the teaching, a teacher will be able to impart knowledge to the students in depth and of

Teachers who complete their higher education, extends their learning through M.Ed or Ph. D   

compared with others have different way of thinking and imparting knowledge to the student. 

Skills matter a lot. Sometimes a Teacher with a lower degree of teaching has a better skill 

of teaching than a teacher with a higher degree of teaching. There are various skill included in 

teaching learning method like communication skill, reading narration, guide and monitor to student 

aduating in a degree of teaching is not that much tough as getting mastery in experience. 

Experience holds an important place when you are teaching students with high qualification. 

Teacher can get a better understanding of the different topics or complex formulas but experience 

helps teachers to deal with the students and prepare them for how to teach students. 

There comes a time when teacher do not have knowledge of the particular subject are 

assigned to teach the subject. In such a situation passion and motivation to research about the topic 

and teach student help them. Subject matter may not be only criteria; Teachers can explore and get 
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expertise. However, the chance of assigning subjects which are not the forte of the teache

rare.  

Work Environment 

 Teacher gets affected by the environment of school facilities and resources required for the 

professional development of the teacher. Teaching aids made available to Teacher determines the 

performance at times.  

Chart No.3: Factors essential for Professional Development of Teachers

Source: Authors’ Study 
 

Case 4:- Interview of Dr. Rajeev Singh, Principal, SSR College of ACS, Silvassa

“Self Motivation and Technological Know How shall equip Teachers & Students with good 

skillets leading to deserving career.”

 Dr. Rajeev Singh a decorated armed force personnel, post his armed force assignment, has 

invested a good 25+ years in the field of academics. In order to develop the state of higher 

education at the Institution they arrange technical paper for their student and Teachers. They 

provide various opportunities to the student and share experiences with students. Regular 

assessment and evaluation program is conducted. Through various activities they build 

among students. They provide suitable environment to students and always motivate them. To 

enhance the career opportunities they provide various skill development training. Campus 

placement, interaction with industrial expert adds value to the S

alumni meet for the students. Both online and offline classes are taken at institute for career 

guidance.  

 Dr. Rajeev states that one of the challenges they face is the changing syllabus because it is 

difficult to implement a new syllabus, obtain require updated textbook teaching materials and 

possibly new technology. Teachers training is expensive this can str

record maintenance. As per new education policy multiple entry exit and system shall also pose 

challenge. The plan for integrating Technology in higher education for the new generation students 

is pretty essential and they adopted new technologies during COVID

student about different educational applications, install E

library etc. They regularly upload a resource in the classroom group and continuously adopting 

new technology software and implementing it in classroom. They adopt the blended format of 
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e Institution they arrange technical paper for their student and Teachers. They 

provide various opportunities to the student and share experiences with students. Regular 

assessment and evaluation program is conducted. Through various activities they build 

among students. They provide suitable environment to students and always motivate them. To 

enhance the career opportunities they provide various skill development training. Campus 

placement, interaction with industrial expert adds value to the Students learning. They arrange 

alumni meet for the students. Both online and offline classes are taken at institute for career 

Dr. Rajeev states that one of the challenges they face is the changing syllabus because it is 

difficult to implement a new syllabus, obtain require updated textbook teaching materials and 

possibly new technology. Teachers training is expensive this can strain institution and resources 

record maintenance. As per new education policy multiple entry exit and system shall also pose 

challenge. The plan for integrating Technology in higher education for the new generation students 

pted new technologies during COVID-19 period. They trained the 

student about different educational applications, install E-classroom audio/videos system, handy 

library etc. They regularly upload a resource in the classroom group and continuously adopting 

ew technology software and implementing it in classroom. They adopt the blended format of 
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Teaching Learning. They provide various training program, professional courses, research 

development activities etc. They provide support like duty leave, appreciatio

and development or any other achievement. The Institution has set few major goals for 

professional development of Teacher's next year. The first one is the young Teachers to qualify 

through respective mode and new teachers at least th

complete PhD within 3 years from the date of joining. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Personal Interview with Dr. Rajeev Singh, Principal, SSR College of ACS, Silvassa 

on 29th Sept. 2023 
 

CHALLENGES ENCOUNTERED DURING PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF 

TEACHERS  

 The process of Professional Development of Teachers is not free from challenges. The 

following are the challenges encountered:

Language - If a Teacher is not conversant with the primary l

institution they may struggle to effectively communicate with student, colleagues and 

administrator.  

ICT tools - Teachers who are not familiar with technology may find it challenge to navigate and 

use their tools effectively, Some teachers may have concern about the security and privacy of the 

data when using ICT tools.  

Time Management - Teachers have busy schedules with teaching, lesson planning, grading and 

administrative task. Finding time for professional develo

courses or reading can be a challenging. The rigid structure of school days and academic calendar 

can limit a teacher ability to attend training sessions or engage in continuous learning. 

Financial constraints - High qu

it’s attending workshops, conference, or enrolling in Advance courses; Teachers with limited 

financial resources may find it challenging to access these opportunities. 

Limited Resources -Teachers may not have access to up to date textbooks, Technology or 

teaching materials which can hinder their ability to deliver quality education. 

Self motivation - Teachers often have demanding workloads with teaching responsibilities grading 

and Administrative tasks, hence finding time and energy for self
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development can be difficult. The Absence of a supportive community or  membership can make it 

harder to stay motivated.  

Personal interest of Teacher - When personal interest take p

stagnate. This can impact a Teacher’s ability to keep up with evolving educational practices. 

Lack of opportunities - The professional development opportunities provide teacher with access 

to new teaching technique, education research and advancement in their subject area. Without this 

opportunity teachers may have a limited knowledge base and struggle to keep up with the evolving 

field of education.  

 

Chart No.4: Challenges encountered during Professional Development 

Source: Authors’ Study 

“Higher Education is Career Oriented platform that enables the Youth to aspire for a future 

that is progressive.”  - Anonymous

 Education doesn’t require a push in order to accept its significance. The results of being 

educated in itself proves its excellence. The Principal of the leading Graduation College at Vapi, 

Gujarat is the firm believer of the fact that Higher Education is 

enables the Youth to aspire for a future that is progressive in nature. Higher Education builds 

Career and enables the Youth to prosper. The Higher Education providers must ensure that they 

tap the potential of the Youth and e

going to be a master class in academics; they may have their excellence in extra

vocational expertise.  

 The Higher Education can nurture the talent of the youth and make them read

Career. The Institutions may focus on developing the Key skills required for employability which 

includes the Communication skills, adaptability skills, risk taking approach, Business practicality, 

specialized approach to academics etc. The Profe

utmost focus. The Teachers are the assets for Institutions and they need to be developed through all 

means like personality, acumen and most importantly their spontaneity. On Career front Teachers 

need to be self motivated and have learning approach. The Principal concludes that major aim of 

Institutions must be enhance employability of the students leading to Career building. 
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going to be a master class in academics; they may have their excellence in extra

The Higher Education can nurture the talent of the youth and make them read
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includes the Communication skills, adaptability skills, risk taking approach, Business practicality, 

specialized approach to academics etc. The Professional development of the Teachers requires 
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A RECOMMENDARY MODEL AS BEST PRACTICE AMONG EDUCATIONAL INSTITUTION 

WITH RESPECT TO PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS AT HIGHER 

EDUCATION  
 

 

CONCLUSION: 

 Higher Education is an essential wing of academics and has a strong impact on Society. 

The intellectual who are imparting knowledge in Higher education streams must be developed with 

required skills. The Authors have conducted the Interviews and the infere

impactful. The Authors through the review of literature and Interviews have presented the insights 

on the theme of the study. The Authors have contributed the GAP Model towards development of 

Teachers. This Model has the potential of dev

may focus on developing the Key skills required for employability of students which includes the 

Communication skills, adaptability skills, risk taking approach, Business practicality, and 

specialized approach to academics etc. which symbolizes the development of Higher education. 

The Professional development of Teachers shall act as the backbone for institutions in order to 

develop the overall deliverables at the Institutions. 
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Ǒहदंȣ कͪवताओं मɅ राçĚȣय मãूयɉ कȧ अतंरंग परताल

Įी 

 

सारांश 

  आज हम सब  èवतंğता का 
पव[ मनाये जा रहे हɇ तब भारतीय èवतंğता के सĒंाम मɅ अनेक साǑह×यकारɉ ने अपना योगदान Ǒदया था उन सब को 
याद करना अǓत मह×वपूण[ माना जाता है । भारतीय èवतंğता आंदोलन के महाय£ मɅ अनेक लोगɉने अपनी 
शिÈत के अनुसार Ĥ×य¢ एवं परो¢ Ǿप से अपना अǓत मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है । इसी Ĥकार Ǒहदंȣ साǑह×यकारɉ 
ने भी इस महाय£ मɅ तन- मन - धन से अपने ओजपूण[ शÞद से जनमानस मɅ चेतना का संचार कर ͪवदेशी आतंक 
के ͪवǽɮध मɅ अपनी लेखनी को बलवती करके राçĚ Ĥेम के अनोखे
ओरछा नरेश महाराजा छğसाल और छğपǓत ͧशवाजी महाराज जैसे वीरɉ के सामØय[ का वण[न कर जनमानस मɅ 
राçĚȣय मूãयɉ का संचार ͩकया है । èवतंğता आंदोलन के पूव[ कͪव भूषण तथा कͪव चंदबरदाई  राçĚĤेम कȧ भूͧमका 
के साथ हमारे सामने उपिèथत होते हɇ। बंदȣ कͪव जगदंबाĤसाद ͧमĮ 
Ǒदल को झक ज़ोर देने वालȣ ĤèतुǓत कȧ है। 
चतुवȶदȣ ने भी अपने अटूट देशĤेम से युÈत उनके ओज
पयɍत èवतंğता के आंदोलन मɅ सͩĐय Ǿप से ĤǓत रहे सͩĐय Ǿप से Ĥवृƣ रहे । अनेक बार जेल भी गए
समĒ जीवन भारत माता को समͪप[त कर Ǒदया था।
 उनके काåय सागर मɅ एक-एक शÞदɉ बͧलदान

शÞद ĐाǓंतकाǐरयɉ के ͧलए Ǻढ़ Ĥेरणा के İोत थे। कई कͪवताएं ऐसी भी है िजनकȧ रचना ͪवͪवध आंदोलन मɅ सहभागी 

ĐाǓंतकाǐरयɉ के ͧलए हȣ कȧ गई है िजन मɅ हर हमेश ×याग

रहे। मैͬथलȣ शरण गुÜत न ेबारडोलȣ स×याĒह के ͪवजय पर उसकȧ तुलना हãदȣघाटȣ से कȧ है। Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ 

सबसे Ĥखर कͪवǓयğी Įीमती सुभġा कुमारȣ चौहान ने अपनी कͪवता मɅ रानी लêमीबाई कȧ वीरता एव ंसाहस का गान 

गाती है। कͪववर पंͫ डत जगÛनाथदास र×नाकरने अपनी ओजपूण[ कͪवताओं मɅ èवतंğता कȧ अलख जगाई थी और 

रानी लêमीबाई कȧ शौय[ गाथा के माÚयम से वह समाज को संघष[ कȧ याद Ǒदलात े हɇ। भारतÛेद ु

जयशंकर Ĥसाद, कͪव गयाĤसाद शुÈल 

बालकृçण शमा[ ' नवीन ', रामधारȣ ͧसहं 

जैसे महापǽुषɉ ने भी अपनी वाणी और लेखनी से भारत के जनमानस मɅ राçĚȣय भावना को जागतृ ͩकया है।

 Ĥवत[मान समय मɅ हम èवतंğता का 

साǑह×यकारɉ के योगदान को याद करना मह×वपूण[ होगा। जब हम èवतंğता के आंदोलन का अवलोकन करत ेहɇ

पाते हɇ ͩक भारत के èवतंğता आंदोलन के महाय£ मɅ अनेकɉ लो

और परो¢ Ǿप मɅ अपना मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है।हम जब साǑह×यकारɉ के बारे मɅ सोच ेतो पता चलता है ͩक Ǒहदंȣ 

साǑह×यकारɉ ने भी इस महाय£ मɅ तन 

मुसीबत आई हो या बाहरȣ आतंक का Ĥभाव बढा हो

चतेना का संचार कर ͪवदेशी आतंक के ͪवǽɮध मɅ अपनी लेखनी को बलवती करके राçĚ Ĥेम के अनोख ेउदाहरण 
Ĥèतुत ͩकए हɇ, ͩफर चाहे वह आतंक हूण
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Ǒहदंȣ कͪवताओं मɅ राçĚȣय मãूयɉ कȧ अतंरंग परताल 
 

डॉ. भाͪवका एस. पटेल 
आͧसèटÛट Ĥोफेसर, 

 सरदार पटेल कॉलेज ऑफ़ एÏयूकेशन, नवसारȣ, 
वी.एन.एस.जी. युǓन. सुरत. 

आज हम सब  èवतंğता का ' अमृत महो×सव ' , जी-20 तथा ' मेरȣ माटȣ मेरा देश 
पव[ मनाये जा रहे हɇ तब भारतीय èवतंğता के सĒंाम मɅ अनेक साǑह×यकारɉ ने अपना योगदान Ǒदया था उन सब को 
याद करना अǓत मह×वपूण[ माना जाता है । भारतीय èवतंğता आंदोलन के महाय£ मɅ अनेक लोगɉने अपनी 

र Ĥ×य¢ एवं परो¢ Ǿप से अपना अǓत मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है । इसी Ĥकार Ǒहदंȣ साǑह×यकारɉ 
धन से अपने ओजपूण[ शÞद से जनमानस मɅ चेतना का संचार कर ͪवदेशी आतंक 

के ͪवǽɮध मɅ अपनी लेखनी को बलवती करके राçĚ Ĥेम के अनोख े उदाहरण Ĥèतुत ͩकए हɇ ।महाकͪव भूषण न े
ओरछा नरेश महाराजा छğसाल और छğपǓत ͧशवाजी महाराज जैसे वीरɉ के सामØय[ का वण[न कर जनमानस मɅ 
राçĚȣय मूãयɉ का संचार ͩकया है । èवतंğता आंदोलन के पूव[ कͪव भूषण तथा कͪव चंदबरदाई  राçĚĤेम कȧ भूͧमका 

साथ हमारे सामने उपिèथत होते हɇ। बंदȣ कͪव जगदंबाĤसाद ͧमĮ ' Ǒहतैषी ' ने भी अपनी कͪवता मɅ भारतीय के 
Ǒदल को झक ज़ोर देने वालȣ ĤèतुǓत कȧ है। ' एक भारतीय आ×मा ' के नाम से Ĥͧसɮध महाकͪव दादा माखनलाल 
चतुवȶदȣ ने भी अपने अटूट देशĤेम से युÈत उनके ओजपूण[ शÞद ĐाǓंत का सामØय[ रखत ेथे। दादाजी खुद जीवन 
पयɍत èवतंğता के आंदोलन मɅ सͩĐय Ǿप से ĤǓत रहे सͩĐय Ǿप से Ĥवृƣ रहे । अनेक बार जेल भी गए
समĒ जीवन भारत माता को समͪप[त कर Ǒदया था। 

एक शÞदɉ बͧलदान, ×याग, राçĚभिÈत से युÈत थे। उनकȧ कͪवताओं मɅ Ĥ×येक 

शÞद ĐाǓंतकाǐरयɉ के ͧलए Ǻढ़ Ĥेरणा के İोत थे। कई कͪवताएं ऐसी भी है िजनकȧ रचना ͪवͪवध आंदोलन मɅ सहभागी 

ĐाǓंतकाǐरयɉ के ͧलए हȣ कȧ गई है िजन मɅ हर हमेश ×याग,बͧलदान, उमंग, उ×साह जैसे राçĚȣय 

रहे। मैͬथलȣ शरण गुÜत न ेबारडोलȣ स×याĒह के ͪवजय पर उसकȧ तुलना हãदȣघाटȣ से कȧ है। Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ 

सबसे Ĥखर कͪवǓयğी Įीमती सुभġा कुमारȣ चौहान ने अपनी कͪवता मɅ रानी लêमीबाई कȧ वीरता एव ंसाहस का गान 

थदास र×नाकरने अपनी ओजपूण[ कͪवताओं मɅ èवतंğता कȧ अलख जगाई थी और 

रानी लêमीबाई कȧ शौय[ गाथा के माÚयम से वह समाज को संघष[ कȧ याद Ǒदलात े हɇ। भारतÛेद ु

कͪव गयाĤसाद शुÈल ' सनेहȣ ' , कͪव मैͬ थलȣशरण गुÜत, Ǔनराला, ͧशवमंगल ͧसहं 

रामधारȣ ͧसहं ' Ǒदनकर '  के अलावा èवामी ͪववेकानंद, गुǽदेव रͪवġंनाथ टैगोर

जैसे महापǽुषɉ ने भी अपनी वाणी और लेखनी से भारत के जनमानस मɅ राçĚȣय भावना को जागतृ ͩकया है।

मान समय मɅ हम èवतंğता का ' अमतृ महो×सव ' मना रहे हɇ तब भारत के èवतंğता संĒाम मɅ 

साǑह×यकारɉ के योगदान को याद करना मह×वपूण[ होगा। जब हम èवतंğता के आंदोलन का अवलोकन करत ेहɇ

पाते हɇ ͩक भारत के èवतंğता आंदोलन के महाय£ मɅ अनेकɉ लोगɉ ने अपनी शिÈत और सामØय[ के अनुसार Ĥ×य¢ 

और परो¢ Ǿप मɅ अपना मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है।हम जब साǑह×यकारɉ के बारे मɅ सोच ेतो पता चलता है ͩक Ǒहदंȣ 

साǑह×यकारɉ ने भी इस महाय£ मɅ तन - मन - धन से अपनी सेवा  Ĥदान कȧ थी। जब भी देश पर कोई बड़ी 

मुसीबत आई हो या बाहरȣ आतंक का Ĥभाव बढा हो, तब हमारे साǑह×यकारɉ ने अपने ओज पूण[ शÞद से जनमानस मɅ 

चतेना का संचार कर ͪवदेशी आतंक के ͪवǽɮध मɅ अपनी लेखनी को बलवती करके राçĚ Ĥेम के अनोख ेउदाहरण 
ͩफर चाहे वह आतंक हूण, शौक ,यवन मुगल, ĥांसीसी, पुत[गालȣ या ͩफर अĒेंज हȣ Èयɉ ना हो
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मेरȣ माटȣ मेरा देश ' जैसे राçĚ के अनुलêय मɅ 
पव[ मनाये जा रहे हɇ तब भारतीय èवतंğता के सĒंाम मɅ अनेक साǑह×यकारɉ ने अपना योगदान Ǒदया था उन सब को 
याद करना अǓत मह×वपूण[ माना जाता है । भारतीय èवतंğता आंदोलन के महाय£ मɅ अनेक लोगɉने अपनी - अपनी 

र Ĥ×य¢ एवं परो¢ Ǿप से अपना अǓत मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है । इसी Ĥकार Ǒहदंȣ साǑह×यकारɉ 
धन से अपने ओजपूण[ शÞद से जनमानस मɅ चेतना का संचार कर ͪवदेशी आतंक 

उदाहरण Ĥèतुत ͩकए हɇ ।महाकͪव भूषण न े
ओरछा नरेश महाराजा छğसाल और छğपǓत ͧशवाजी महाराज जैसे वीरɉ के सामØय[ का वण[न कर जनमानस मɅ 
राçĚȣय मूãयɉ का संचार ͩकया है । èवतंğता आंदोलन के पूव[ कͪव भूषण तथा कͪव चंदबरदाई  राçĚĤेम कȧ भूͧमका 

ने भी अपनी कͪवता मɅ भारतीय के 
के नाम से Ĥͧसɮध महाकͪव दादा माखनलाल 

पूण[ शÞद ĐाǓंत का सामØय[ रखत ेथे। दादाजी खुद जीवन 
पयɍत èवतंğता के आंदोलन मɅ सͩĐय Ǿप से ĤǓत रहे सͩĐय Ǿप से Ĥवृƣ रहे । अनेक बार जेल भी गए, अपना 

राçĚभिÈत से युÈत थे। उनकȧ कͪवताओं मɅ Ĥ×येक 

शÞद ĐाǓंतकाǐरयɉ के ͧलए Ǻढ़ Ĥेरणा के İोत थे। कई कͪवताएं ऐसी भी है िजनकȧ रचना ͪवͪवध आंदोलन मɅ सहभागी 

उ×साह जैसे राçĚȣय मूãय का संचार होता 

रहे। मैͬथलȣ शरण गुÜत न ेबारडोलȣ स×याĒह के ͪवजय पर उसकȧ तुलना हãदȣघाटȣ से कȧ है। Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ 

सबसे Ĥखर कͪवǓयğी Įीमती सुभġा कुमारȣ चौहान ने अपनी कͪवता मɅ रानी लêमीबाई कȧ वीरता एव ंसाहस का गान 

थदास र×नाकरने अपनी ओजपूण[ कͪवताओं मɅ èवतंğता कȧ अलख जगाई थी और 

रानी लêमीबाई कȧ शौय[ गाथा के माÚयम से वह समाज को संघष[ कȧ याद Ǒदलात े हɇ। भारतÛेद ु , महादेवी वमा[, 

ͧशवमंगल ͧसहं ' सुमन ', राçĚकͪव 

गुǽदेव रͪवġंनाथ टैगोर, èवामी दयानंद 

जैसे महापǽुषɉ ने भी अपनी वाणी और लेखनी से भारत के जनमानस मɅ राçĚȣय भावना को जागतृ ͩकया है।) 

मना रहे हɇ तब भारत के èवतंğता संĒाम मɅ 

साǑह×यकारɉ के योगदान को याद करना मह×वपूण[ होगा। जब हम èवतंğता के आंदोलन का अवलोकन करत ेहɇ, तब 

गɉ ने अपनी शिÈत और सामØय[ के अनुसार Ĥ×य¢ 

और परो¢ Ǿप मɅ अपना मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है।हम जब साǑह×यकारɉ के बारे मɅ सोच ेतो पता चलता है ͩक Ǒहदंȣ 

धन से अपनी सेवा  Ĥदान कȧ थी। जब भी देश पर कोई बड़ी 

तब हमारे साǑह×यकारɉ ने अपने ओज पूण[ शÞद से जनमानस मɅ 

चतेना का संचार कर ͪवदेशी आतंक के ͪवǽɮध मɅ अपनी लेखनी को बलवती करके राçĚ Ĥेम के अनोख ेउदाहरण 
पुत[गालȣ या ͩफर अĒेंज हȣ Èयɉ ना हो? 
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सन ्1857 मɅ लगी ĐाǓंत कȧ आग तब बुझी जब भारत देश को 

अ×याचार और दासता के उपरांत भी भारतीय साǑह×यकारɉ एवं कͪवयɉ ने राçĚȣय मãूयɉ कȧ अपनी भूͧमका को

केवल बनाए रखा ͩकंतु उसे और भी अͬधक बलवती कर èवतंğता के आंदोलन के दरͧमयान अपनी भूͧमका को तीĭ 

कर अपना राçĚȣय धम[ ͧसɮध कर Ǒदखाया है।

 सन ् 1868 के दौरान Ĥाचीनता से आधǓुनकता के सĐंमण काल मɅ भारतीय नवो×थान के अĒदतू एव ं

राçĚȣयता के Ĥतीक कͪव भारतɅद ुहǐरæचġं राçĚ पटल पर उभर कर आए 

शोषण एवं ददु[शा सहन नहȣं हो रहȣ थी, 

उनकȧ कͪवताओं मɅ भारत कȧ ͪवपÛनावèथा का Ǿप

गौरवपूण[ आकष[ण और ͪवदेͧशयɉ के अ×याचारɉ तथा अÛयाय के ͪवǽɮध आĐोश छलकता था। वे बतात े हɇ ͩक 

अंĒेज राज सुख - साज  सज ैसब भारȣ, 

अंगरेज राज सुख - साज सज ेसब भारȣ, 

पै धन ǒबदेश चलȣ जात ईहै  अती Éवारȣ।

रोवहँु सब ͧमलȣ के आवहँु भारत - भाई, 

हा - हा भारत ददु[शा न देखी जाई ।। 

 भारतɅद ुका यह ¢ोभ ͧसफ[  अरÖयǽदन माğ नहȣं था

इसका राèता भी Ǒदखाते थ,े ताͩक भारतवष[ को ͩफर से वहȣ पुराना गौरवमǓय राçĚ

उनकȧ ' भारत जय ' कͪवता मɅ Ĥकट ͩकए गए आéवान मɅ  Ĥèतुत कȧ गई है  

चलहँु वीर उठȤ - तुरत सबै जय ÚवतǓत उड़ाऔ 

लेहँू àयान सो खɬग खींची रण रंग जमाऔ।

पǐरकर कसी कटȣ उठो धनुष पै धरȣ सरसाओ

केसǐरया बाना सजी - सजी रन कंकन  बां
 èवतंğता आंदोलन के पूव[ भी कͪव भूषण और चंदबरदाई के राçĚȣय Ĥेम कȧ भावनाएं हमारे सामने Ǻिçटगोचर 

होती है। चंदबरदाई Ǒहदं ूसĨाट पØृवीराज चौहान के ͧमğ

युɮध के मैदान मɅ जात ेथे और उनकȧ 

मोहàमद गोरȣ के वध का कारण बनत ेहɇ

चार बांस चौबीस गज, अंगुल अçट Ĥमान ।

ता ऊपर सुãतान है, मत चकेू चौहान ।। 

इसी Ĥकार ओरछा नरेश महाराजा छğसा

करके जनमानस मɅ राçĚȣय मãूयɉ का संचार करने का काय[ ͩकया था। छğपǓत ͧशवाजी महाराज ने तो मुगल शासक 

औरंगजेब के अ×याचारɉ से ğèत जनता को भी Ǒदलासा Ǒदया था और उनकȧ वीरता को वाणी देने का

भूषण ने ͩकया था। ' ͧशवा बावनी ' मɅ महाराज ͧशवाजी के राçĚĤेम और योगदान को Ĥèतुत करते हुए ͧलखत ेहɇ 

ͩक – 

ͧमडी राख ेमुगल मरोड़ी राखे पातसाह, 

बैरȣ पीसी राखɅ बरदान  राÉयौ  कर मɅ। 

राजन कȧ हद राखी तले बल सीवराज, 

देख राखे देवल èवधम[ राÉयौ घर मɇ।। 

 इस Ĥकार  राçĚ धम[ को बरकरार रखने का काय[ भारत मɅ राçĚȣय मãूयɉ का वीजा रोपण एवं अंकुरण का 

काय[ इÛहȣं महान कͪवयɉ के काåय मɅ हम देख सकते हɇ
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मɅ लगी ĐाǓंत कȧ आग तब बुझी जब भारत देश को 1947 मɅ èवतंğता हाͧसल हुई। अनेकɉ सदȣयɉ के 

अ×याचार और दासता के उपरांत भी भारतीय साǑह×यकारɉ एवं कͪवयɉ ने राçĚȣय मãूयɉ कȧ अपनी भूͧमका को

केवल बनाए रखा ͩकंतु उसे और भी अͬधक बलवती कर èवतंğता के आंदोलन के दरͧमयान अपनी भूͧमका को तीĭ 

कर अपना राçĚȣय धम[ ͧसɮध कर Ǒदखाया है। 

के दौरान Ĥाचीनता से आधǓुनकता के सĐंमण काल मɅ भारतीय नवो×थान के अĒदतू एव ं

कͪव भारतɅद ुहǐरæचġं राçĚ पटल पर उभर कर आए ,उनको अĒेंजɉ ɮवारा अपने देशवाͧसयɉ का 

, अतः उÛहɉने अपनी कलम से समाज मɅ जागǓृत लाने का काय[ आरंभ ͩकया। 

उनकȧ कͪवताओं मɅ भारत कȧ ͪवपÛनावèथा का Ǿप, राçĚȣय Ĥेम, èवभाषा, èवभाषा ,èवसèंकृǓत और èवधम[ के ĤǓत 

गौरवपूण[ आकष[ण और ͪवदेͧशयɉ के अ×याचारɉ तथा अÛयाय के ͪवǽɮध आĐोश छलकता था। वे बतात े हɇ ͩक 

 

 

Éवारȣ। 

 

भारतɅद ुका यह ¢ोभ ͧसफ[  अरÖयǽदन माğ नहȣं था, वे इस ददु[शा के मुक Ĥे¢क नहȣं थे

ताͩक भारतवष[ को ͩफर से वहȣ पुराना गौरवमǓय राçĚ बनाया जा सके

कͪवता मɅ Ĥकट ͩकए गए आéवान मɅ  Ĥèतुत कȧ गई है  - 

तुरत सबै जय ÚवतǓत उड़ाऔ , 

लेहँू àयान सो खɬग खींची रण रंग जमाऔ। 

पǐरकर कसी कटȣ उठो धनुष पै धरȣ सरसाओ, 

सजी रन कंकन  बाधंो। 

èवतंğता आंदोलन के पूव[ भी कͪव भूषण और चंदबरदाई के राçĚȣय Ĥेम कȧ भावनाएं हमारे सामने Ǻिçटगोचर 

होती है। चंदबरदाई Ǒहदं ूसĨाट पØृवीराज चौहान के ͧमğ, सहयोगी एवं राज कͪव थ,े वे हर सĒंाम मɅ सĨाट के साथ 

 Ǒहàमत तथा हौसला बढ़ाया करत ेथे।अंत मɅ वे अपने शÞद Ǿपी शèğ से 

मोहàमद गोरȣ के वध का कारण बनत ेहɇ,तब वे सĨाट पØृवीराज को कहत ेहɇ ͩक -   

अंगुल अçट Ĥमान । 

इसी Ĥकार ओरछा नरेश महाराजा छğसाल तथा छğपǓत ͧशवाजी महाराज जैसे वीर सपूतɉ के शौय[ का वण[न 

करके जनमानस मɅ राçĚȣय मãूयɉ का संचार करने का काय[ ͩकया था। छğपǓत ͧशवाजी महाराज ने तो मुगल शासक 

औरंगजेब के अ×याचारɉ से ğèत जनता को भी Ǒदलासा Ǒदया था और उनकȧ वीरता को वाणी देने का

मɅ महाराज ͧशवाजी के राçĚĤेम और योगदान को Ĥèतुत करते हुए ͧलखत ेहɇ 

 

इस Ĥकार  राçĚ धम[ को बरकरार रखने का काय[ भारत मɅ राçĚȣय मãूयɉ का वीजा रोपण एवं अंकुरण का 

काय[ इÛहȣं महान कͪवयɉ के काåय मɅ हम देख सकते हɇ, जो आगे चलकर भारत के èवतंğता आंदोलन के कालखडं मɅ 
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मɅ èवतंğता हाͧसल हुई। अनेकɉ सदȣयɉ के 

अ×याचार और दासता के उपरांत भी भारतीय साǑह×यकारɉ एवं कͪवयɉ ने राçĚȣय मãूयɉ कȧ अपनी भूͧमका को न 

केवल बनाए रखा ͩकंतु उसे और भी अͬधक बलवती कर èवतंğता के आंदोलन के दरͧमयान अपनी भूͧमका को तीĭ 

के दौरान Ĥाचीनता से आधǓुनकता के सĐंमण काल मɅ भारतीय नवो×थान के अĒदतू एव ं

उनको अĒेंजɉ ɮवारा अपने देशवाͧसयɉ का 

अतः उÛहɉने अपनी कलम से समाज मɅ जागǓृत लाने का काय[ आरंभ ͩकया। 

èवसèंकृǓत और èवधम[ के ĤǓत 

गौरवपूण[ आकष[ण और ͪवदेͧशयɉ के अ×याचारɉ तथा अÛयाय के ͪवǽɮध आĐोश छलकता था। वे बतात े हɇ ͩक - 

वे इस ददु[शा के मुक Ĥे¢क नहȣं थ,े वे भारतजन को 

 बनाया जा सके, इसकȧ बंदगी 

èवतंğता आंदोलन के पूव[ भी कͪव भूषण और चंदबरदाई के राçĚȣय Ĥेम कȧ भावनाएं हमारे सामने Ǻिçटगोचर 

वे हर सĒंाम मɅ सĨाट के साथ 

Ǒहàमत तथा हौसला बढ़ाया करत ेथे।अंत मɅ वे अपने शÞद Ǿपी शèğ से 

ल तथा छğपǓत ͧशवाजी महाराज जैसे वीर सपूतɉ के शौय[ का वण[न 

करके जनमानस मɅ राçĚȣय मãूयɉ का संचार करने का काय[ ͩकया था। छğपǓत ͧशवाजी महाराज ने तो मुगल शासक 

औरंगजेब के अ×याचारɉ से ğèत जनता को भी Ǒदलासा Ǒदया था और उनकȧ वीरता को वाणी देने का काय[ कͪवराज 

मɅ महाराज ͧशवाजी के राçĚĤेम और योगदान को Ĥèतुत करते हुए ͧलखत ेहɇ           

इस Ĥकार  राçĚ धम[ को बरकरार रखने का काय[ भारत मɅ राçĚȣय मãूयɉ का वीजा रोपण एवं अंकुरण का 

जो आगे चलकर भारत के èवतंğता आंदोलन के कालखडं मɅ 
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पãलͪवत हुआ और परवान  चढ़ा। इस Ĥकार हमारे सामने आने वालȣ समèत राçĚȣय चतेना ͩक कͪवताओं मɅ हमɅ 

कहȣं न कहȣं उनके राçĚȣय मãूयɉ के त×वɉ का अंश समाǑहत है िजसे हम नजर अंदाज नहȣं कर सकते हɇ।                            

बंदȣ  कͪव जगदंबा Ĥसाद ͧमĮ' Ǒहतैषी 

Ǻिçटगोचर  न हो ऐसा हो हȣ नहȣं सकता।

उǽजे कामयाबी पर कभी Ǒहदंɉèता होगा

ǐरहा सैयाद के हाथɉ से अपना आͧशयां होगा ।

चखाये  मज़ा बरबादȣए गुलशन का गुलची को

बाहर आ जाएगी उस दम जब अपना आͧशयां हो

कभी वह Ǒदन भी  आएगा जब अपना राज देखɅगे

जब अपनी हȣ जमीं होगी और अपना आसमां होगा 
दासता से भरा दभुा[गी जीवन हो हȣ नहȣं सकता

इसके बाद ͪवदेशी शासन, हो चाहे जगदȣæवरका

वह èवराÏय कहला न सकेगा, होअपना

अपने पैरɉ पर चल पडना है,      असहयोगĭत ठान चलो

हो जाओ आजाद, मर ͧमटो, दो Ǒदन के मेहमान चलो।
 अनेक कͪवताएं ऐसी भी है िजसकȧ रचना ͪवͪवध आंदोलन मɅ  सहभागी आंदोलनकारȣयɉ हेतु कȧ गई थी

िजससे उनमɅ हर हमɅश मɅ उ×साह और उमंग तथा  ×याग 

मैͬथलȣशरण गÜुत ने बारडोलȣ स×याĒǑहयɉ कȧ ͪवजय पर उसकȧ तुलना हãदȣघाटȣ से कȧ है

ओ ͪवæवèत बारडोलȣ! ओ भारत कȧ धमा[पोलȣ

नहȣं - नहȣं ͩफर भी सशèğ थी Ēीक सǓैनकɉ कȧ टोलȣ

हãदȣ घाटȣ के रण कȧ वहȣ पवू[ पǐरपा

बढ़ - बढ़कर बैरȣ कȧ सेना वीरवरɉ ने काटȣ थी।
 इसी Ĥकार ' साकेत ' मɅ रावण ɮवारा अपहǐरत सीता माता को भारत कȧ èवातंŧय लêमी के Ǿप मɅ आका 

ǐरत करत ेहुए अपना संदेश जनमानस तक पहंुचत ेहुए ͬचǒğत करत ेहɇ ͩक 

भारत लêमी पड़ी रा¢सɉ के बधंन मɅ,

ͧसधुं पार वह ǒबलख रहȣ है åयाकुल मन मɅ।
 हर कोई माता कȧ इस åयाकुलता को महसूस कर रहा था

ǒğपाठȤ ' Ǔनराला ' अपनी बात åयÈत करत ेहुए कहत ेहɇ ͩक 

जागो ͩफर एक बार, 

समर मɅ अमर का Ĥाण। 

गान गाए महाͧसधुं से, 

ͧसधुं - नद - Ǔतरवासी। 

सɇधव तरंगɉ पर, 

चतुरंग चमू संग। 

 उपरोÈत पंिÈतयɉ मɅ इतना कुछ कहने के बाद भी अगर कोई सचते नहȣं होता है तो उनका आéवान करत े

हुए ͧशवमंगल ͧसहं ' सुमन ' कȧ अͧभåयिÈत को सुनकर हर ͩकसी का खनू दौड़ने 

आओ ͪवरोͬचत कम[ करो, 

मानव हो तो कुछ शम[ करो। 
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चढ़ा। इस Ĥकार हमारे सामने आने वालȣ समèत राçĚȣय चतेना ͩक कͪवताओं मɅ हमɅ 

कहȣं न कहȣं उनके राçĚȣय मãूयɉ के त×वɉ का अंश समाǑहत है िजसे हम नजर अंदाज नहȣं कर सकते हɇ।                            

Ǒहतैषी ' कȧ कͪवता मɅ हम एक भारतीय के Ǒदल - Ǒदमाग मɅ राçĚȣय मूãय अगर 

Ǻिçटगोचर  न हो ऐसा हो हȣ नहȣं सकता। 

उǽजे कामयाबी पर कभी Ǒहदंɉèता होगा 

ǐरहा सैयाद के हाथɉ से अपना आͧशयां होगा । 

चखाये  मज़ा बरबादȣए गुलशन का गुलची को 

बाहर आ जाएगी उस दम जब अपना आͧशयां होगा l 

कभी वह Ǒदन भी  आएगा जब अपना राज देखɅगे 

जब अपनी हȣ जमीं होगी और अपना आसमां होगा l 

दासता से भरा दभुा[गी जीवन हो हȣ नहȣं सकता, ͩफर चाहे वह दासता खुद भगवान कȧ है Èयɉ ना हो 

हो चाहे जगदȣæवरका, 

होअपना, अपने घर का। 

असहयोगĭत ठान चलो, 

दो Ǒदन के मेहमान चलो। 

अनेक कͪवताएं ऐसी भी है िजसकȧ रचना ͪवͪवध आंदोलन मɅ  सहभागी आंदोलनकारȣयɉ हेतु कȧ गई थी

िजससे उनमɅ हर हमɅश मɅ उ×साह और उमंग तथा  ×याग - बͧलदान कȧ भावना का संचार भी ͩकया जा सके।   कͪव 

मैͬथलȣशरण गÜुत ने बारडोलȣ स×याĒǑहयɉ कȧ ͪवजय पर उसकȧ तुलना हãदȣघाटȣ से कȧ है

ओ भारत कȧ धमा[पोलȣ, 

नहȣं ͩफर भी सशèğ थी Ēीक सǓैनकɉ कȧ टोलȣ, 

हãदȣ घाटȣ के रण कȧ वहȣ पवू[ पǐरपाटȣ थी, 

बढ़कर बैरȣ कȧ सेना वीरवरɉ ने काटȣ थी। 

मɅ रावण ɮवारा अपहǐरत सीता माता को भारत कȧ èवातंŧय लêमी के Ǿप मɅ आका 

ǐरत करत ेहुए अपना संदेश जनमानस तक पहंुचत ेहुए ͬचǒğत करत ेहɇ ͩक -    

, 

ͧसधुं पार वह ǒबलख रहȣ है åयाकुल मन मɅ। 

हर कोई माता कȧ इस åयाकुलता को महसूस कर रहा था, खुद भी ͪवचͧलत था कुछ करना था तभी सूय[कांत 

अपनी बात åयÈत करत ेहुए कहत ेहɇ ͩक -                             

उपरोÈत पंिÈतयɉ मɅ इतना कुछ कहने के बाद भी अगर कोई सचते नहȣं होता है तो उनका आéवान करत े

कȧ अͧभåयिÈत को सुनकर हर ͩकसी का खनू दौड़ने लगता है 
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चढ़ा। इस Ĥकार हमारे सामने आने वालȣ समèत राçĚȣय चतेना ͩक कͪवताओं मɅ हमɅ 

कहȣं न कहȣं उनके राçĚȣय मãूयɉ के त×वɉ का अंश समाǑहत है िजसे हम नजर अंदाज नहȣं कर सकते हɇ।                            

Ǒदमाग मɅ राçĚȣय मूãय अगर 

ͩफर चाहे वह दासता खुद भगवान कȧ है Èयɉ ना हो – 

अनेक कͪवताएं ऐसी भी है िजसकȧ रचना ͪवͪवध आंदोलन मɅ  सहभागी आंदोलनकारȣयɉ हेतु कȧ गई थी, 

कȧ भावना का संचार भी ͩकया जा सके।   कͪव 

मैͬथलȣशरण गÜुत ने बारडोलȣ स×याĒǑहयɉ कȧ ͪवजय पर उसकȧ तुलना हãदȣघाटȣ से कȧ है-      

मɅ रावण ɮवारा अपहǐरत सीता माता को भारत कȧ èवातंŧय लêमी के Ǿप मɅ आका 

खुद भी ͪवचͧलत था कुछ करना था तभी सूय[कांत 

                              

उपरोÈत पंिÈतयɉ मɅ इतना कुछ कहने के बाद भी अगर कोई सचते नहȣं होता है तो उनका आéवान करत े

लगता है – 
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यɉ कब तक सहत ेजाओगे, 

इस परवशता के जीवन से, 

ͪवġोह करो - ͪवġोह करो। 

 सुͧमğानंदन पंत जी ने भी अपनी 

ͬचर Ĥणय यह, पुÖय अहन, जय गाओ सुरगण

आज अवतǐरत हुई चतेना भू पर नूतन। 

नव भारत ͩफर ͬचर युगɉ का तमस आवरण

तǽण अǽण सा उǑदत हुआ पǐरǑदÜत कर भुवन।

सßय हुआ अब ͪवæव सßय धरणी का जीवन

आज खलुे भारत के संग भू के जड़ बंधन।
 इसी Ĥकार कͪववर पं. जगÛनाथ दास र×नाकर ने अपनी  ओजपूण[ 

का काय[ ͩकया है। उÛहɉने झांसी कȧ रानी लêमीबाई के शौय[ के ɮवारा वे समाज मɅ ĐाǓंत कȧ झलक Ǒदखाने का काय[ 

करत ेहुए Ĥèतुत करते हɇ ͩक – 

अचल उदंड बरȣ बंडनी के मंडल मɅ, 

डडं लौ अखंडल के खंडत हलȣ गई । 

झारती कृपान सौ गुमान Ïवान जंͬ गनी के

फारत ͩफरंगीǓन  के फर को चलȣ गई। 

 ͪवरह वेदना कȧ गाǓयका महादेवी वमा[ ने भी भारत माता के ĤǓत अपनी आèथा को Ĥèतुत करत ेहुए उसकȧ 

जयगान करते हुए कहती है ͩक-   

भारत जननी ! अब तेरȣ ͪवजय है, 

गगन छू रहा Ǒहम मुकुट शुħ सुंदर, 

रजत èवण[ ͩकरणɅ रहȣ हɉ Ǔनछावर, 

ͪवͪवध रंग नभ के बने छğ तरेा, 

अǓनल चांदनी का åयजन èनेहमय है। 

 जयशंकर Ĥसाद न ेभी अपने Ĥयाण गीत कȧ पुकार ɮवारा अचतेन मɅ भी चतेना का संचार कर देने वालȣ 

अͧभåयिÈत कȧ है - Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ सबसे मुखर कͪवǓयğी Įीमती 

वीरता का Ĥमाण Ĥèतुत ͩकया है – 

ǑहमाǑġ तंुग Įृंग से,Ĥबुɮध शुɮध भारती। 

èवयĤंभा समुÏÏवला, èवतंğता पुकारती ।।

अम×य[ वीर पुğ हो, Ǻढ़ ĤǓत£ सोच लो। 

Ĥशèत पुÖय पंथ है, बढ़े चलो बढ़े चलो।। 

 सन 1939 मɅ बंगाल के बरहमपुर जेल मɅ बंदȣ कͪव जगदंबा Ĥसाद ͧमĮ 

चǐरताथ[ करते हुए अपनी बात को Ĥèतुत करते हɇ  

ए उर के जलत ेउÍछवासɉ जग को  Ïवलदांगार बना दो
Èलांत èवरɉ को, शांत èवरɉ को, सबको हाहाकार बना दो

सÜतलोक Èया भुवन चतुद[श को, ͩफरकȧ सा धूͨ ण[तकर दो

ͬगरȣ सुमेर के मेǽदंड को, कुͧलश करɉ से चणूȸत कर दो

शुर Đूर इन दोनɉ हȣ को, रणशáया पर शीē सुला दो।
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सुͧमğानंदन पंत जी ने भी अपनी ' èवण[धलुȣ ' कͪवता मɅ राçĚȣय मãूय को Ĥèतुत ͩकया है 

गाओ सुरगण, 

 

नव भारत ͩफर ͬचर युगɉ का तमस आवरण, 

तǽण अǽण सा उǑदत हुआ पǐरǑदÜत कर भुवन। 

सßय हुआ अब ͪवæव सßय धरणी का जीवन, 

आज खलुे भारत के संग भू के जड़ बंधन। 

जगÛनाथ दास र×नाकर ने अपनी  ओजपूण[ कͪवताओं मɅ èवतंğता कȧ अलख जगान े

का काय[ ͩकया है। उÛहɉने झांसी कȧ रानी लêमीबाई के शौय[ के ɮवारा वे समाज मɅ ĐाǓंत कȧ झलक Ǒदखाने का काय[ 

सौ गुमान Ïवान जंͬ गनी के, 

ͪवरह वेदना कȧ गाǓयका महादेवी वमा[ ने भी भारत माता के ĤǓत अपनी आèथा को Ĥèतुत करत ेहुए उसकȧ 

जयशंकर Ĥसाद न ेभी अपने Ĥयाण गीत कȧ पुकार ɮवारा अचतेन मɅ भी चतेना का संचार कर देने वालȣ 

Ǒहदंȣ साǑह×य कȧ सबसे मुखर कͪवǓयğी Įीमती सुभġाकुमारȣ चौहान ने भी रानी लêमीबाई कȧ 

 

èवतंğता पुकारती ।। 

 

 

मɅ बंगाल के बरहमपुर जेल मɅ बंदȣ कͪव जगदंबा Ĥसाद ͧमĮ ' Ǒहतैषी 

चǐरताथ[ करते हुए अपनी बात को Ĥèतुत करते हɇ  -       

ए उर के जलत ेउÍछवासɉ जग को  Ïवलदांगार बना दो, 
सबको हाहाकार बना दो, 

ͩफरकȧ सा धूͨ ण[तकर दो, 

कुͧलश करɉ से चणूȸत कर दो, 

रणशáया पर शीē सुला दो। 
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कͪवता मɅ राçĚȣय मãूय को Ĥèतुत ͩकया है -        

कͪवताओं मɅ èवतंğता कȧ अलख जगान े

का काय[ ͩकया है। उÛहɉने झांसी कȧ रानी लêमीबाई के शौय[ के ɮवारा वे समाज मɅ ĐाǓंत कȧ झलक Ǒदखाने का काय[ 

ͪवरह वेदना कȧ गाǓयका महादेवी वमा[ ने भी भारत माता के ĤǓत अपनी आèथा को Ĥèतुत करत ेहुए उसकȧ 

जयशंकर Ĥसाद न ेभी अपने Ĥयाण गीत कȧ पुकार ɮवारा अचतेन मɅ भी चतेना का संचार कर देने वालȣ 

सुभġाकुमारȣ चौहान ने भी रानी लêमीबाई कȧ 

Ǒहतैषी ' कथनी एवं करनी को 
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 कͪव æयामलाल गÜुता जो कई बार बंदȣ बनाए जाने के बाद भी कभी भूͧ मगत रहकर तो कभी Ǔछपकर अपन े

उɮदेæय से कभी पीछे नहȣं हुए थ।े उÛहɉने

है ' , ' राçĚȣयता ' जैसी कͪवताओं मɅ राçĚȣय मãूय को Ĥèतुत ͩकया है। वे कहत ेहɇ 

पाएंगे पͪवğ पǐरधान, पाप हɉगे दरू 

जब परदेशी - वèğ Ïवाला मɅ जलाएंगे।
 कͪव गया Ĥसाद शुÈला ' सनेहȣ 

अपनी भारत माता के ͧलए Ĥेम- भाव ना हो 

िजसको न Ǔनज गौरव तथा Ǔनज देश का अͧभमान है

वह नर नहȣं नर पशु नीरा और मतृक समान है।
 राçĚȣय कͪव बालकृçण शमा[ 

कͪव कुछ ऐसी तान सुनाओ, िजससे उथल पुथल मच जाए

एक Ǒहलोर इधर से आए, एक Ǒहलोर उधर से आए

Ĥाणɉ के लाले पड़ जाएं, ğाǑह- ğाǑह रव 

नाश और स×यानाशɉ का धुंआधार जग मɅ छा जाए।
 Ĥातः काल मɅ फेरȣ मɅ Ǔनकले भारतीय सàमान वेद Ǔतरंगे को फरहात ेहुए जा रहे थे तो उनके मुंह से एक हȣ 

आवाज आती थी – 

ͪवजयी ͪवæव Ǔतरंगा Üयारा, झंडा ऊंचा रहे हमारा

सदा शिÈत बरसाने वाला, वीरɉ को हरसाने वाला।

शांǓत सुधा सरसाने वाला, मातभृूͧ म का तन 

झंडा ऊंचा रहे हमारा। 

 महाकͪव दादा माखनलाल चतुवȶदȣ

Ĥेम से संपÛन उनके ओजपूण[ शÞद ĐाǓंत का सामØय[ रखने वाले 

आंदोलन मɅ सͩĐय Ǿप से आगे रहे थे

था। उनके अथाह काåय - सागर का Ĥ×येक शÞद राçĚभिÈत

कͪवताओं के हर शÞदɉ मɅ ĐाǓंतकाǐरयɉ के ĤǓत बाǾद और स×याĒǑहयɉ के ͧलए Ǻढ़ ͪवæवास था। èवतंğता के 

ͧसपाǑहयɉ को परतंğता से खुलकर संघष[ कȧ Ĥेरणा देने वाले दादा जी ने भारत माता के चरणɉ मɅ अपना सब कुछ 

Ûयोछावरकर देने का आéवान करत ेहुए कहते

ͧमले रÈत से रÈत, मने अपना ×यौहार सलोना

भरा रहे अपनी बͧल से, मां कȧ पूजा का दोना।

हथकͫड़यɉ वाले हाथɉ मɅ, शत शत बंदन वारे

और चूͫ ड़यɉ कȧ कलाइयां, उठ आरती उतारɅ।
 पूजा - अच[ना, धम[ - साधना से भी अगर काम न होता है तो ͩफर अपना बͧलदान देने के

तीस करोड़ घड़ɉ पर गͪव[त, उठे तने ये ͧसर हɇ

तुम संकेत करो, ͩक हथेलȣ पर शत - 
 Èयɉͩक अनेक दèतानɉ से भरȣ यह नæवर िजंदगी का एक हȣ लêय हो सकता है

मुझ ेतोड़ लेना बनमालȣ, उस पथ पर देना तुम फɅ क

मातभृूͧ म पर शीश चढ़ाने, िजस पथ जावे वीर अनेक।
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कͪव æयामलाल गÜुता जो कई बार बंदȣ बनाए जाने के बाद भी कभी भूͧ मगत रहकर तो कभी Ǔछपकर अपन े

उɮदेæय से कभी पीछे नहȣं हुए थ।े उÛहɉने' असहयोग कर दो ', ' परतंğता कȧ गांठ ' , ' भारत संतान 

जैसी कͪवताओं मɅ राçĚȣय मãूय को Ĥèतुत ͩकया है। वे कहत ेहɇ -   

वèğ Ïवाला मɅ जलाएंगे। 
सनेहȣ ' ने तो कुछ ऐसे åयिÈतयɉ को मतृक हȣ जाǑहर कर Ǒदया है िजसके मन मɅ 

भाव ना हो -    

िजसको न Ǔनज गौरव तथा Ǔनज देश का अͧभमान है, 

वह नर नहȣं नर पशु नीरा और मतृक समान है। 

राçĚȣय कͪव बालकृçण शमा[ ' नवीन ' मम[भेदक शÞदɉ से अपने भाव åयÈत करत ेहुए कहत ेहɇ ͩक 

िजससे उथल पुथल मच जाए, 

एक Ǒहलोर उधर से आए, 

ğाǑह रव - नभ मɅ छाए, 

नाश और स×यानाशɉ का धुंआधार जग मɅ छा जाए। 

Ĥातः काल मɅ फेरȣ मɅ Ǔनकले भारतीय सàमान वेद Ǔतरंगे को फरहात ेहुए जा रहे थे तो उनके मुंह से एक हȣ 

झंडा ऊंचा रहे हमारा, 

वीरɉ को हरसाने वाला। 

मातभृूͧ म का तन - मन सारा। 

महाकͪव दादा माखनलाल चतुवȶदȣ' एक भारतीय आ×मा' के नाम से पहचाने जात ेथे।भारत माता के ĤǓत अटूट 

Ĥेम से संपÛन उनके ओजपूण[ शÞद ĐाǓंत का सामØय[ रखने वाले थे, चतुवȶदȣ जी èवयं जीवन भर èवतंğता के 

आंदोलन मɅ सͩĐय Ǿप से आगे रहे थे, अनेक बार जेल मɅ भी रहे थ,े उनका सारा जीवन मातभृूͧम को अͪप[त कर Ǒदया 

सागर का Ĥ×येक शÞद राçĚभिÈत, बͧलदान,  आ×मो×सग[, ×याग का ɮयोतक है। उनकȧ

कͪवताओं के हर शÞदɉ मɅ ĐाǓंतकाǐरयɉ के ĤǓत बाǾद और स×याĒǑहयɉ के ͧलए Ǻढ़ ͪवæवास था। èवतंğता के 

ͧसपाǑहयɉ को परतंğता से खुलकर संघष[ कȧ Ĥेरणा देने वाले दादा जी ने भारत माता के चरणɉ मɅ अपना सब कुछ 

Ûयोछावरकर देने का आéवान करत ेहुए कहत ेहɇ ͩक – 

मने अपना ×यौहार सलोना, 

मां कȧ पूजा का दोना। 

शत शत बंदन वारे 

उठ आरती उतारɅ। 

साधना से भी अगर काम न होता है तो ͩफर अपना बͧलदान देने के

उठे तने ये ͧसर हɇ, 

 शत हािजर हɇ। 

Èयɉͩक अनेक दèतानɉ से भरȣ यह नæवर िजंदगी का एक हȣ लêय हो सकता है- 

उस पथ पर देना तुम फɅ क, 

िजस पथ जावे वीर अनेक। 
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कͪव æयामलाल गÜुता जो कई बार बंदȣ बनाए जाने के बाद भी कभी भूͧ मगत रहकर तो कभी Ǔछपकर अपन े

भारत संतान ' , ' आजादȣ आ रहȣ 

ने तो कुछ ऐसे åयिÈतयɉ को मतृक हȣ जाǑहर कर Ǒदया है िजसके मन मɅ 

मम[भेदक शÞदɉ से अपने भाव åयÈत करत ेहुए कहत ेहɇ ͩक -                                          

Ĥातः काल मɅ फेरȣ मɅ Ǔनकले भारतीय सàमान वेद Ǔतरंगे को फरहात ेहुए जा रहे थे तो उनके मुंह से एक हȣ 

के नाम से पहचाने जात ेथे।भारत माता के ĤǓत अटूट 

चतुवȶदȣ जी èवयं जीवन भर èवतंğता के 

उनका सारा जीवन मातभृूͧम को अͪप[त कर Ǒदया 

×याग का ɮयोतक है। उनकȧ 

कͪवताओं के हर शÞदɉ मɅ ĐाǓंतकाǐरयɉ के ĤǓत बाǾद और स×याĒǑहयɉ के ͧलए Ǻढ़ ͪवæवास था। èवतंğता के 

ͧसपाǑहयɉ को परतंğता से खुलकर संघष[ कȧ Ĥेरणा देने वाले दादा जी ने भारत माता के चरणɉ मɅ अपना सब कुछ 

साधना से भी अगर काम न होता है तो ͩफर अपना बͧलदान देने के ͧलए भी तैयार है-             
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 उपरोÈत Ĥèतुत ͩकए गए अनेक कͪवयɉ कȧ कͪवताएं

जनमानस के मन को उ×साह से भर देते थे 

वदनी - जननी! तुझ ेमुÈत कर दɅगे, 

Įृंखलाएं ताप के डर से गलɅगी, 

भीǓतयां यह लौ कȧ रज मɅ ͧमलɅगी, 

रÈत से अपने ͨखलाकर लाल बादल, 

Ǔतͧमर अब हम उषा का आरÈत कर दɅगे।
 यहां त×कालȣन कͪवयɉ कȧ अनंत सीमावालȣ राçĚवादȣ भूͧ मका के चलत ेहȣ हो रहा था कȧ वे èवतंğता कȧ 

सड़क पर जाने वाले कई सपूतɉ के चरणɉ मɅ एक नई ऊजा[ का संचार कर रहे थे

गुǽदेव रवींġनाथ टैगोर, èवामी दयानंद जैसे महापǽुषɉ ने भी अपनी

यथायोÊय माग[दश[न ͩकया था। èवामी ͪववेकानंद के अĒेंजी काåय  

अनुवाद कͪववर सुͧमğानंदन पंत ने ͩकया है

Ĥकार दासता का यह कुपव[ का अंत करना चाǑहए।

 समĒतया Ǿप से देखɅ तो पूरे भारतवष[ मɅ भारतीय èवतंğता के आंदोलन मɅ Ǒहदंȣ साǑह×यकारो एवं कͪवयɉ 

कȧ भूͧमका, ×याग और बͧलदान, देशभिÈत कȧ भावना से  ओतĤोत थी। उनकȧ वाणी मɅ

शÞदɉ कȧ ऊजा[ सÜुत ǿदयɉ मɅ भी ĐाǓंत कȧ लहरɉ से Ǒहलोरे लेने लगती थी

हȣ Ĥेरक तथा माग[दश[न एवं पद Ĥदश[न कȧ भूͧमका अदा

योɮधा का माग[दश[न ͩकया और उÛहɅ एक Úयेय देकर लêय ĤािÜत के ͧलए उÛमुख ͩकया था।  

 अंत मɅ इन सब के ͧलए कͪव रामधारȣ ͧसहं 

जला अिèथयां बारȣ-बारȣ, 

चटकाई िजनमɅ ͬचनगारȣ, 

जो चढ़ गए पÖुयवेदȣ पर, 

ͧलए ǒबना गरदन का मोल। 

कलम, आज उनकȧ जय बोल। 
 

संदभ[संकेत :- 
१. Ǒहदंȣ के आधǓुनक ĤǓतǓनͬध कͪव डॉÈटर ɮवाǐरका Ĥसाद सÈसेना

२. ͪववरण पǒğका संपादक एम Ĥभु जी अĤैल 

३. भाषा संपादक अच[ना ǒğपाठȤ माच[ अĤैल 

४. कͪव मैͬथलȣशरण गÜुत साकेत लोकभारती Ĥकाशन पटना 

५. साǑह×य अमतृ संपादक संपादक पंͫ डत ͪवɮयाǓनवास ͧमĮ Ĥभात Ĥकाशन
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उपरोÈत Ĥèतुत ͩकए गए अनेक कͪवयɉ कȧ कͪवताएं, पंिÈतयां या राçĚभिÈत से युÈत गीत Ĥभात फेरȣ मɅ 

जनमानस के मन को उ×साह से भर देते थे – 

Ǔतͧमर अब हम उषा का आरÈत कर दɅगे। 

यहां त×कालȣन कͪवयɉ कȧ अनंत सीमावालȣ राçĚवादȣ भूͧ मका के चलत ेहȣ हो रहा था कȧ वे èवतंğता कȧ 

सड़क पर जाने वाले कई सपूतɉ के चरणɉ मɅ एक नई ऊजा[ का संचार कर रहे थ।े इसके अलावा èवामी ͪववेकानंद

èवामी दयानंद जैसे महापǽुषɉ ने भी अपनी-अपनी वाणी और लेखनी से भारतीय जनता का 

यथायोÊय माग[दश[न ͩकया था। èवामी ͪववेकानंद के अĒेंजी काåय  ' सॉÛग ऑफ ध संÛयासी 

वर सुͧमğानंदन पंत ने ͩकया है, िजसमɅ एक हȣ भाव है, एक हȣ लêय है, एक हȣ मğं है ͩक ͩकसी भी 

Ĥकार दासता का यह कुपव[ का अंत करना चाǑहए। 

समĒतया Ǿप से देखɅ तो पूरे भारतवष[ मɅ भारतीय èवतंğता के आंदोलन मɅ Ǒहदंȣ साǑह×यकारो एवं कͪवयɉ 

देशभिÈत कȧ भावना से  ओतĤोत थी। उनकȧ वाणी मɅ, उन सब कȧ अͧभåयिÈत मɅ 

शÞदɉ कȧ ऊजा[ सÜुत ǿदयɉ मɅ भी ĐाǓंत कȧ लहरɉ से Ǒहलोरे लेने लगती थी, इस कालखडं मɅ इन सभी कͪवयɉ ने एक 

हȣ Ĥेरक तथा माग[दश[न एवं पद Ĥदश[न कȧ भूͧमका अदा  करके èवतंğता के माग[ पर आगे बढ़ने वाले अनͬगनत वीर 

योɮधा का माग[दश[न ͩकया और उÛहɅ एक Úयेय देकर लêय ĤािÜत के ͧलए उÛमुख ͩकया था।  

अंत मɅ इन सब के ͧलए कͪव रामधारȣ ͧसहं ' Ǒदनकर ' के शÞदɉ मɅ यहȣ कहा जा सकता है 

Ǒहदंȣ के आधǓुनक ĤǓतǓनͬध कͪव डॉÈटर ɮवाǐरका Ĥसाद सÈसेना 

ͪववरण पǒğका संपादक एम Ĥभु जी अĤैल 2017 (हैदराबाद) 

भाषा संपादक अच[ना ǒğपाठȤ माच[ अĤैल 2017 ( नई Ǒदãलȣ ) 

कͪव मैͬथलȣशरण गÜुत साकेत लोकभारती Ĥकाशन पटना  

साǑह×य अमतृ संपादक संपादक पंͫ डत ͪवɮयाǓनवास ͧमĮ Ĥभात Ĥकाशन 
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पंिÈतयां या राçĚभिÈत से युÈत गीत Ĥभात फेरȣ मɅ 

यहां त×कालȣन कͪवयɉ कȧ अनंत सीमावालȣ राçĚवादȣ भूͧ मका के चलत ेहȣ हो रहा था कȧ वे èवतंğता कȧ 

। इसके अलावा èवामी ͪववेकानंद, 

अपनी वाणी और लेखनी से भारतीय जनता का 

सॉÛग ऑफ ध संÛयासी ' का बहुत हȣ मम[यूÈत 

एक हȣ मğं है ͩक ͩकसी भी 

समĒतया Ǿप से देखɅ तो पूरे भारतवष[ मɅ भारतीय èवतंğता के आंदोलन मɅ Ǒहदंȣ साǑह×यकारो एवं कͪवयɉ 

उन सब कȧ अͧभåयिÈत मɅ 

इस कालखडं मɅ इन सभी कͪवयɉ ने एक 

करके èवतंğता के माग[ पर आगे बढ़ने वाले अनͬगनत वीर 

योɮधा का माग[दश[न ͩकया और उÛहɅ एक Úयेय देकर लêय ĤािÜत के ͧलए उÛमुख ͩकया था।   

के शÞदɉ मɅ यहȣ कहा जा सकता है – 
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રાƧ˼�ય િશëણ નીિત - 2020

િવવેકાનદં
 

સારાશં 

      રાƧ˼�ય િશëણ નીિત - 2020

વìૈાિનક ક°. કƨȱરુ�રંગનના ંઅƚયë ƨથાનમાં

Ӕતગ½ત ӕગણવાડ�નો (બાલમ�ંદર,નસ½ર�

બદલે 15 વષ½ȵુ ંશાળાક�ય િશëણ થશે

બાળકોનો સવા¿ગી િવકાસ થશ.ે તેને આધા�રત

તબïાના ં આધાર° ભાર િવનાȵુ ં ભણતર

આવશ.ે અƟયાસ˲મ માટ° સëમ િશëકોની

સ�ટ��ફક°ટ કોસ½ (િશëણશાĘ અȵસુાર) 

પર િવશેષ ƚયાન આપવામા ંઆવશ.ે શાળાȵું

બાળકોન ેશાળાએ આવɂુ ંગમે, હસતાં

ȿુ�ચ અન ેઆવડત અȵસુાર કરવામા ં

દ°શ, સમાજ અને ȢુȬંુબ સાથે િવĖાસȶણૂ½

યથાથ½ȶણૂ½ થયેલો ગણાશ.ે 

ચાવીĮપ શƞદો : રાƧ˼�ય િશëણ નીિત

1. ̆ƨતાવના :- 

      રાƧ˼�ય િશëણ નીિત  - 1986

નીિત બાળકોની સારસભંાળ અન ે િશëણને

ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

       રાƧ˼�ય અƟયાસ˲મȵુ ંમાળȣું

થી  8 વય ȩૂથના ંબાળકો ȣબૂ જ સવેંદનશીલ

બાળકો Ȑ પયા½વરણમા ંરહ° છે , Ȑનાથી

બળજબર�થી લખવાȵુ,ં વાચંવાȵુ ંઅને

       િશëણનો અિધકાર અિધિનયમ

તમામ બાળકોન ેԌયા ંɅધુી  6 વષ½નાં

સારસભંાળ નીિત – 2013 અȵસુાર 

સેવાઓ ̆દાન કરવામા ં આવશે .આ

જĮ�રયાતોન ેƨવીકારવામા ંઆવશે. 

      રાƧ˼�ય િશëણ નીિત - 2020 
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2020 : બાળકોનો Ⱥƣૂય સદંભ± સવા¿ગી િવકાસમા ં
 

કƣપેશ નર°ƛ̃ભાઈ સોલકં� 

પીએચ.ડ�. �રસચ½ ƨકૉલર ƨȬુડƛટ 

િવવેકાનદં કૉલેજ ફોર બી.એડ.જહાગંીરȶરુા, Ʌરુત 

2020, 29 ȩુલાઇ 2020ના ંરોજ 34 વષ½ બાદ અમલમા ંઆવી

ƨથાનમા ંરચાયેલી સિમિત Ďારા કરવામા ંઆવેલ છે. રાƧ˼�ય

નસ½ર�), Jr.K.G., Sr.K.G.નો શાળાક�ય ̆ાગંણમા ં જ

થશ.ે ȶવૂ½ ̆ાથિમક િશëણ પાચં વષ½ȵુ ંગણાશ.ે બાળ ક°ƛ̃ીય

આધા�રત અƟયાસ˲મની રચના કરવામા ંઆવશ.ે બાળકનાં

ભણતર અને િવિવધ અƚયાપન પćિતઓના ં અમલ Ďારા

િશëકોની ભરતી કરવામા ંઆવશ ેઅથવા તો Ȑ િશëકો

) Ӕતગ½ત તાલીમ આપી સëમ બનાવવામા ંઆવશ.ેબાળકનાં

શાળાȵુ ંવાતાવરણ ભયȺƈૂત અન ે̆ેમȶવૂ½કȵુ ંબને તેવા

હસતા-ં રમતા ં તેનો િવકાસ, તેની ƥય�ƈતગત �ભđતાઓને

 આવ ેતેવા િશëણની જોગવાઈ આ નીિતમા ંકરવામા ં

િવĖાસȶણૂ½ સબંધં ધરાવતો નાગ�રક બની રહ°શ.ે તો આ નીિતનો

નીિત - 2020, બાળકો, સવા¿ગી િવકાસ, ̆ારં�ભક િશëણ

 મા ંȶવૂ½ ̆ાથિમક િશëણને ઘȰુ ંમહƗવ આપવામા ં

િશëણન ેમાનવ સશંાધનના ં િવકાસમા ંએક મહƗવȶણૂ½

માળȣું  ) NCF) 2005મા ંજણાવવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° ̆ારં�ભક

સવેંદનશીલ અન ેિનણા½યક અવƨથામા ંહોય છે .શĮઆતનાં

Ȑનાથી એ પ�ર�ચત હોય છે .ત ે̆માણ ેિશëણ આપɂુ ંજોઇએ

અને Ӕકગણન શીખવા માટ° દબાણ કરɂુ ંજોઇએ ન�હ. 

અિધિનયમ  - 2009 ની કલમ  11 Ⱥજુબ ̆ાથિમક િશëણ માટ°

વષ½ના ંન થાય Ɨયા ંɅધુી તૈયાર કરવા રાƧ˼�ય ̆ારં�ભક 

 બાળકોના ંસવા¿ગીિવકાસ માટ° ̆સવȶવૂ½થી  6 વષ½નાં

આ નીિત અȵસુાર બાળકોના ં ƨવાƨƘય પોષણ મનોસામા�જક

2020 મા ં ̆ારં�ભક બાળપણ િશëણ માટ° આ નીિતગત 
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 ̆ારં�ભક િશëણ 

આવી. તેની રચના ઇસરોના 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત- 2020 

જ સમાવેશ કરતા ં 12 વષ½ને 

ક°ƛ̃ીય િશëણ થશે. ̆ɂિૃત Ďારા 

બાળકના ંમનોવìૈાિનક િવકાસના ં

Ďારા Ⱥƣૂયોમા ં િવકાસ કરવામા ં

િશëકો છે તેને 6 મ�હનાના ં ખાસ 

બાળકના ંƨવાƨƘય અન ેિશëણ 

તેવા Ⱥƣૂયો ક°ળવવામા ંઆવશે. 

�ભđતાઓને ƚયાનમા ંરાખી, તેની રસ, 

 આવેલ છે. બાળક ȶƉુતવયે 

નીિતનો અને Ⱥƣૂયોનો અમલ 

િશëણ     

 આƥȻુ ંછે .રાƧ˼�ય િશëણ 

મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂયોના િનવેશ ƨવĮપ ે

̆ારં�ભક બાƣયાવƨથા ƨતર પર  6 

શĮઆતના ંવષҴના ંિશëણ માટ° 

જોઇએ . આ ƨતર° બાળકોન ે

 

માટ° ૩ વષ½થી વȴ ુવયȩૂથના ં

 બાƣયાવƨથા િશëણ અને 

વષ½ના ંવયȩૂથ Ʌધુી સકં�લત 

મનોસામા�જક અને ભાવાƗમક 

 Ⱥƣૂયો બાળપણના ં ̆ારં�ભક 
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વષҴના ંમહƗવ પર ભાર આપે છે અને ȤણુવĂાભર�

Ʌધુીમા ંમળે તેવો ƚયેય ધરખમ રોકાણ અને

2. સકંƣપના :- 

       અગાઉની રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત - 2020માં 3+3+4 

અન ેધો .2 નો ̆ારં�ભક િશëણમાં  ) પાયાનાં

́ીĤ ́ણ વષ½ ધો .6 , 7, 8નો માƚયિમક

ઉƍચĂર માƚયિમક િશëણમાં  ) High School

       ̆ારં�ભક િશëણ એટલે ̆થમ પાચં

વષ½ Ʌધુીમા ંનસ½ર�, Jr.K.G., Sr.K.G.નાં

નાના બાળકના ંમગજનો  85 % િવકાસ એની

Ɨયાર° તેનો Ⱥળૂȹતૂ  ) બેઝીક ( િવકાસની Әમરનો

Jr.K.G., Sr.K.G., ચાલ ેછે .પરંȱ ુબɆ ુ

િવચારણા ચાલતી હતી .એના માટ° િશëકો

Ӕગે િનણ½ય લેવાનો બાક� હતો .Әમર 3 

ëમતા છે .ત ેબાળકોનો Ȑ ર�ત ે િવકાસ

િવચારણામા ંહતી એટલ ેધો .1 થી  12 નાં

વષ½ નસ½ર�, Jr.K.G.. Sr.K.G. ના ંલેવામાં

અȵસુાર અƟયાસ˲મ °̇મ કરવામા ંઆવશે

3. ̆ારં�ભક િશëણ અને બાળ સભંાળનો

      વષ½ 2030 Ʌધુી 3 થી 6 વષ½ની

િવકાસાƗમક ƨતરને અȵĮુપ સભંાળ અન ે

ગૌણ હ°ȱઓુ  : -  

 (1) 3 વષ½ પહ°લેથી જ બાળક અને

 (2) બાળકનો ìાનાƗમક અને ભાવાƗમક

 (3) બાળકમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ

 (4) બાળકને ̆ɂિૃત Ďારા િશëણ

 (5) બાળકોમા ંભાષાકૌશƣય, કલાકૌશƣય

િવકાસ કરવો. 

4.  ̆ારં�ભક િશëણની અƚયયન િનƧપિતઓ

 (1)  બાળકોમા ંƨવƍછતા, આરોƊય

 (2) બાળકોની માસંપેશીઓ અને

 (3) બાળકોમા ંસામા�જક આચરણ
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ȤણુવĂાભર� ̆ાથિમક સભંાળ અન ેિશëણ 3 - 6 વષ½નાં

અને નવા પગલાઓં Ďારા રાખ ેછે 

 Ⱥજુબ િશëણ ધોરણ  1 થી  12 એટલે  10+2 Ⱥજુબ

 5+3 Ⱥજુબ અથા½ત પહ°લા પાચં વષ½ નસ½ર�, Jr. K.G., Sr. K.G., 

પાયાના ંિશëણમા ં(તથા બીĤ ́ણ વષ½ ધો .3 , 4, 5નો ̆ાથિમક

માƚયિમક િશëણમાં  ) middle level (અન ેછેƣલા ચાર વષ½ 

High School (સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

પાચં વષ½ નસ½ર�, Jr.K.G., Sr.K.G., ધો .1 અને ધો 2 

ના ંબાળકોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવેલ છે .મનોવìૈાિનકો

એની  6 વષ½ની Әમર Ʌધુીમા ંથઇ Ĥય છે  .6 વષ± બાળક

Әમરનો Ȑ તબïો છે , તે  3 થી  6 વષ½નો છે .હાલ અƗયાર°

 ઓછ� ƨȢૂલમા ંિ̆ƨȢૂલ ચાલતી અને એના માટ° કોઈ 

િશëકો કઈ કëાના ંહોવા જોઇએ? કઇ લાયકાત ધરાવતા

 3 થી  6 વષ½ એટલ ેક° નસ½ર�, Jr.K.G., Sr.K.G.,ના ં

િવકાસ કરવાનો હોય એવી ર�ત ેતેને તૈયાર કર� શકાય

નાં  12 વષ½ના િશëણને બદલે  15 વષ½ȵુ ંિશëણ કરવામાં

લેવામા ંઆવશ ેઅને તેના ંમાનિસક તબïાઓન ેƚયાનમાં

આવશે .તો કદાચ રાƧ˼�ય િશëણ નીિત  - 2020 એક ચમƗકાર

સભંાળનો ȺƉુય હ°ȱ ુ  : -  

વષ½ની Әમરના ં̆Ɨયેક બાળકના ંમાટ° મફત, Ʌરુ�ëત, ઉƍચ

 િશëણની પહҭચને ɅિુનિĔત કરવી . 

અન ેમાતાના ંƨવાƨƘય અને પોષણ પર ƚયાન આપɂું

ભાવાƗમક િવકાસ કરવો. 

િવકાસ કરવો  ) સારા -ખરાબનો િવવેક ઉƗપđ કરવો(. 

િશëણ આપɂુ.ં 

કલાકૌશƣય, તા�ક�ક�ચ�તન, રમત -ગમત, ƨવƍછતા વગેર° 

િનƧપિતઓ :- 

આરોƊય અન ેɅટુ°વોȵુ ંઘડતર કરɂુ.ં 

અને નાના ંƨનાȻઓુનો િવકાસ કરવો 

આચરણ અન ેƥયવહારȵુ ંિનદશ½ન કરɂુ.ં 
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વષ½ના ંબધા બાળકોન ે2030 

Ⱥજુબ આપવામા ંઆવે છે .

, Jr. K.G., Sr. K.G., ધો .1 

̆ાથિમક િશëણમા ંતથા 

 ધો -9 .10 , 11, 12નો 

.મા,ં Әમર  3 વષ½થી  6 

મનોવìૈાિનકો એɂુ ંકહ° છે ક° 

બાળક ધોરણ  1 મા ંઆવે 

અƗયાર° અલગથી નસ½ર� .

 િનિĔત અƟયાસ˲મની 

ધરાવતા હોવા જોઈએ? આ 

 બાળકની Ȑ માનિસક 

શકાય ત ેӔગેની યોજના 

કરવામા ંઆવશે .Ȑમા ં́ણ 

ƚયાનમા ંરાખીન ે િશëણશાĘ 

ચમƗકાર સજ� શક° છે. 

ઉƍચ ȤણુવĂાȻƈુત ,ȶણૂ½ 

આપɂુ.ં 

 Ȑવા અનેક કૌશƣયનો 
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 (4) બાળકોની કલા, સગંીત 

 (5) બાળકોની વાતચીત ,Ʌચૂનાઓȵું

 (6) બાળકોમા ંપયા½વરણ ̆Ɨયે

 (7) બાળકોન ેભૌિતક, સામા�જક

5.  રાƧ˼�ય િશëણ નીિત – 2020

1)  ̆ɂિૃĂલëી ĥવન Ⱥƣૂયો : -  

 બાળક Ȑ ર�ત ેશીખ ે છે એમાં

ભાષાક�ય, સામા�જક ભાવનાƗમક, માનિસક

̆ɂિૃĂઓȵુ ંઆયોજન છે .ȶવૂ½ શાળાનાં

�˲યા - ̆િત�˲યા કરવાની તકો ȶરૂ� પાડવામાં

બાળકો Ďારા શĮ કરવામા ં આવશ ે

િશëણના ંઉĆેશો સાથ ેકરવામા ંઆવશે

ëે́ો પસદં કરવા માટ° ƨવતં́ તા આપવામાં

કરવામા ંઆવશે અને તમામ બાળકોને

માટ° બાળ˲�ડાગંણ Ȑમા ંહӄચકા, લપસણી

Balance Track તેમજ રમકડાઘંરમાં

અન ેસાƨંȢૃિતક કાય½˲મોની ઉજવણી 

શાળાની અન ેવગ½ખડંની દ�વાલોનો TLM 

5.2.1 શાર��રક અને હલચલનલëી િવકાસની

      િવકાસના ંઆ કાય½ëે́મા ં ƨનાȻઓુનાં

આવશ ે .૩ થી  6 વષ½ના ંબાળકો શાર��રક

કાપવા રંગ કરવો તેમજ માટ�ના ંિવિવધ

કપડાની ઘડ� કરવી, Ȣંૂડા ંરંગવા ંછોડને

બાળકને શીખવવામા ંઆવશે. 

5.2  સામા�જક સવેંદનાƗમક િવકાસ

 ભાવનાƗમક િવકાસમા ંƨવયȵં ુ ં

Әમરના ંબાળકો પ�ર�ચત તેમજ નવી

Ĥણ ેછે. 

ઉƗસવો અન ેસાƨંȢૃિતક કાય½˲મોની ઉજવણી

ઔષિધયબાગ �કચન ગાડ½ન બનાવવા

̆ɂિૃĂઓ માટ° શાળાની અન ેવગ½ખડંની

5.3  િવƨȱતૃ સȒનાƗમક કલા Ⱥƣૂયો

       સȒનાƗમક કલા કૌશƣય, સગંીત
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 અન ેȵƗૃયમા ંભાગીદાર�. 

Ʌચૂનાઓȵુ ંપાલન, �ચ́ાƗમક રȩૂઆત વગેર°મા ંભાગીદાર�

̆Ɨયે ĤȤિૃત ઉƗપđ કરવી. 

સામા�જક અન ેȑિવક પયા½વરણ િવશે સમજ આપવી. 

2020ના ંમહƗવના ંĥવન Ⱥƣૂયો  :-  

         

એમા ં રમત એ ĳદય છે .રમત એ બાળકનો સȶંણૂ½

માનિસક, સȒનાƗમક અન ે સҮદય½બોધના ં િવકાસ માટ°

શાળાના ંઅƟયાસ˲મમા ંમાƚયમ તર�ક° રમત પર ભાર Ⱥકૂવામાં

પાડવામા ંઆવશ ે.પયા½વરણ અન ેએકબીĤ સાથે અȵȢૂુળ

 અને ȶƉુત દ°ખર°ખ હશે માગ½દશ½કની રમતની શĮઆત

આવશ ે .િશëકોએ Ĥતીય ભેદભાવથી ȳૂર રહ°ɂુ ંજોઈએ .

આપવામા ંઆવશે .િવકાસના ંબધા ëે́ો માટ° રમતની

બાળકોન ેરમતની ̆ɂિૃતઓમા ંસામેલ થવા માટ° ̆ોƗસા�હત

લપસણી, ȹલૂȹલૂામણી .ચડતી  - ઊતરતી સીડ�ઓ, ચકડોળ

રમકડાઘંરમા ંચાલનગાડ�, સાઇકલ, ̆દશ½ન ખડં વગેર°ની જોગવાઈ

 થવી જોઇએ . ઔષિધયબાગ �કચન ગાડ½ન બનાવવા

TLM તર�ક° ઉપયોગ કર� શકાય. 

િવકાસની ̆ɂિૃતઓ :- 

ƨનાȻઓુના ં હલચલન માટ° શાર��રક ƨવાƨƘય અને તȳુંરƨતીને

શાર��રક સȱંલુન Ĥળવી શક°, તેઓ દોડવા - ચાલવા, 

િવિવધ આકારો બનાવવા Ȑવી �˲યાઓ કરવા માટ° સëમ

છોડન ેપાણી પાɂુ ં.છાશ બનાવવી વગેર° Ȑવા શાર��રક

િવકાસ માટ°ની ̆ɂિૃĂઓ  :-  

ƨવયȵં ુ ંપોતાની Ĥત પર િનયં́ ણ, પોતાની લાગણીઓ 

નવી પ�ર�ƨથિતમા ંઅȵȢૂુલન સાધ ેછે .આસપાસના ંપયા½વરણની

ઉજવણી થવી જોઇએ. 

બનાવવા જોઈએ. 

વગ½ખડંની દ�વાલોનો TLM તર�ક° ઉપયોગ કર� શકાય. 

Ⱥƣૂયો :-  

સગંીત અન ેઅƛય આવડતોન ેઆવર� લેવામા ંઆવશ ે.Ȑમાં
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ભાગીદાર� 

સȶંણૂ½ િવકાસ Ȑમ ક° શાર��રક, 

માટ° ƨવતં́  અને િનદ² િશત 

Ⱥકૂવામા ંઆવશ ે .બાળકોન ે

અȵȢૂુળ બનાવવા માટ° રમત 

શĮઆત િશëક Ďારા િવશેષ 

 .બાળકોન ેતેમના ȿુ�ચના ં

રમતની ̆ɂિૃતઓȵુ ંઆયોજન 

̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવશે . ̆ɂિૃત 

ચકડોળ, Knowledge Park, 

જોગવાઈ કરવી જોઈએ . ઉƗસવો 

બનાવવા જોઈએ . ̆ɂિૃĂઓ માટ° 

તȳુંરƨતીને આવર� લેવામા ં

, કાગળ ફાડવા, કાતરથી 

સëમ હોય છે . માȲુ ંઓળવા 

શાર��રક ̒મને લગતા કાયҴ પણ 

 ƥયƈત કરવાની ર�ત .આ 

પયા½વરણની અવનવી વƨȱઓુ 

Ȑમા ંિવƨȱતૃપણ ેહાવભાવ .
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રȩૂઆત .̆શસંા, સમજણ અને નવીન િવચારસરણીનો

5.4  ભાષા િવકાસ માટ°ȵ ુ ંȺƣૂયો : -  

       ભાષા િવકાસ ȺƉુયƗવ ે̒વણ, સમજણ

વાચન અન ે લેખનનો સમાવેશ કરવામાં

શƞદોવાળા વાðોમાથંી જ�ટલ વાðો 

કરવામા ંઆવશે . બાળકને દસ વષ½ની Әમર

આ બધી બાબતોન ેƚયાનમા ંરાખવામા ંઆવશે

5.5  તા�ક�ક ગણન, વìૈાિનક �ચ�તન અને

      િવČાથ�ઓમા ંપયા½વરણ Ӕગે ĤȤિૃત

ઘાટ કરવામા ંિશëકની મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા 

હકારાƗમક વલણ ̆ગટ કરવાની જĮર ઊભી

થશે. િશëક બ ે̆કાર° પયા½વણ િશëણમા ંફાળો

(a)  અƟયાસ˲મના ં િવિવધ િવષયોનાં

િવશેષ ભાર આપી શકશે. 

(b)  અƟયાસ˲મના ંઅƛય િવષયોની સાથે

5.6  ધો. 1,2 મા ંABL-̆ìા (ABL –Activity Based Learning 

        િવČાથ�ઓના ં રસને ̆ોƗસાહન

�ભđતાઓન ેƚયાનમા ંરાખી ƥય�ƈતગત િશëણ

નો ઉપયોગ Ďારા શીખવા   - શીખવવાȵુ ં

        ગોખણપüી ન ે બદલ ે બાળકની સકંƣપનાઓ

અથ½˴હણશ�ƈત ખીલ ે તેનો આ રચનાƗમક

ëમતાઓની ઓળખ કર� તેન ેબહાર લાવવા

શાળા તƗપરતા કાય½˲મ Ӕતગ½ત 90 �દવસ

તેમજ િવČાદ�પ (Day wise activity) Ďારા

Ⱥકૂવામા ંઆવશ.ે 

5.7 બાળકોȵુ ંસા�હƗયમાથંી ĥવન Ⱥƣૂયો 

        NCERT Ďારા અƟયાસ˲મ તૈયાર

માટ° અને  3-8 વયȩૂથના ંબાળકો માટ°ȵ ુ ં

̆ારં�ભક બાળ સભંાળ અન ેિશëણના ંëે́માં

પરના ંનવા સશંોધનોનો સમાવેશ કરવામાં

પરંપરાઓ છે .Ȑ ƨથાિનક કëાએ ̆ચ�લત

રસ .ભાષા અને યોƊય થીમ ƚયાનમા ં

મહƗવȶણૂ½ બાબત છે .િવČાથ�ઓન ે ગમે

ટ°ƈનોલોĥના ંઉપયોગ Ďારા ƨથાિનક ભાષામાં
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િવચારસરણીનો સમાવેશ કરવામા ંઆવશે . 

સમજણ, વાણી અન ેવાતચીતન ેઆવર� લ ે છે.તેમા ં

કરવામા ં આવશે .બાળકોન ે ગીતો, કિવતાઓ, જોડકણા 

 બોલતા થઇ Ĥય છે .બાળકમા ં અથ½˴હણ શ�ƈતનો

Әમર Ʌધુીમા ંȐટલા શƞદો કાન ેપડશ ે.એટલો એનામાં

આવશે. 

અને પયા½વરણ ĤȤતૃતા માટ° ̆ɂિૃĂઓ :- 

ĤȤિૃત લાવવામા.ં પયા½વરણ સરંëણ માટ° રસ ક°ળવવા 

 હશ.ે િશëક° ƨવય ંપયા½વરણ ̆Ɨય ેĤȤતૃતા દાખવવાની

ઊભી થશ.ે Ȑથી િવČાથ�ઓ િશëકના ƥય�ƈતƗવનો ̆ભાવ

ફાળો આપી શકશે 

િવષયોના ંઅƚયાપન દરƠયાન પયા½વરણના ંȺƣૂયોન ેઅƚયાપનમાં

સાથે પયા½વરણને જોડ� અƟયાસ˲મ ભણાવશ.ે 

Activity Based Learning –̆ɂિૃĂ આધા�રત ìાન) :

̆ોƗસાહન આપી તેમા ં તેન ે આગળ વધારવામા ં આવશે .

િશëણ અપાશ ે .બાળકન ેƨવઅƚયયન .સહપાઠ� િશëણ

 થશ.ે 

સકંƣપનાઓ ƨપƧટ થાય તેવા િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામાં

રચનાƗમક તબïામા ં ƚયાન રાખવામા ં આવશે. દર°ક િવધાથ�માં

લાવવા માટ°ના ̆યƗનો કરવામા ંઆવશ.ે ધો. 1. 2 મા ંઆવતા

�દવસ માટ° ́ણ મ�હનાના ટાƨકમા ં180 ̆ɂિૃતઓ અƟયાસ

Ďારા બાળકને તૈયાર કરવામા ંઆવશ.ેપાયાગત સાëરતા

 :- 

તૈયાર કરવામા ંઆવશ ેȐ બ ેભાગમા ંવહҰચાયɀે ુ ંહશે 3 

માટ°ȵ ુ ંમાળȣુ ંતૈયાર કરવામા ંઆવશ ે .Ȑમા ં ઉપરના ં

ëે́મા ંથયેલા રાƧ˼�ય અન ેӕતરરાƧ˼�ય નવાચાર અને

કરવામા ંઆવશે .ખાસ કર�ન ેભારતમા ંસદ�ઓથી બાળ િશëણનાં

̆ચ�લત છે .તેનો માળખામા ંસમાવેશ કરવામા ંઆવશ ે .

 રાખીન ેબાળકો માટ°ના ંસા�હƗયની પસદંગી માટ° માપદંડ

ગમે તેવા આનદંદાયી .સરળતાથી સમ ȤણુવĂાસભર

ભાષામા ંભાષાતંર�ત ȶƨુતકો બનાવવામા ંઆવશ ે.સા�હƗયમાં
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 �ચ́ અને સìંાઓના ં

 ગાવા ગમે છે .થોડા 

શ�ƈતનો િવકાસ ભાષા Ďારા 

એનામા ંભાષાનો િવકાસ થશ ે.

 અને હકારાƗમક વલણȵુ ં

દાખવવાની. રસ ધરાવવાની અને 

̆ભાવ આપોઆપ ઝીલતા 

અƚયાપનમા ંવણી લઇ તેના પર 

) :- 

 .બાળકની ƥય�ƈતગત 

િશëણ શોષખોળ Ďારા ICT 

Ⱥકૂવામા ં આવશ.ે બાળકની 

િવધાથ�મા ં રહ°લી અનƛય 

આવતા પહ°લા 1 વષ½ માટ° 

અƟયાસ સાથ ેઆનદં આપે તેવી 

સાëરતા અન ેગણન પર ભાર 

 .0-3 વયȩૂથના ંબાળકો 

 �દશા િનદ²શ અȵસુાર 

અન ેઉƗȢૃƧટ કાય½̆ણાલી 

િશëણના ંિવકાસમા ંસȺćૃ 

 .Ȑમા ંબાળકોની Әમર, 

માપદંડ િવકસાવવા બ ે

ȤણુવĂાસભર ભાવાȵવુાદ અન ે

સા�હƗયમા ં �ચ́ો મોટા અને 
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ટ°ë ઓછ� હોય .Early Readers Ȑવાં

સમાવેશ કરવામા ંઆવશે. 

        બાળકો માટ° digital library 

િશëક-િવČાથ� વƍચેનો ભાષાનો અવરોષ

દર°ક ȶƨુતકને યોƊય વાચક મળે તે

સમાજની ƥય�ƈતન ે̆ાƜત થાય ત ેમાટ°નાં

અƟયાસ˲મ ઘટાડવો .Ȑથી દફતરનો 

        ̆ારં�ભક બાળ સભંાળ અને

જવાબદાર� માનવ સસંાધન િવકાસ મં́ ાલય

શાળા Ʌધુીની એકɅ ૂ́ તા ɅિુનિĔત થઇ

5.8  સëમ િશëકોના સદંભ½મા ંĥવન

        ̆ારં�ભક િશëણમાં  10+2 કર°લા

લાયકાતવાળા િશëકોએ  1 વષ½નો �ડƜલોમા

તાલીમ ȶણૂ½ કરશ ે .િશëકોની online 

જોઇએ) "�દવાƨવƜન ȶƨુતક   - �ગȩુભાઇ

પćિતઓ ̆યોજવી ӕગણવાડ� કાય½કતા½ઓ

તાલીમી ƨવયસેંવકો અન ેસામા�જક 

લોકબોલીમા ંભણાવી શક° તેવા િશëકોની

માટ° ëમતા ક°ળવવાની રહ°શે . િશëકો

પેરામીટર  2022 Ʌધુીમા ંતૈયાર કરવામાં

       વગ½ખડંમા ં ભણાવવાની ̆�˲યા

ȶછૂપરછ અ�ભગમ મોલ Ďારા .અȵભુવજƛય

Ďારા .સમƨયા ઉક°લ, ȩૂથ ચચા½ પćિત

તેમ બાળકને શીખવવામા ંઆવશે િશëક

ઉપસહંાર :- 

 ƥય�ƈતગત �ભđતા અȵસુાર િશëણ

Ȥજુરાતમા ં̆ìા અ�ભગમ Ӕતગ½ત કાય½રત

બધી બાબતોને ƚયાનમા ં રાખી પર�ëા

ӕગણવાડ�, Jr.KG, S.K.G. નો શાળા

ӕગણવાડ�ના ં મકાનો હવા ઉĤસવાળા

સગવડતાવાળા રમવા માટ°ના ં મેદાનની

કરɂુ ંએ હવ ેપછ�ના ંસમયની માગં હશે

        શાળામા ં િશëકોને બાળકોની 

શાળા ગેટ પાસે િસðો�રટ� ગાડ½, ƜȻનૂ
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Ȑવા ંȶƨુતકો ક° Ȑમા ંવાતા½ઓ .�ચ́ો .રમત -ગમત .કિવતાઓ

digital library બનાવવી જોઇએ Ȑમા ંdigital materials, multi-languages software 

અવરોષ ȳૂર કર° તȵેુ ંƚયાન રાખવામા ંઆવશ ે.દર°ક વાચકને

ત ે માટ° શાળાના ંȶƨુતકાલયનો ઉપયોગ શાળા સમય

માટ°ના ં̆યƗનો કરવામા ંઆવશે .અƟયાસ˲મમાથંી �બનજĮર�

 ભાર હળવો થાય 

અન ે િશëણના ં અƟયાસ˲મની સરંચના અને િશëણ 

મં́ ાલય  ) MHRD) ની રહ°શ ે.કારણક° ȶવૂ½̆ાથિમક શાળાનાં

થઇ શક° અન ેિશëણની Ⱥળૂȹતૂ બાબતો ઉપર ƚયાન 

ĥવન Ⱥƣૂયો :- 

કર°લા િશëકો માટ°  6 મ�હનાનો ખાસ સ�ટ��ફક°ટ કોસ½ 

�ડƜલોમા કોસ½ ȶણૂ½ કરવાનો રહ°શ ેિશëક  1 વષ½મા ંઓછામાં

online તાલીમ પણ થશે" .િશëક હમેંશા ȩુદા-ȩુદા નવતર

�ગȩુભાઇ બધેકા (િશëકોએ ક°સ ƨટડ� ક° �ડ�જટલ સશંોધન 

કાય½કતા½ઓ માટ° સઘન તાલીમ કરવામા ં આવશે .ӕગણવાડ�માં

 કાય½કરોની મદદ લેવામા ંઆવશ ે .િશëક - િવČાથ�

િશëકોની વતનમા ંિનમȰ ૂકં કરવી, િશëકોએ digital સશંોધનો

િશëકો માટ°ના ં National Professional Standards for Teacher (NPST) 

કરવામા ંઆવશે 

̆�˲યા one way ના બને .પરંȱ ુ Interactive બને 

અȵભુવજƛય અ�ભગમ Ďારા, કૌશƣય આધા�રત અƚયયન

પćિત વગેર°નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવશે .બાળક ƨવઅƚયયન

િશëક માગ½દશ½ક તર�ક°ની ȹિૂમકા ભજવશ ેĎારા શીખ.ે 

િશëણ અન ેƨવઅƚયન વગેર° Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િશëણ

કાય½રત છે. ભાષા,ગ�ણત અને પયા½વરણ સાથે જ કલાને

પર�ëા પćિત પ�રણામ અને Ⱥƣૂયાકંનમા ં પણ આȺલૂ

શાળા ̆ાગંણમા ંજ સમાવેશ કરતા ંશાળાના ંમકાનની ઉપલƞધતા

ઉĤસવાળા. પાણી શૌચાલયની સગવડતવાળા. બાળɅલુભ

મેદાનની સગવડ તેમજ સાધનસામ˴ીઓથી ભરȶરૂતાવાળા

હશ.ે. 

 જ સારસભંાળ અને િશëણની જવાબદાર� સҭપાવી જોઈએ

ƜȻનૂ. ƈલાક½ વગેર° Ȑવી જƊયાઓ ઉપલƞધ કર� ભરતી
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કિવતાઓ .જોડકણા વગેર°નો 

languages software ક° Ȑ 

વાચકન ેએȵુ ંȶƨુતક મળે અન ે

સમય બાદ િવČાથ�ઓ અને 

�બનજĮર� બાબતો ȳૂર કર� 

 ƥયવƨથા નï� કરવાની 

શાળાના ંમાƚયમથી ̆ાથિમક 

ક°�ƛ̃ત કર� શકાય. 

 હોય અન ેતેનાથી ઓછ� 

ઓછામા ંઓછ�  50 કલાકની 

નવતર ̆યોગો કરતા રહ°વા 

 કર�ન ેƥયવહાȿંુ અƚયાપન 

ӕગણવાડ�મા ં િશëકો સાથ ે

િવČાથ� ર°િશયો  1:25 નો હોય 

સશંોધનો ક° ગેઝેͫસના ંઉપયોગ 

National Professional Standards for Teacher (NPST) 

 િશëક-િવČાથ� ̆ĕોતર� 

અƚયયન Ďારા, ICTના ંઉપયોગ 

ƨવઅƚયયન Ďારા શીખȱુ ંથાય 

િશëણ સરળ બનશ.ે Ȑ અƗયાર° 
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િશëણમા ં િશëકની સાથે બે હ°ƣપર િશëકની

એક�-પાણીની જĮ�રયાત ઊભી થાય તે માટ°

       આમ, ȶવૂ½ ̆ાથિમક િશëણની જવાબદાર�

નીિત - 2020 અȵસુાર મ�હલા અને બાળ

મં́ ાલય, તથા માનવ સસંાધન િવકાસ મં́ ાલય

ર�ત ેઆ �દશામા ંકાય½ થશ ેઅન ેઆ નીિત

કરવાની ̆�˲યામા ંસતત માગ½દશ½ન મળ�

આધારિશલા છે. ̆ારં�ભક બાળિશëણĮપી

�ગȩુભાઇ બધેકાએ ભાવનગરની દ�ëણાȺિૂત�

ભ́ીĥ મҭઘીબેન બધકેા Ďારા ƨથાિપત બાલમ�ંદરની

િશëણમા ંરાƧ˼�ય િશëણ નીિત - 2020 Ⱥજુબ
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િશëકની જƊયાઓ પણ હોવી જોઈએ. Ȑથી બાળક રડ° તો

માટ° મદદ કર� શક°. 

જવાબદાર� એ હાલ મ�હલા-બાળ િવકાસ િવભાગની છે
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નીિત સફળ બની રહ°શ.ે ̆ારં�ભક બાળસભંાળ અને િશëકને
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બાલમ�ંદરની અવƦય Ⱥલુાકાત લેવી જોઈએ. Ԍયા ં 50

Ⱥજુબ કાય½ થઇ રહ°લ છે. 
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ઇ.આર.ટ�. - (GCERT), 

70) (Search : nep-2019 hindi     
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माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ Ĥèतुत गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪ ƣ के 

 

Mr. Prashant Kumar singh 

Research Scholar, 

Department of Education, 

Veer Narmad South Gujarat University, Surat
 

सारांश  

 Ĥèतुत अनुसंधानका हेतु यह हɇ ͩक गुजरात राÏय मɅ माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपुèतको मɅ Ĥèतुत 
गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪƣ के सÛदभ[ मɅगͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 
गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान के बारे मɅ जानने के ͧलए संशोधक ने क¢ा 
का समी¢ा×मक अÚययन कर नɉध पğक तैयार ͩकया 
ͩकया गया हɇ | Ĥèतुत अनुसंधान मɅ Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ यह पता चला ͩक गͨणत पा
नाम माğ उãलेख हɇ | ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत एक सकारा×मक अͧभवृͪƣ का ͪवकास हो इसके सÛदभ[ मɅ 
गͨणतशाèğीयɉ के ͧसɮधांतो और Ǔनयमɉ के बारे मɅ ऐसी कोई ऐǓतहाͧसक घटना का िजĐ गͨणत पाɫयपुèतक मɅ नहȣ ं
हɇ |   

चावी Ǿपी शÞदɉ : अͧभवृͪ ƣ, गͨणत पाɫयपèुतक और माÚयͧमक ͪवɮयालय 

Ĥèतावना : 
 गͨणत ͧश¢ण जीवÛत चलने वालȣ ĤͩĐया हɇ 

ĤगǓतशील ͪवकास मɅ गͨणत का सहयोग रहता हɇ 

ͩकतने समय से रोया या ͩकतना कब दधू देना हɇ

मɅ ͩकसी भी ¢ेğ मɅ कभी भी गͨणत कȧ आवæयकता होती हɇ चाहे अनाज

माͧसक आय-åयय, पैसो कȧ ͬगनती कहȣ भी गͨणत के ǒबना काम नहȣं चलता 

गͨणत का मूल सभी के ͧलए हर देश èथान मɅ एक हȣ हɇ 

अनुसार “लौͩकक, वैǑदक एवं सामािजक जो भी åयापार हɇ उन सभी मɅ गͨणत का Ĥयोग हɇ 

पाकशाèğ, कामशाèğ, छंद, अलंकार, 

Ēहɉ कȧ गǓत, Ǒदशा Ēहण, गहृ संयुǓत

चराचर हɇ उसका अिèत×व गͨणत से पथृक नहȣं हɇ

 गͨणत के माÚयम से हȣ Ǔनयͧमतता

होता हɇ जो åयिÈत कȧ अͧभवृͪ ƣ मɅ ͪवकͧसत होती हɇ 

अͧभĤाय उस Ǻिçटकोण से हɇ िजसके कारण वह ͩकÛहȣ वèतुओं

के ĤǓत ͩकसी ͪवशेष Ĥकार का åयवहार करता हɇ 

जो उसे ͩकसी वèतु,åयिÈत आǑद के सàबÛध मɅ ͩकसी ͪवͧशçट Ĥकार के åयवहार को Ĥदͧश[त करने का Ǔनण[य लेने 

के ͧलए Ĥेǐरत करती हɇ|” ͧसहं (2017

अͧभवृͪ ƣ के तीन आयाम स£ंाना×मक घटक यानी वèतु के बारे मɅ ͪवæवास

भाव तथा åयवहारा×मक संघटक यानी वèतु के बारे मɅ ͩĐया करने कȧ 

अĒवाल(2018, प.ृ52)मɅ उǺत बɅजाͧमन Þलूम के अनुसार गͨणत ͧसखने एवं ͧसखाने के ͧलए गͨणत पाɫयĐमɉ का 

Ǔनमा[ण करत ेसमय तथा छाğ आसानी से एवं Ǿͬच के साथ गͨणत का अÚययन कर सके इसके ͧलए स£ंाना×मक
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माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ Ĥèतुत गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪ ƣ के 
सÛदभ[ मɅ समी¢ा×मक अßयास 

Veer Narmad South Gujarat University, Surat 

Dr. Amitkumar R. Mali
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Veer Narmad South Gujarat University, Surat

Ĥèतुत अनुसंधानका हेतु यह हɇ ͩक गुजरात राÏय मɅ माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपुèतको मɅ Ĥèतुत 
गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪƣ के सÛदभ[ मɅगͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 

रे मɅ जानने के ͧलए संशोधक ने क¢ा -9 से क¢ा -12 तक के गͨणत पाɫयपुèतको 
का समी¢ा×मक अÚययन कर नɉध पğक तैयार ͩकया | Ĥèतुत अनुसंधान गुणा×मक संशोधन पɮधǓत के माÚयम से 

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ यह पता चला ͩक गͨणत पाɫयपुèतक मɅ गͨणतशाèğीयɉ का 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत एक सकारा×मक अͧभवृͪƣ का ͪवकास हो इसके सÛदभ[ मɅ 

गͨणतशाèğीयɉ के ͧसɮधांतो और Ǔनयमɉ के बारे मɅ ऐसी कोई ऐǓतहाͧसक घटना का िजĐ गͨणत पाɫयपुèतक मɅ नहȣ ं

गͨणत पाɫयपèुतक और माÚयͧमक ͪवɮयालय  

गͨणत ͧश¢ण जीवÛत चलने वालȣ ĤͩĐया हɇ | बालक के जÛम से हȣ उसकȧ शिÈतयɉ के èवाभाͪवक एव ं

ĤगǓतशील ͪवकास मɅ गͨणत का सहयोग रहता हɇ | जÛम के साथ हȣ बालक ͩकस पल मɅ पैदा हुआ

ͩकतने समय से रोया या ͩकतना कब दधू देना हɇ, सब मɅ गͨणत Ĥमुखता से èथान रखती हɇ 

मɅ ͩकसी भी ¢ेğ मɅ कभी भी गͨणत कȧ आवæयकता होती हɇ चाहे अनाज, सÞजी या दधू का Ǒहसाब

पैसो कȧ ͬगनती कहȣ भी गͨणत के ǒबना काम नहȣं चलता | भाषा भले हȣ अलग

ͧलए हर देश èथान मɅ एक हȣ हɇ |शमा[ एवं ͧसहं(2012, प.ृ 20

वैǑदक एवं सामािजक जो भी åयापार हɇ उन सभी मɅ गͨणत का Ĥयोग हɇ 

, åयाकरण, तथा कलाओं के समèत गुणɉ मɅ गͨणत अ×यंत उपयोगी हɇ

गहृ संयुǓत, चÛġ कȧ गǓत, आǑद जानने मɅ इसका उपयोग होता अथा[त जो तीनो लोको मɅ 

चराचर हɇ उसका अिèत×व गͨणत से पथृक नहȣं हɇ|”  

गͨणत के माÚयम से हȣ Ǔनयͧमतता, अßयास, धैय[, आ×मǓनभ[रता और कड़ी मेहनत जैसी आदतɉ का ͪवकास 

होता हɇ जो åयिÈत कȧ अͧभवृͪ ƣ मɅ ͪवकͧसत होती हɇ |गुÜता एवं गुÜता(2019, प.ृ 627

अͧभĤाय उस Ǻिçटकोण से हɇ िजसके कारण वह ͩकÛहȣ वèतुओं, åयिÈतयɉ, संèथानɉ, पǐरिèथǓतयɉ

के ĤǓत ͩकसी ͪवशेष Ĥकार का åयवहार करता हɇ | दसुरे शÞदɉ मɅ अͧभवृͪ ƣ åयिÈत के åयिÈत×व कȧ वे Ĥवृͪ ƣयां हɇ 

åयिÈत आǑद के सàबÛध मɅ ͩकसी ͪवͧशçट Ĥकार के åयवहार को Ĥदͧश[त करने का Ǔनण[य लेने 

2017,प.ृ 118) के अनुसार ͧसखने कȧ अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने के सÛदभ[ मɅ 

अͧभवृͪ ƣ के तीन आयाम स£ंाना×मक घटक यानी वèतु के बारे मɅ ͪवæवास, भावा×मक घटक यानी वèतु के बारे मɅ 

भाव तथा åयवहारा×मक संघटक यानी वèतु के बारे मɅ ͩĐया करने कȧ त×परता का ͪवकास होना जǽरȣ हɇ

मɅ उǺत बɅजाͧमन Þलूम के अनुसार गͨणत ͧसखने एवं ͧसखाने के ͧलए गͨणत पाɫयĐमɉ का 

Ǔनमा[ण करत ेसमय तथा छाğ आसानी से एवं Ǿͬच के साथ गͨणत का अÚययन कर सके इसके ͧलए स£ंाना×मक
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माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ Ĥèतुत गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪ ƣ के 
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Ĥèतुत अनुसंधानका हेतु यह हɇ ͩक गुजरात राÏय मɅ माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपुèतको मɅ Ĥèतुत 
गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪƣ के सÛदभ[ मɅगͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ | पाɫयपुèतको मɅ 

तक के गͨणत पाɫयपुèतको 
Ĥèतुत अनुसंधान गुणा×मक संशोधन पɮधǓत के माÚयम से 

ɫयपुèतक मɅ गͨणतशाèğीयɉ का 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत एक सकारा×मक अͧभवृͪƣ का ͪवकास हो इसके सÛदभ[ मɅ 

गͨणतशाèğीयɉ के ͧसɮधांतो और Ǔनयमɉ के बारे मɅ ऐसी कोई ऐǓतहाͧसक घटना का िजĐ गͨणत पाɫयपुèतक मɅ नहȣ ं

बालक के जÛम से हȣ उसकȧ शिÈतयɉ के èवाभाͪवक एव ं

जÛम के साथ हȣ बालक ͩकस पल मɅ पैदा हुआ, ͩकतना वजन हɇ, 

खता से èथान रखती हɇ | मनुçय के जीवन काल 

सÞजी या दधू का Ǒहसाब, दैǓनक या 

भाषा भले हȣ अलग-अलग हो परÛतु 

20) मɅ उǺत महावीराचाय[ के 

वैǑदक एवं सामािजक जो भी åयापार हɇ उन सभी मɅ गͨणत का Ĥयोग हɇ | अथ[शाèğ, नाɪयशाèğ, 

समèत गुणɉ मɅ गͨणत अ×यंत उपयोगी हɇ| सूय[ आǑद 

आǑद जानने मɅ इसका उपयोग होता अथा[त जो तीनो लोको मɅ 

×मǓनभ[रता और कड़ी मेहनत जैसी आदतɉ का ͪवकास 

627) के अनुसार “अͧभवृͪ ƣ से 

पǐरिèथǓतयɉ, योजनाओं आǑद 

दसुरे शÞदɉ मɅ अͧभवृͪ ƣ åयिÈत के åयिÈत×व कȧ वे Ĥवृͪ ƣयां हɇ 

åयिÈत आǑद के सàबÛध मɅ ͩकसी ͪवͧशçट Ĥकार के åयवहार को Ĥदͧश[त करने का Ǔनण[य लेने 

के अनुसार ͧसखने कȧ अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने के सÛदभ[ मɅ 

भावा×मक घटक यानी वèतु के बारे मɅ 

त×परता का ͪवकास होना जǽरȣ हɇ| रावत एवं 

मɅ उǺत बɅजाͧमन Þलूम के अनुसार गͨणत ͧसखने एवं ͧसखाने के ͧलए गͨणत पाɫयĐमɉ का 

Ǔनमा[ण करत ेसमय तथा छाğ आसानी से एवं Ǿͬच के साथ गͨणत का अÚययन कर सके इसके ͧलए स£ंाना×मक, 
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भावा×मक तथा ͩĐया×मक तीनो प¢ɉ को सàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए 

मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती हɇ |कुलĮेçठ 

ͪवशेषĐम मɅ एक Ǔनिæचत èथान पर संगहृȣत रहता हɇ 

Ĥभावशालȣ बनाने तथा छाğɉ के अÚययन मɅ सुगमता Ĥदान कȧ Ǻिçट से मह×वपूण[ èथान रखती हɇ

पुèतके छाğɉ के èतर,Ǿͬच, एवं आवæयकताओं के अनुǾप न होकर केवल सàपूण[ ͪवषय वèतु तक हȣ ͧसͧम

|गͨणत कȧ पाɫय पुèतक का उɮदेæय केवल गͨणत ͪवषय वèतु का संĒह माğ न होकर छाğɉ का सàपूण[ åयिÈत×व 

का ͪवकास, खुले मिèतçक का Ǔनमा[ण, आलोचना×मक अͧभवृͪ ƣ का ͪवकास आǑद होना चाǑहए

 यǑद बÍचɉ मɅ गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ लाना

साथ-साथ ͧसɮधांतɉ वगेरे को कौन से गͨणतशाèğीयɉ ने बनाया हɇ तथा गͨणतशाèğीयɉ के जीवन मɅ ऐसी Èया घटना 

घटȣ अथवा उसके पीछे कȧ Èया कहानी हɇ

कȧ Èया ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म हɇ यह बताकर गͨणत का अÚययन एवं अÚयापन कराया जाय तो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत 

के ĤǓत स£ंाना×मक, भावा×मक एवं ͩĐया×मक आयामɉ का ͪवकास होगा 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत हो सकती हɇ

 Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक गुजरात राÏय मɅ माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ Ĥèतुत 

गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪ ƣ के सÛदभ[ मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 

के अलावा ͩकस गͨणतशाèğी ने ͧसɮधांत 

चचा[ ͩकया हɇ कȧ नहȣं यह जानने के ͧलए संशोधक यह अनुसंधान काय[ कर रहा हɇ 

अनुसंधान के उे᭫य : 
1.  क¢ा 9 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना

2.  क¢ा 10 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना

3. क¢ा 11 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना

4. क¢ा 12 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना

5.  गͨणत अͧभवृͪ ƣ के ͪवकास के सÛदभ[ मɅ गͨणतशा

अनुसंधान के Ĥæन : 
1.  क¢ा 9 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ

2.  क¢ा 10 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 

3. क¢ा 11 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 

4. क¢ा 12 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 

5.  गͨणत अͧभवृͪ ƣ के ͪवकास के सÛदभ[ मɅ गͨणतशाèğीयɉ कȧ Èया भूͧमका हɇ

चावीǾपी शÞदɉ कȧ åयाÉया : 
माÚयͧमक ͪवɮयालय :  

 Ûयू एजुकेशन पोͧलसी(2020) 

केͪवɮयाथȸयɉ को जहाँ ͧश¢ा Ǒदया जाता हɇ

अͧभवृͪ ƣ: 
 गुÜता एवं गÜुता(2019,प.ृ 627) 

वèतुओं के ĤǓतͩĐया करने कȧ èवाभाͪवक त×परता हɇ

ĤǓतͩĐया करने का ͪवͧशçट ढंग बन गया हɇ
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या×मक तीनो प¢ɉ को सàमͧलत ͩकया जाना चाǑहए | अथा[त गͨणत ͧसखने के ͧलए अͧभवृͪ ƣ एक 

कुलĮेçठ (n.d., प.ृ251)के अनुसार पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय का संगǑठत £ान एक 

ͪवशेषĐम मɅ एक Ǔनिæचत èथान पर संगहृȣत रहता हɇ |गͨणत के पाɫयपèुतक के अÚययन- 

Ĥभावशालȣ बनाने तथा छाğɉ के अÚययन मɅ सुगमता Ĥदान कȧ Ǻिçट से मह×वपूण[ èथान रखती हɇ

एवं आवæयकताओं के अनुǾप न होकर केवल सàपूण[ ͪवषय वèतु तक हȣ ͧसͧम

गͨणत कȧ पाɫय पुèतक का उɮदेæय केवल गͨणत ͪवषय वèतु का संĒह माğ न होकर छाğɉ का सàपूण[ åयिÈत×व 

आलोचना×मक अͧभवृͪ ƣ का ͪवकास आǑद होना चाǑहए

यǑद बÍचɉ मɅ गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ लाना हɇ तो गͨणत के ͧसɮधांतɉ

साथ ͧसɮधांतɉ वगेरे को कौन से गͨणतशाèğीयɉ ने बनाया हɇ तथा गͨणतशाèğीयɉ के जीवन मɅ ऐसी Èया घटना 

घटȣ अथवा उसके पीछे कȧ Èया कहानी हɇ? िजससे उसने गͨणत के ͧसɮधांत कȧ रचना ͩकया हɇ

कȧ Èया ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म हɇ यह बताकर गͨणत का अÚययन एवं अÚयापन कराया जाय तो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत 

भावा×मक एवं ͩĐया×मक आयामɉ का ͪवकास होगा | िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत एक 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत हो सकती हɇ | 

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक गुजरात राÏय मɅ माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ Ĥèतुत 

गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪ ƣ के सÛदभ[ मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ 

के अलावा ͩकस गͨणतशाèğी ने ͧसɮधांत को बनया हɇ तथा उसके पीछे कȧ Èया ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म हɇ इसके बारे मɅ 

चचा[ ͩकया हɇ कȧ नहȣं यह जानने के ͧलए संशोधक यह अनुसंधान काय[ कर रहा हɇ | 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना| 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना| 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना| 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान को जानना| 

गͨणत अͧभवृͪ ƣ के ͪवकास के सÛदभ[ मɅ गͨणतशाèğीयɉ कȧ भूͧमका के बारे मɅ जानना 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ? 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ ? 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ ? 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ ? 

गͨणत अͧभवृͪ ƣ के ͪवकास के सÛदभ[ मɅ गͨणतशाèğीयɉ कȧ Èया भूͧमका हɇ? 

) के अनुसार माÚयͧमक ͪवɮयालय मतलब क¢ा 

केͪवɮयाथȸयɉ को जहाँ ͧश¢ा Ǒदया जाता हɇ| 

) मɅ उǺत ĥȧमैन के अनुसार “अͧभवृͪ ƣ ͩकÛहȣ पǐरिèथतयɉ

वèतुओं के ĤǓतͩĐया करने कȧ èवाभाͪवक त×परता हɇ, िजसे सीख ͧलया गया हɇ तथा जो åयिÈत ͪवशेष के ɮवारा 

ĤǓतͩĐया करने का ͪवͧशçट ढंग बन गया हɇ|” 
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अथा[त गͨणत ͧसखने के ͧलए अͧभवृͪ ƣ एक 

के अनुसार पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय का संगǑठत £ान एक 

 अÚयापन कȧ ͩĐया को 

Ĥभावशालȣ बनाने तथा छाğɉ के अÚययन मɅ सुगमता Ĥदान कȧ Ǻिçट से मह×वपूण[ èथान रखती हɇ, परÛतु वƣ[मान मɅ 

एवं आवæयकताओं के अनुǾप न होकर केवल सàपूण[ ͪवषय वèतु तक हȣ ͧसͧमत होती हɇ 

गͨणत कȧ पाɫय पुèतक का उɮदेæय केवल गͨणत ͪवषय वèतु का संĒह माğ न होकर छाğɉ का सàपूण[ åयिÈत×व 

आलोचना×मक अͧभवृͪ ƣ का ͪवकास आǑद होना चाǑहए| 

हɇ तो गͨणत के ͧसɮधांतɉ, Ǔनयमो, सूğɉ आǑद के 

साथ ͧसɮधांतɉ वगेरे को कौन से गͨणतशाèğीयɉ ने बनाया हɇ तथा गͨणतशाèğीयɉ के जीवन मɅ ऐसी Èया घटना 

िजससे उसने गͨणत के ͧसɮधांत कȧ रचना ͩकया हɇ| अथा[त उसके पीछे 

कȧ Èया ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म हɇ यह बताकर गͨणत का अÚययन एवं अÚयापन कराया जाय तो ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत 

िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत एक 

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक गुजरात राÏय मɅ माÚयͧमक क¢ा के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ Ĥèतुत 

गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान का गाͨणǓतक अͧभवृͪ ƣ के सÛदभ[ मɅ गͨणतशाèğीयɉ का Èया Ĥदान हɇ | गͨणत के ͧसɮधांतो 

को बनया हɇ तथा उसके पीछे कȧ Èया ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म हɇ इसके बारे मɅ 

èğीयɉ कȧ भूͧमका के बारे मɅ जानना | 

के अनुसार माÚयͧमक ͪवɮयालय मतलब क¢ा 9 से क¢ा 12 तक 

अͧभवृͪ ƣ ͩकÛहȣ पǐरिèथतयɉ, åयिÈतयɉ या 

िजसे सीख ͧलया गया हɇ तथा जो åयिÈत ͪवशेष के ɮवारा 
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गͨणत पाɫयपèुतक: Ĥèतुत अनुसंधान मɅ गͨणत पाɫयपèुतक मतलब गुजरात माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[

ͪवɮयालयɉ मɅ क¢ा 9, क¢ा 10,क¢ा 

सीमांकन : Ĥèतुत अनुसंधान गुजरात माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ के क¢ा 

ͧसͧमत हɇ | 

Ǔनदश[ : Ĥèतुत अनुसंधान मɅ नमूना के Ǿप मɅ क¢ा 

ͩकया हɇ | 

उपकरण : Ĥèतुत अनुसंधान मɅ उपकरण के Ǿप मɅ नɉध पğक तैयार ͩकया हɇ 

अनुसंधान पɮधǓत : Ĥèतुत अनुसंधान गुणा×मक संशोधन के अंतग[त ͪवषय वèतु ͪवæले
 

माǑहती का पथृÈकरण और अथ[घटन 

 सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा 

गͨणतशाèğीयɉ के Ĥदान : 
 Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा 
पाया ͩक क¢ा -9 के गͨणत पाɫयपèुतक मɅ Ĥकरण 

आक[ ͧमडीज का नाम माğ उãलेख हɇ 

Ĥकरण -3 Ǔनदȶशांक ÏयाͧमǓत मɅ रेने देकातȶ
भी गͨणत शाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

युिÈलड का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण

मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

11 पçृठȤय ¢ेğफल और आयतन, Ĥकरण 

गͨणत मɅ उपपͪƣयां मɅ ĮीǓनवासरामानुजन का नाम माğ उãलेख हɇ 

ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

उãलेख हɇ | गͨणत पाɫयपèुतक के सभी Ĥक

कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा 

Ĥदान : 
 Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा 

Ĥकरण 1 वाèतͪवक संÉया मɅ काल[ ĥेͫĜक गॉस का नाम उãलेख माğ हɇ Ĥकरण 

रैͨखक समीकरण यÊुम मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

ĦéमगुÜत, Įीधराचाय[, अल-ÉवाǐरÏमी

Įेणी मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

Ǔनदȶशांक ÏयाͧमǓत मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

और सर जोनस मुरे का नाम माğ उãलेख हɇ 

से सàबंͬधत ¢ेğफल, Ĥकरण -12 पçृठȤय ¢ेğफल और आयतन

नहȣं हɇ | Ĥकरण- 14 Ĥयाͩकता मɅ ͪपयारे साइमन लाÜलास

उãलेख हɇ |पǐरͧशçट 1 और पǐरͧशçट 

सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई 

िजĐ नहȣं हɇ | 
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Ĥèतुत अनुसंधान मɅ गͨणत पाɫयपèुतक मतलब गुजरात माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[

क¢ा 11 तथा क¢ा 12 के वग[खंड मɅ पढाये जा रहे पाɫयपèुतक से हɇ 

Ĥèतुत अनुसंधान गुजरात माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ के क¢ा 9 से क¢ा 12 के गͨणत पाɫयपèुतको तक 

अनुसंधान मɅ नमूना के Ǿप मɅ क¢ा -9 से लेकर क¢ा 12 तक के गͨणत पाɫय पèुतकɉ का समावेश 

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ उपकरण के Ǿप मɅ नɉध पğक तैयार ͩकया हɇ | 

Ĥèतुत अनुसंधान गुणा×मक संशोधन के अंतग[त ͪवषय वèतु ͪवæलेषण पɮधǓत हɇ

माǑहती का पथृÈकरण और अथ[घटन : 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा -9 के गͨणत पाɫयपुèतको मɅ उपिèथत 

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा -9 के गͨणत पाɫयपèुतक का गुणा×मक ͪवæलेषण ͩकया िजसमे
के गͨणत पाɫयपèुतक मɅ Ĥकरण -1 संÉया पɮधǓत मɅ पाइथागोरस

आक[ ͧमडीज का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -2 बहुपद मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का नाम उãलेख मɅ नहȣं हɇ

Ǔनदȶशांक ÏयाͧमǓत मɅ रेने देकातȶ का नाम माğ उãलेख हɇ |Ĥकरण -4 दो चर रैͨखक समीकरण मɅ ͩकसी 

भी गͨणत शाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | Ĥकरण -5 युिÈलड के Ïयाͧमतीय का पǐरचय मɅ सुãबुसğु

Ĥकरण-6 रेखा और कोण, Ĥकरण -7 ǒğभुज, Ĥकरण 

मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | Ĥकरण 10 हेरॉन के सूğ मɅ हेरॉन का नाम माğ उãलेख हɇ 

Ĥकरण 12 सांिÉयकȧ मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

गͨणत मɅ उपपͪƣयां मɅ ĮीǓनवासरामानुजन का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण 14 गͨणतीय Ǔनदȶशन का पǐरचय मɅ 

ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | क¢ा 9 गͨणत पाɫयपèुतकɉ मɅ ͧसफ[  गͨणतशाèğीयɉ का नाम माğ 

गͨणत पाɫयपèुतक के सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे 

कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ | 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा -10 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ उपिèथत गͨणतशाèğीयɉ के 

शोधक ने क¢ा 10 के गͨणत पाɫयपèुतक का समी¢ा×मक अßयास ͩकया िजसमɅ 

वाèतͪवक संÉया मɅ काल[ ĥेͫĜक गॉस का नाम उãलेख माğ हɇ Ĥकरण 2 बहुपद और Ĥकरण 

रैͨखक समीकरण यÊुम मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | Ĥकरण -4 ɮͪव

ÉवाǐरÏमी, अĦाहम Ǒहया हा –नासी यूरो का नाम माğ उãलेख हɇ 

Įेणी मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | Ĥकरण 6 ǒğभुज मɅ थãेस का नाम उãलेख माğ हɇ 

Ǔनदȶशांक ÏयाͧमǓत मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ |Ĥकरण -8 ǒğकɉणͧमǓत का पǐरचय मɅ आय[भɪट 

और सर जोनस मुरे का नाम माğ उãलेख हɇ |Ĥकरण 9– ǒğकɉͧमतीय के अनुĤयोग, Ĥकरण 

पçृठȤय ¢ेğफल और आयतन, Ĥकरण -13 मɅ ͩकसी गͨणतशाèğी का कोई उãलेख 

Ĥयाͩकता मɅ ͪपयारे साइमन लाÜलास, जे. काड[न, जेàस बनु[लȣ और ए

और पǐरͧशçट -2 मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का कोई उãलेख नहȣं हɇ 

सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई 
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Ĥèतुत अनुसंधान मɅ गͨणत पाɫयपèुतक मतलब गुजरात माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ के माÚयͧमक 

के वग[खंड मɅ पढाये जा रहे पाɫयपèुतक से हɇ | 

के गͨणत पाɫयपèुतको तक 

तक के गͨणत पाɫय पèुतकɉ का समावेश 

षण पɮधǓत हɇ| 

के गͨणत पाɫयपुèतको मɅ उपिèथत 

के गͨणत पाɫयपèुतक का गुणा×मक ͪवæलेषण ͩकया िजसमे यह 
संÉया पɮधǓत मɅ पाइथागोरस, जी कɅ टर, डडेेͩ कड तथा 

बहुपद मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का नाम उãलेख मɅ नहȣं हɇ| 

दो चर रैͨखक समीकरण मɅ ͩकसी 

युिÈलड के Ïयाͧमतीय का पǐरचय मɅ सुãबुसğु, थãेस, पाइथागोरस, 

करण -8 चतुभु[ज, Ĥकरण -9 वƣृ 

हेरॉन के सूğ मɅ हेरॉन का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -

सांिÉयकȧ मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | Ĥकरण 13 

गͨणतीय Ǔनदȶशन का पǐरचय मɅ 

गͨणत पाɫयपèुतकɉ मɅ ͧसफ[  गͨणतशाèğीयɉ का नाम माğ 

रणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ उपिèथत गͨणतशाèğीयɉ के 

के गͨणत पाɫयपèुतक का समी¢ा×मक अßयास ͩकया िजसमɅ 

बहुपद और Ĥकरण -3 दो चर 

ɮͪवघात समीकरण मɅ युिÈलड, 

नासी यूरो का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -5 समाÛतर 

ǒğभुज मɅ थãेस का नाम उãलेख माğ हɇ |Ĥकरण 7 

ǒğकɉणͧमǓत का पǐरचय मɅ आय[भɪट 

Ĥकरण 10 वƣृ, Ĥकरण 11 वƣृो 

मɅ ͩकसी गͨणतशाèğी का कोई उãलेख 

जेàस बनु[लȣ और ए.डी. मोइवरे का नाम माğ 

उãलेख नहȣं हɇ |गͨणत पाɫयपèुतक के 

सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई 
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सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा 

Ĥदान : 
 Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा 

Ĥकरण 1 समÍुचय मɅ जाज[ कɅ टर,ǐरचाड[ डेडकेाइंड

अĦाहम ĥɅ केल, जोéन वोन नयूमन, पॉल बेÛया[स

फलन मɅ जी. डÞलू लेइिÞन×ज़ और बरनौलȣ का नाम माğ उãलेख हɇ 

और भाèकराचाय[,सर जोéन, एफ. डÞलू
ɮͪवघात समीकरण मɅ डÞलू आर. हेͧमãटन

असͧमकाए मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

भाèकराचाय[,रÞबीबेन एज़ा[ और जैकोब बरनौलȣ का नाम माğ उãलेख हɇ 

माइकल िèतपेल बोàबेãलȣ का नाम माğ उãलेख हɇ 

Ēेगोरȣ,आय[भɪट, ĦéमगुÜत,भाèकर और 

नाम माğ उãलेख हɇ| Ĥकरण -10 शंकु पǐरÍछेद मɅ अपोलोǓनयस

Èलैरत ,Đेमर तथा आक[ ͧमडीज का नाम माğ उãलेख हɇ 

ͪपरे डी फामȶट, ला हȣरे, ज.े बरनौलȣ, 

अवकलज  मɅ आइÛजेक Ûयूटन, लैवǓनज, 

ͬĒͩफन का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण 

गãटɉन का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण 

हुáगेनेस , जे. बरनौलȣ , ͪपरे लाÜलास, पी

हɇ | Ĥकरण 15 अनंत Įेणी तथा Ĥकरण 

गͨणत पाɫयपèुतक के सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनय

ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा 

Ĥदान : 
 Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा 

Ĥकरण 1 सàबÛध और फलन मɅ आर. 

माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -2 ĤǓतलोम ǒğकɉͧमतीय फलन मɅ

माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -3 आåयूह मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ

लाĒंजे, जे. ͩफलȣपी,कौची तथा ǒबने का नाम माğ उãलेख हɇ 

Ûयूटन का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण 

गͨणतीय Ǔनदश[न मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -10 समाकलनोके अनĤुयोग मɅ कौची

बरनौलȣ, पी.डी. फमा[ का नाम माğ उãलेख हɇ

बरनौलȣ, लाĒंजे, का नाम माğ उãलेख हɇ
èटन[ साइमन, ज.े डÞलू ͬगÞबस, डी.हेअͪवसीदे और पी

ǒğͪवयम Ïयाͧमतीय मɅ पिæचमी गͨणतशाèğी मɅ युलेर का नाम माğ उãलेख हɇ 

कÛĚो ͪवच तथा एफ.एल.कॉक, जी èटगलर

15 ĤाǓयकता मɅ जेǓन[मोकराडन, गैलȣͧलयɉ
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सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा -11 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ उपिèथत गͨणतशा

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा 11 के गͨणत पाɫयपèुतक का समी¢ा×मक अßयास ͩकया िजसमɅ 

ǐरचाड[ डेडकेाइंड,Đोनेकर,गो×लोब,बट[Ûड रसेल,पॉल आर. 

पॉल बेÛया[स, कुट[ गुडले का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण 

डÞलू लेइिÞन×ज़ और बरनौलȣ का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -3 ǒğकɉͧमतीय फलन मɅ आय[भɪट 

डÞलू. हसȶल,थãेस का नाम माğ उãलेख हɇ |Ĥकरण -4 

हेͧमãटन,महावीर,भाèकराचाय[,अãबट[ का नाम माğ उãलेख हɇ 

असͧमकाए मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | Ĥकरण -6 Đमचय और संचय मɅ महावीर

रÞबीबेन एज़ा[ और जैकोब बरनौलȣ का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -7 ɮͪवपद Ĥमेय मɅ पाèकल और 

माइकल िèतपेल बोàबेãलȣ का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -8 अनĐुम तथा Įेणी मɅ ͩफबोनाकȧ

भाèकर और महावीर का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -9 सरल रेखाएं मɅ Ǒदèकृट का 

शंकु पǐरÍछेद मɅ अपोलोǓनयस, रेने Ǒदèकृट, ͪपरे डी फामȶट

Đेमर तथा आक[ ͧमडीज का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -11 ǒğͪवयम Ïयाͧमतीय मɅ यूलेर

, लैवǓनज, आइंèटाइन का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण 

लैवǓनज, ए.एल. कौची, जे. एल. लाĒंगे, काल[ डÞलू. èĚास, जोéन पेरȣ तथा एफ

Ĥकरण -13  सांिÉयकȧ मɅ कौǑटãय, काल[ ͪपयस[न, 

Ĥकरण -14 ĤाǓयकता मɅ जेरोम कादȶन, पाèकल, ͪपरे डी फामȶट

पी.एल. चÞेयेÍव, ए.ए. मोकȾव तथा ए.एन. कोãमोगोरोव का नाम माğ उãलेख 

अनंत Įेणी तथा Ĥकरण -16 गͨणतीय Ǔनदश[न मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ 

गͨणत पाɫयपèुतक के सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनय

ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ | 

सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने कȧ हेतु से क¢ा -12 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ उपिèथत गͨणतशाèğीयɉ के 

Ĥèतुत अनुसंधान मɅ संशोधक ने क¢ा 11 के गͨणत पाɫयपèुतक का समी¢ा×मक अßयास ͩकया िजसमɅ 

. Ǒदèकृट, जेàस Ēेगोरȣ, लैवǓनज, जोéन बरनौलȣ, यूलेर

ĤǓतलोम ǒğकɉͧमतीय फलन मɅ आय[भɪट, ĦéमगुÜत, भाèकर,हेश[ल तथा थãेस का नाम 

आåयूह मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ| Ĥकरण -4 

कौची तथा ǒबने का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -5 सांत×य और अवकलनी

Ĥकरण -6 अवकलज के अनĤुयोग, Ĥकरण-7 गͨणत उपपͪƣया तथा Ĥकरण

गͨणतीय Ǔनदश[न मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ |Ĥकरण -9 समाकलन मɅ ͧसफ[  जी डÞलू लैवǓनज का 

समाकलनोके अनĤुयोग मɅ कौची, युडोÈस, आक[ ͧमडीज

फमा[ का नाम माğ उãलेख हɇ| Ĥकरण -11 अवकल समीकरण मɅ लैवǓनज

का नाम माğ उãलेख हɇ| Ĥकरण 12 सǑदश बीजगͨणत मɅ हेͧमãटन, काèपर 
हेअͪवसीदे और पी.जी. टेट का नाम माğ उãलेख ͩकया गया हɇ 

ǒğͪवयम Ïयाͧमतीय मɅ पिæचमी गͨणतशाèğी मɅ युलेर का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -14 

जी èटगलर, जी.बी. दं×ज़ीग तथा टȣ.सी. कूपमंस का नाम माğ उãलेख हɇ

गैलȣͧलयɉ,पाèकल,ͪपअरे द फमा[, बरनौलȣ, मोͪवयर,थामस बेज
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के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ उपिèथत गͨणतशाèğीयɉ के 

के गͨणत पाɫयपèुतक का समी¢ा×मक अßयास ͩकया िजसमɅ 

. हãमोस, एÛèट[ ज़ेमȶलो, 

Ĥकरण -2 सàबÛध और 

ǒğकɉͧमतीय फलन मɅ आय[भɪट 

4 सिàमĮ सÉंयाए और 

अãबट[ का नाम माğ उãलेख हɇ | Ĥकरण -5 रैͨखक 

Đमचय और संचय मɅ महावीर,सुĮुत, ͪपगंल, 

ɮͪवपद Ĥमेय मɅ पाèकल और 

अनĐुम तथा Įेणी मɅ ͩफबोनाकȧ, बोएͬथस, जेàस 

सरल रेखाएं मɅ Ǒदèकृट का 

ͪपरे डी फामȶट, इèसैक बैरो, लैवǓनज, 

म Ïयाͧमतीय मɅ यूलेर, रेने Ǒदèकृट, 

Ĥकरण -12 सीमा और 

जोéन पेरȣ तथा एफ.एल. 

, जोéन Ēɋट, ͩफसर,तथा  

ͪपरे डी फामȶट, ͩĐिæचयन 

कोãमोगोरोव का नाम माğ उãलेख 

गͨणतीय Ǔनदश[न मɅ ͩकसी भी गͨणतशाèğी का उãलेख नहȣं हɇ | 

गͨणत पाɫयपèुतक के सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ उपिèथत गͨणतशाèğीयɉ के 

के गͨणत पाɫयपèुतक का समी¢ा×मक अßयास ͩकया िजसमɅ 

यूलेर, जोज[ कɅ टर का नाम 

हेश[ल तथा थãेस का नाम 

4 सारͨणक मɅ लाÜलास, 

सांत×य और अवकलनीयता मɅ आइÛजेक 

गͨणत उपपͪƣया तथा Ĥकरण-8 

समाकलन मɅ ͧसफ[  जी डÞलू लैवǓनज का 

आक[ ͧमडीज, Ûयूटन, लैवǓनज, ज.े 

अवकल समीकरण मɅ लैवǓनज, जूल हेनरȣ पोइंकर, 

काèपर वेसेल, िजन रोबट[, 
टेट का नाम माğ उãलेख ͩकया गया हɇ | Ĥकरण -13 

14 रैͨखक ĤोĒाम मɅ एल. 

कूपमंस का नाम माğ उãलेख हɇ| Ĥकरण -

थामस बेज, लाÜलास, शेबीशेव, 
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ͧलयापोनोव तथा काãमोĒोव का नाम माğ उãलेख हɇ 

रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ 

Ǔनçकष[ :  

1.  Ĥèतुत अनुसंधान मɅ क¢ा -

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

नहȣं हɇ | 

2.  Ĥèतुत अनुसंधान मɅ क¢ा -10 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔन

नहȣं हɇ | 

3.  Ĥèतुत अनुसंधान मɅ क¢ा -11 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ 

नहȣं हɇ | 

4.  Ĥèतुत अनुसंधान मɅ क¢ा -12 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

नहȣं हɇ | 

5.  Ĥèतुत अनुसंधान मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ का ͪवकास हो इस सÛदभ[ 

गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा बनाये गये Ǔनयमɉ और ͧसɮधांतो पीछे कȧ ऐसी कोई ǽͬचकर ऐǓतहाͧसक घटना का 

िजĐ पाɫयपèुतक मɅ नहȣं ͩकया गया हɇ 

सुझाव : 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत ͪवषय के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने के ͧलए गͨणत£ɉ के Ĥदान के 

पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक घटना को बताना अǓनवाय[ हɇ 

 ͪवशेषकर माÚयͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भावा×मक ¢ेğ को सͩĐय करने के ͧलए गͨणत के 

पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशािèğयɉ के Ĥदान कȧ 

 पाɫयपèुतक मɅ केवल पुराने ͧसɮधांतɉ तथा Ǔनयमɉ का संĒह नहȣं होना चाǑहए वरन नवीन खोजो  

ऐǓतहाͧसक आधार पर जो तØय और Ĥ×यय सàमुख आत ेहɇ उनका भी उãलेख होना चाǑहए िजससे छाğो मɅ 

Ǿͬच और जाĒता उ×पÛन होती हɇ

 पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय सामĒी कȧ åयवèथा मनोवै£ाǓनक और ताͩक[ क Đम के अनǾुप होनी चाǑहए 

 पाɫय पèुतकɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ कȧ भूͧ मकाओ का समावेश ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ उ×पÛन होगा 

सÛदभ[: 
 उचाटडी. ये. (2012). ͧश¢ण

अहमदाबाद: पारस Ĥकाशन. 
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ͧलयापोनोव तथा काãमोĒोव का नाम माğ उãलेख हɇ |गͨणत पाɫयपèुतक के सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा 

रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ 

-9 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ 

यɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

10 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

11 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ 

12 के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

अनुसंधान मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ का ͪवकास हो इस सÛदभ[ 

गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा बनाये गये Ǔनयमɉ और ͧसɮधांतो पीछे कȧ ऐसी कोई ǽͬचकर ऐǓतहाͧसक घटना का 

िजĐ पाɫयपèुतक मɅ नहȣं ͩकया गया हɇ | 

षय के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने के ͧलए गͨणत£ɉ के Ĥदान के 

पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक घटना को बताना अǓनवाय[ हɇ  

ͪवशेषकर माÚयͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भावा×मक ¢ेğ को सͩĐय करने के ͧलए गͨणत के 

पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशािèğयɉ के Ĥदान कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म को बताना जǽरȣ हɇ 

पाɫयपèुतक मɅ केवल पुराने ͧसɮधांतɉ तथा Ǔनयमɉ का संĒह नहȣं होना चाǑहए वरन नवीन खोजो  

ऐǓतहाͧसक आधार पर जो तØय और Ĥ×यय सàमुख आत ेहɇ उनका भी उãलेख होना चाǑहए िजससे छाğो मɅ 

Ǿͬच और जाĒता उ×पÛन होती हɇ | 

पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय सामĒी कȧ åयवèथा मनोवै£ाǓनक और ताͩक[ क Đम के अनǾुप होनी चाǑहए 

पाɫय पèुतकɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ कȧ भूͧ मकाओ का समावेश ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ उ×पÛन होगा | 

ͧश¢ण और सामािजक ͪव£ान मɅ संशोधन का पɮिÚत

 

गͨणत ͧश¢ण, मेरठ : आर. एल. बुक ͫडपो. 

मनोवलण और उसका मापन, राजकोट : èव. डॉ. हǐरभाई जी देसाई जी

(2019).  उÍचतर ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧसɮधांत एव ंåयवहार इलाहबाद

, गͨणत का ͧश¢णशाèğ, आगरा : अĒवाल पिÞलकेशÛस
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èतक के सभी Ĥकरणɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा 

रͬचत ͩकसी भी ͧसɮधांतɉ Ǔनयमɉ के पीछे कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म कȧ कोई िजĐ नहȣं हɇ | 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ | गͨणत 

यɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ | गͨणत 

यमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ | गͨणत 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

के गͨणत पाɫयपèुतको मɅ गͨणतशाèğीयɉ का नाम उãलेख माğ हɇ | गͨणत 

शाèğीयɉ ɮवारा Ǒदये गये ͧसɮधांतो और Ǔनयमो के पीछे का ऐǓतहाͧसक घटना कȧ जानकारȣ का कोई उãलेख 

अनुसंधान मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ गͨणत के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ का ͪवकास हो इस सÛदभ[ 

गͨणतशाèğीयɉ ɮवारा बनाये गये Ǔनयमɉ और ͧसɮधांतो पीछे कȧ ऐसी कोई ǽͬचकर ऐǓतहाͧसक घटना का 

षय के ĤǓत सकारा×मक अͧभवृͪ ƣ ͪवकͧसत करने के ͧलए गͨणत£ɉ के Ĥदान के 

ͪवशेषकर माÚयͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भावा×मक ¢ेğ को सͩĐय करने के ͧलए गͨणत के 

ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म को बताना जǽरȣ हɇ | 

पाɫयपèुतक मɅ केवल पुराने ͧसɮधांतɉ तथा Ǔनयमɉ का संĒह नहȣं होना चाǑहए वरन नवीन खोजो  

ऐǓतहाͧसक आधार पर जो तØय और Ĥ×यय सàमुख आत ेहɇ उनका भी उãलेख होना चाǑहए िजससे छाğो मɅ 

पाɫयपèुतक मɅ ͪवषय सामĒी कȧ åयवèथा मनोवै£ाǓनक और ताͩक[ क Đम के अनǾुप होनी चाǑहए | 

पाɫय पèुतकɉ मɅ गͨणतशाèğीयɉ कȧ भूͧ मकाओ का समावेश ͩकया जाना चाǑहए िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

पɮिÚत शाèğ (ɮͪवतीय आवृͪ ƣ). 

हǐरभाई जी देसाई जी. मेमोǐरयल 

इलाहबाद : शारदा पुèतक भवन. 

पिÞलकेशÛस 

मोती लाल बनारसी दास. 
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 ͧसहं एवं शमा[ (2003), गͨणत ͧश¢ण आधǓुनक पɮधǓतयाँ

 शुÈल (2019), संशोधन पǐरचय एवं पɮधǓत शाèğ

 शमा[ एवं ͧसहं(2012), गͨणत- ͧश¢ण

 New Education policy(2020). Ministry of human Resource development. India : 
Government of India. Retrived from:
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf

 NCERT mathematics text book for class 9
https://ncert.nic.in/textbook.php?jemh1=0

  NCERT mathematics text book for class 10
https://ncert.nic.in/textbook.php?jemh1=1

 NCERT mathematics text book for class 11
https://ncert.nic.in/textbook.php?kemh1=0

 NCERT mathematics text book for class 12
https://ncert.nic.in/textbook.php?lemh1=0
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गͨणत ͧश¢ण आधǓुनक पɮधǓतयाँ, नई Ǒदãलȣ : इ.पी.एच. पिÞलͧशगं कोपȾरेशन

संशोधन पǐरचय एवं पɮधǓत शाèğ, अहमदाबाद : ǐरͪषत Ĥकाशन  

ͧश¢ण, लखीमपुर खीरȣ : गोͪवÛद Ĥकाशन  

New Education policy(2020). Ministry of human Resource development. India : 
Government of India. Retrived from: 
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf

NCERT mathematics text book for class 9thretrived from  
https://ncert.nic.in/textbook.php?jemh1=0-15 

atics text book for class 10thretrived from  
https://ncert.nic.in/textbook.php?jemh1=1-15 

NCERT mathematics text book for class 11thretrived from  
https://ncert.nic.in/textbook.php?kemh1=0-16 

NCERT mathematics text book for class 12thretrived from  
https://ncert.nic.in/textbook.php?lemh1=0-6 
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पिÞलͧशगं कोपȾरेशन. 

New Education policy(2020). Ministry of human Resource development. India : 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf 
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ધોરણ૯ના સƨંȢૃત

 

સારાશં 

 ધોરણ૯ના સƨંȢૃત િવષયના પાઠÈȶƨુતકમાં

બનાવે છે. વૈ�દક ̃Ƨટાઓના મતે માનવી

સƨંȢૃતȵુ ંપાઠÈȶƨુતક િવિવધ Ⱥƣૂયોના િનદશ½નĮપ

મહાકિવ ƥયાસ, કિવ ભાસ ક° મહાકિવ 

ભારતીય સƨંȢૃિતના ઉƍચ Ⱥƣૂયોના િવિનયોગ

કા�લદાસ Ȣૃત"ઋȱસુહંાર"ના પદો ,પ�ંડતનારાયણર�ચત

દસમોӔક, આȴિુનક ગČસા�હƗયકાર પ�ંડત

ȺƣૂયિનƧઠ િવિવધ Ʌભુાિષતો,મહાકિવ 

પચંતં́ ની કથા િવગેર°મા ં િવિવધ Ⱥƣૂયો

તપ,ìાન,અ�હ�સા, નૈિતકતા, ̆Ȣૃિત વગેર°

સેવા, ëમા, ̆મા�ણકતા, િનƧઠા વગેર°  માનવ

ચાવીĮપ શƞદો : ધોરણ૯, િવષયȵુ ંપાઠÈȶƨુતક

૧.૧ ̆ƨતાવના 

 Ⱥƣૂય એ િસćાતંોની માƛયતામાં

આપણન ેરોજ વȴનેુ વȴ ુસારા બનવાની

માગ½દશ½ક છે, તથા આપણી �˲યાઓ 

આગɂુ ંƨથાન હોɂુ ંજોઈએ. જો ĥવનમાં

છતા ંએ માણસ Ʌખુી હશે. કારણ ક° પોતે

 રંગોના યોƊય અȵપુાતથીȐમ

શાĘો, ભારતીય ˴થંોના િવિવધ ƨવĮપોમાં

આપણા પાઠÈȶƨુતકો. ધોરણ ૯ સƨંȢૃત

આ�દĘોત અન ે ̒ેƧઠ Ⱥƣૂયોની ખાણ

મહાકાƥયો ક° નાટકો ̆Ɨય ેઆપણ ેઆદર

જોવા મળે છે ધોરણ ૯ના પાઠÈȶƨુતકમાં

નારાયણ ર�ચત �હતોપદ°શની કથા, મહાકિવ

Ӕ�બકા દĂ ƥયાસȵુ ં “િશવરાજિવજયȺ્

ભાસર�ચત પચંતં́  નાટક, િવવેચનાƗમક

Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત થયેલ જોવા મળે છે
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સƨંȢૃત િવષયનાપાઠÈȶƨુતકમાથંી માનવીયȺƣૂયોનીતારવણી
 

˾ાઈવર અનીસાબીબી Ɇુસેનભાઈ 

ƥયાƉયાતા (એડહોક( 

�જƣલા િશëણઅને તાલીમ ભવન, નવસાર� 

પાઠÈȶƨુતકમા ં પાયાના શાĖત Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે.આ 

માનવી તેના Ⱥળૂ ƨવĮપે �દƥય છે આ �દƥયતાને પામવા ઉƍચતર

િનદશ½નĮપ છે. સƨંȢૃત સા�હƗય Ⱥƣૂયોના આ�દĘોત અને ̒ેƧઠ

મહાકિવ કા�લદાસ ર�ચત ˴થંો, મહાકાƥયો ક° નાટકો ̆Ɨયે આપણે

િવિનયોગ સƨંȢૃતમા ંજોવા મળે છે .ધોરણ ૯ના પાઠÈȶƨુતકમાં

પ�ંડતનારાયણર�ચત �હતોપદ°શની કથા, મહાકિવ Ƀćુકર�ચત

પ�ંડત Ӕ�બકાદĂ ƥયાસȵુ“ંિશવરાજિવજયȺ”્નવલકથાનો

 ભાસર�ચત પચંતં́  નાટક, િવવેચનાƗમક િનબધં,ચાણðર�ચત

Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત થયેલ જોવા મળે છે.Ȑમા ં પČ િવભાગમાં

વગેર°  માનવીય Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તથા ગČ િવભાગમા ંિવશેષતઃ

માનવ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે.                                                                   

પાઠÈȶƨુતક, Ⱥƣૂયનીતારવણી 

માƛયતામા ં રહ°ɀુ ંતƗવ છે. Ȑ આપણા વત½ન અન ેલાગણીઓ

બનવાની ̆ેરણા આપે છે. ĥવનની િવિવધ ઘટનાઓના

 માટ° જવાબદાર� લેવાની મȩૂંર� આપ ેછે .  ĥવનમા ં

ĥવનમા ંȺƣૂય હશ ેતો ભલેન ેગર�બ હોય, કોઈપણ ̆કારનો

પોત ેઆƗમસાȱ ્કર°લા Ⱥƣૂયો થક� ત ેઆનદં અȵભુવતો

અȵપુાતથીȐમ કોઈ �ચ́ અખ�ંડતતાથી શોભી રહ°, ક°વી ર�ત ેભારતીય

ƨવĮપોમા ંઝળકતા Ⱥƣૂયો અખડં Įપ ેશોધી રĜા છે. 

સƨંȢૃત ȵુ ંપાઠÈȶƨુતક િવિવધ Ⱥƣૂયોના િનદશ½નĮપ છે. 

ખાણ સમાન છે. મહાકિવ ƥયાસ, કિવ ભાસ ક° મહાકિવ

આદર ધરાવીએ છ�એ .ભારતીય સƨંȢૃિતના ઉƍચ Ⱥƣૂયોના

પાઠÈȶƨુતકમા ં વેદ, ઉપિનષદ, મહાકિવ કા�લદાસ Ȣૃત ઋȱુ

મહાકિવ Ƀćુક ર�ચત “Ⱥƍૃછક�ટકȺ”્નોદસમોӔક, આȴિુનક

િશવરાજિવજયȺ”્ કથાનો Ӕશ, મહાભારતના Ӕશ, ȺƣૂયિનƧઠ િવિવધ

િવવેચનાƗમક િનબધં,ચાણðર�ચત નીિતસારના પદો, પચંતં́ ની

છે. 
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માનવીયȺƣૂયોનીતારવણી 

 Ⱥƣૂયો માનવીને Ⱥƣૂયવાન 

ઉƍચતર Ⱥƣૂયો જĮર� છે. ધોરણ ૯ 

̒ેƧઠ Ⱥƣૂયોની ખાણ સમાન છે. 

આપણે આદર ધરાવીએ છ�એ .

પાઠÈȶƨુતકમા ંવેદ, ઉપિનષદ, મહાકિવ 

Ƀćુકર�ચત“Ⱥƍૃછક�ટકȺ”્નો 

નવલકથાનો Ӕશ,મહાભારતના Ӕશ, 

ચાણðર�ચત નીિતસારના પદો, 

િવભાગમા ં િવશેષતઃ ધીરજ, સƗય, 

િવશેષતઃ Ȣુળની પરંપરાȵુ ંજતન, 

.                                                                    

લાગણીઓ પર શાસન કર° છે. 

ઘટનાઓના સાચા િનણ½ય લેવા માટ° 

 નીિતમĂા અન ે Ⱥƣૂયનો 

̆કારનો ƥયવસાય કરતો હોય 

અȵભુવતો હશે. 

ભારતીય સƨંȢૃિત, ભારતીય 

. અને તેની આરસીĮપ છે 

. સƨંȢૃત સા�હƗય Ⱥƣૂયોના 

મહાકિવ કા�લદાસ ર�ચત ˴થંો, 

Ⱥƣૂયોના િવિનયોગ સƨંȢૃતમા ં

ઋȱ ુ સહંારના પદો ,પ�ંડત 

આȴિુનક ગČસા�હƗયકાર પ�ંડત 

િવિવધ Ʌભુાિષતો,મહાકિવ 

પચંતં́ ની કથા િવગેર°મા ં િવિવધ 
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ડો.રાધાȢૃƧણને કɖુ ંહȱુ ંક° આપણી િશëણ

આધારશીલા Ⱥƣૂયો પર રહ°લી છે િવિવધ

િવષયનાઅƚયયનĎારામાનવĥવનવȴઉુđત

સƨંȢૃતના Ʌભુાિષતો, બોધકાƥયો આપણનેઘȰું

Ⱥળૂ પડ°લાછેં.    

अÊनेĭत पतĭेत चǐरçयाͧमतÍछकेय मतÛमैराÚयताम

इदमहम नतृातस×यमुपैͧम || 

यजुवȶद: १:५ 

 હ°̑ તોના અિધપિત અ�Ɗનદ°વ! 

સƗયના માગ± ગિત કȿંુĠ.ં 

૧.૨ હ°ȱઓુ 

 ધોરણ૯ સƨંȢૃત િવષયના પાઠÈȶƨુતકમાં

૧.૩ િવષયવƨȱ ુ

 Ⱥƣૂયો એટલ ેમનોવìૈાિનક, સામા�જક

તારવવાની શ�ƈત એટલ ેȐ ĥવનને ȤણુવĂા

અન ેસͯƥયવહારન ેકારણે સƨંકાર� થાય 

૧.૩.૧ Ⱥƣૂયના ̆કારો 

 ભારતીય સƨંȢૃિત Ⱥજુબ ȺƉુય 

(૨૦૦૪) એ Ⱥƣૂયના ̆કાર Ӕગેના બ ેવગ�કરણો

(અ) સનાતન, શાĖત અથવા પાયાના Ⱥƣૂયો

 નૈિતક અન ેઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોએ

કાલ˴ƨત થતા નથી. દાખલા તર�ક° સƗય

(બ) ભૌિતક, ȳુƛયવી અથવા બદલાતા Ⱥƣૂયો

 સામા�જક ,સાƨંȢૃિતક, વìૈાિનક

રાવલ(૨૦૧૧)નામતે ƥય�ƈતગતȺƣૂયો, સામા�જક

૨૦૧૧) લȥ ુશોધ િનબધં મા ં(૧૯૮૭) ન ે

જોશી (૨૦૦૪) તેમના ȶƨુતકમા ં જણાવે

વગ�કરણ આƜȻુ ંછે. Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક નૈિતક

છે. 

૧.૩.૨ અƟયાસȵુ ંમહƗવ 

 ધોરણ૯ના સƨંȢૃત િવષયના પાઠÈȶƨુતકમાં

әચેરા માનવી બનાવ ેછે વ�ૈદક ̃Ƨટાઓના

Ⱥƣૂયો જĮર� છે. 

̆ƨȱતુ અƟયાસȵુ ંમહƗવ આ Ⱥજુબӕક�શકાય
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િશëણ પćિતમા.ં....... Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવો જ પડશે

િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયો સમાજ તથા ĥવનને ધારણ કરનાȿંુ

િવષયનાઅƚયયનĎારામાનવĥવનવȴઉુđત બની શકશે. તથા માનવ સબંધંોમા ં પરƨપર 

આપણનેઘȰુ ંબȴકુહ�Ĥય છે. સƨંȢૃત સા�હƗયમા ંȺƣૂયોનો ખĤનો

मतÛमैराÚयताम। 

! Ɇું̑ તોȵુ ંપાલનકર�શ. ત ે (̑ત)ની મને િસ�ćકરાવો. 

પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાયેલ Ⱥƣૂયની તારવણી કરવી. 

સામા�જક, નૈિતક ક° સҮદય½ પરખતાન ેલëમા ં રાખીન ે

ȤણુવĂા વાįં અને ȶણૂ½તાવાįં બનાવે .મȵƧુયȵુ ંĥવન

 છે. Ⱥƣૂયો ĥવનનેસવҴƗȢૃƧટ બનાવેછે. 

 ́ણ ̆કારના Ⱥƣૂયો છે. 1. સƗયȺ ્ 2.િશવȺ ્ 3. 

વગ�કરણો આપેલ છે.̆થમ વગ�કરણમા ંȺƣૂયને બ ે̆કાર°

Ⱥƣૂયો 

Ⱥƣૂયોએ શાĖત અથવા પાયાના Ⱥƣૂયો છે .આ ̆કારના Ⱥƣૂયો

સƗય, અ�હ�સા, ̆ેમ, શાિંત, પિવ́ વત½ન વગેર°. 

Ⱥƣૂયો 

વìૈાિનક અને ઘર°ɀ ુ Ⱥƣૂયો એ ભૌિતક,ȳુƛયવીઅથવા

સામા�જક Ⱥƣૂયો,ȑિવક Ⱥƣૂયો,વૈિĖકȺƣૂયો, નૈિતક Ⱥƣૂયો

 ટાકંતા જણાવે છે ક° ભારતીય સિંવધાનમા ં83 રાƧ˼�ય

જણાવે છે ક° એક અƟયાસમા ં એનસીઇઆરટ�એ 23 Ⱥƣૂયોની

નૈિતક સામા�જક, આિથ�ક, શાર��રક, ȑિવક ,રાજક�ય ,વૈિĖક

પાઠÈȶƨુતકમા ંપાયાના શાĖત Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે. આ

̃Ƨટાઓના મત ેમાનવી તેના Ⱥળૂ ƨવĮપ ે�દƥય છે આ �દƥયતાને

Ⱥજુબӕક�શકાય. 
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પડશ ેભારતીય સƨંȢૃિતની 

કરનાȿંુ બળ છે .સƨંȢૃત 

 મȴરુ તાલાવીશ કાશ.ે 

ખĤનો છે. વેદોમાતંેના 

. આઅસƗયના માગ±થી 

 માનવીની સાȿંુ-નરɅુ ં

ĥવન ȩુદા ં- ȩુદાઆંકારો 

3. Ʌુદંર̊ાવલતથાઅƛયો 

̆કાર° દશા½ƥયા છે. 

Ⱥƣૂયો સનાતન છે ત ેકદ� 

ȳુƛયવીઅથવા શાĖત Ⱥƣૂયો છે. 

Ⱥƣૂયો વગેર°છે.ગાગ�લયા( 

રાƧ˼�ય Ⱥƣુયો દશા½વેલા છે. 

Ⱥƣૂયોની Ʌ�ૂચ અન ે તેȵુ ં

વૈિĖક Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ 

આ Ⱥƣૂયો માનવીને Ⱥઠુ� 

�દƥયતાને પામવા ઉƍચતર 
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૧)  આ સશંોધન Ȥજુરાત રાԌય 

૨)  આ સશંોધન સƨંȢૃત િવષયના

૩)  આ સશંોધન શાળાઓમા ંઅƟયાસ

૪) ભિવƧયમા ં સƨંȢૃત િવષયની

માટ°આઅƟયાસ પાયાની ȹિૂમકા

૫)  ભાિવ સશંોધકોન ેઉપયોગી થશે

૧.૩.૩. ધોરણ૯ના પાઠÈȶƨુતકમાથંી 

 ̆ાથિમક ƨવĮપમા ંસૌ̆થમ 

Ȑમા ં ગČ િવભાગના Ȣુલ ૧૨ એકમોતથાપČ

સશંોધનમા ંƚયાન ેલેવાશ ેનહӄ. 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનના પČ િવભાગના

અ́ે ƨȱિુત પČો ̆ƨȱતુ છે Ȑ મગંલાચરણની

જોવા મળે છે. “ सुभाͪषतवैभवः” માં

ĥવન અન ે ડહાપણનો બોધ ̆ાƜત 

પરખ, સƏજનતા વગેર° Ⱥƣૂયનાદશ½નથાય

 મહાકિવ કા�લદાસ િવર�ચત

“सव[चाǽतरंवसÛते” મા ંકિવ પોતે ̆Ȣૃિતના

મહિષ� ƥયાસ ેમહાભારતના શાિંતપવ½માં

̆કારના સાચા િમ́ો રાખવા જોઈએ

ભાવનાના પોષક અનેતોષક છે તથા

̆ƨȱતુ “सुभाͪषत-सÜतकम”्મા ંધીરજ, 

 “हनुमɮवͨण[तरामवƣृाÛतः” માં

રામના આદશ½ ĥવનના Ⱥƣૂય ̆ƨથાિપતથયાછેં

મહાન થઈ શક�Ƀુ ંȐ ƨથાિપત થȻુ ંછે

 ચાણðિવર�ચત “નીિતસાર” 

.̆ાણીઓના20Ȥણુોઅહӄ દશા½ƥયા છે. 

આકા�રત થયાછેં. સƨંȢૃત સા�હƗયની 

̆ƨȱતુ “ͪवनोदपɮयाǓन” મા ં જગતની

કરાƥયા છે.Ȑથી અહӄ નૈિતક Ⱥƣૂયો જળવાયાં

 ગČિવભાગની Ȣૃિત "कुलèयआचार

પરંપરાઓȵુ ંપાલન કરɂુ ંએ િશરોમાƛય

વણ½વી છે ,Ȑમા ંરાĤ ભોજ અન ેȻવુાન

̆ગટ થȻુ ંછે. 
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 શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ ગાધંીનગરનેઉપયોગી થશે.

િવષયના અƟયાસ˲મ ઘડનારા તԌìોનેઉપયોગીથશે. 

અƟયાસ કરાવતા સƨંȢૃત િવષયના િશëકને ઉપયોગી થશે

િવષયની િસ�ćન ે અસર કરતાપં�રબળોના સદંભ½મા ં હાથ ધરવામાં

ȹિૂમકા ભજવશે. 

થશે.  

 િનƧપđ થતા Ⱥƣુયો 

 પાઠÈȶƨુતકના એકમોને સા�હƗય ƨવĮપ અȵસુાર િવભા�જત

એકમોતથાપČ િવભાગનાȢુલ ૮એકમોસમાવેલા છે. ƥયાકરણનાિવભાગને

િવભાગના ̆થમ એકમ’’समच[नम”्મા ંવેદ મં́ ો Ďારા ƨȱિુત

મગંલાચરણની પરંપરા દશા½વ ેછે અથા½ત અહӄ ȶજૂન નમનȵું

મા ંȺƈુતક એટલ ેબɆȺુƣૂય મોતી આધા�રત સં˴ હછે.આ

 થાય છે. ̆ƨȱતુ Ʌભુાિષતોમા ં ક�િત�ની �ચરંĥિવતા, 

Ⱥƣૂયનાદશ½નથાય છે. 

િવર�ચત ઋȱસુહંાર કાƥયસં˴ હના પČનો અ́ે સમાવેશ

̆Ȣૃિતના કિવ તર�ક° Ʌુ̆ િસć છે તો અ́ે ̆Ȣૃિત ,વસતંઋȱુ

શાિંતપવ½મા ં Ȣુલ 365 અƚયાય આƜયા છે ,Ȑમા ંરાજનીિતનો

જોઈએ તેȵુ ંȺƣૂય "वेǑदतåयाǓनͧमğाͨण "માદંશા½વાȻુ ં છે.  

તથા સાથે સાથ ેભારતીય સƨંȢૃિતનાઉĆાતિવચારો અને સƨંકારોના

, સƗય, તપ, િવìાન, અ�હ�સા વગેર° Ⱥƣૂયો દશા½વાયાછેં

મા ંસમાયેલ ̆ƨȱતુપČ રામાયણમાથંી લેવામા ંઆવલેછે

̆ƨથાિપતથયાછેં .ભગવાન રામ તેના Ȥણુોથીમહાનછે. આપણે

છે. 

” નામના ˴થંમાથંી ̆ƨȱતુ પાઠ “अजेयःसभͪवçयǓत

. Ȑન ે ƥયવહારમા ંઆચરવાનો િનદ²શ છે. ̆ાણીઓના

 અનેક લાë�ણકતાઓ છે. અનેકસƨંȢૃત Ʌુ̆ િસć કિવઓએ

જગતની ખાિસયતો સાથે ,ઐિતહાિસક િવગતો સાથે તાલ 

જળવાયા ંછે. 

कुलèयआचार:"મા ં પ�રવારના Ȣુલાચારોȵુ ં Ⱥƣૂય દશા½ƥȻુ ં

િશરોમાƛય ગણાય છે. “परंǓनधानम”् Ȣૃિતમા ંરાĤ ભોજન ેક°ƛ̃માં

Ȼવુાન પ�ંડતના સવંાદ Ďારા સતંોષȵુ ંમહƗવ આકરાȻુછેં
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થશે 

ધરવામા ં આવતા સશંોધન 

િવભા�જત કરવામા ંઆƥયા. 

ƥયાકરણનાિવભાગન ે અ́ે 

ƨȱિુત કરવામા ંઆવી છે .. 

નમનȵુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત થȱુ ં

આ Ʌભુાિષતોમાથંી આદશ½ 

, ƨવજનો, સાચા િમ́ોની 

સમાવેશ કરવામા ં આવલે છે 

વસતંઋȱ ુȵુ ંȺƣૂય દશા½વાȻુ ંછે. 

રાજનીિતનો ઉપદ°શ છે. માણસે ક°વા 

.  સƨંȢૃત Ʌભુાિષતો વૈિĖક 

સƨંકારોના ̆વાહક પણ છે. 

દશા½વાયાછેં. 

આવલેછે .Ȑમા ંરામનાȤણુો Ďારા 

આપણ ેઆ ̆કારના Ȥણુો થક� 

अजेयःसभͪवçयǓत “આકા�રત થયો છે 

̆ાણીઓના ̒ેƧઠ Ȥણુો Ⱥƣૂય ƨવĮપ ે

કિવઓએ ચમƗકારો સԌયા½ છે. 

 મેળવી નૈિતકતાના બોધ 

દશા½ƥȻુ ં છે.ભારતદ°શમા ં Ȣુળની 

ક°ƛ̃મા ંરાખી અનેક ઘટનાઓ 

આકરાȻુછેં. અહӄ સતંોષȵુ ંȺƣૂય 
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 “वलभीͪवɮयाèथानम”् ગČમા ં̆ાચીનકાળમાં

કરતા અ́ે ̆ાચીન િવČાƟયાસȵુ ં

સગંઠનનોમ�હમાછે.�હતોપદ°શસƨંȢૃતȵુ ં ̆િસć

ȺƦુક°લીમાથંી પાર ઉતારવા માટ°સહંિતએટલે

.અહӄ સગંઠનȵુ ંȺƣૂય દશા½વાȻુ ંછે. 

 “काषायाणांकोऽपराधः” મા ંમહાƗમા

Ďારાસેવાનો Ⱥƣૂય આકા�રત થȻુ ંછે. “ उपकारहतèतुकत[åयः

Ƀુ̃ ક° કƣપેલી અજોડ કથા છે Ȑમા ંëમા, 

પ�ંડત Ӕ�બકાદĂ ƥયાસȢૃત "િશવરાજિવજય

Ⱥƣૂયોનો િસ�ચન થાય ત ેઆ પાઠનો ઉĆેશ

ગભંીર છે.̆ƨȱતુ”दौवाǐरकèयसेवाǓनçठा” િશવાĥ

 “ǑदçɪयागोĒहणèंवÛतम”् મહાકિવ

છે .Ȼćુની ઘટના ટાળવામા ંઆવી છે ̆ેëકો

ƨપƧટ થȻુ ંછે 

 “सुदलु[भासव[मनोरमावाणी” સƨંȢૃત

આƥયો છે. જગતમા ં િવિવધ ̆કારના લોકો

મȴરુતા ȵુ ંȺƣૂય અહӄ દશા½વાȻુ ંછે.  

 “आचाय[ःचरकः"ગČ આચાય½ ચરક

એમનો સƨંȢૃત ભાષામા ંલખાયેલ ˴થં છે

Ⱥકુાયો છે અથા½�Ɨનરોગી શર�રȵુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત

 સƨંȢૃત સા�હƗયની અȵપુમȢૃિત "

Ȑના કતા½ િવƧȰશુમા½ છે. ̆ƨȱતુ ગČમાં

ઉપયોગીનૈિતકતાના અȺƣૂય ઉપદ°શ પણ

સƨંȢૃત ભાષાની અનેક િવશેષતાઓ છે આપણી

ભારતીય ̆ાચીન સƟયતા અન ેસƨંȢૃિતવાહક

સƨંȢૃતȵુસંાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય, મહƗવ દશા½વાȻુ ં

સારણી ૧.૧ 

પČનોȺƣૂયના અȵસુધંાન ેઅƟયાસ 

પČનોȺƣૂયના અȵસુધંાન ેઅƟયાસ

˲મ એકમ˲માકં એકમȵુનંામ

૧. ૧ समच[नम ्

૨. ૫ सुभाͪषतवैभवः

3. ૬ सव[चाǽतरंवसÛते
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̆ાચીનકાળમા ંભારત દ°શમા ંદ°શ-િવદ°શના િવČાથ�ઓ 

 Ⱥƣૂય ̆ƨથાિપત થયેલ જોવા મળે છે.“ संहǓतःकाय[साͬधका

̆િસć કથા ˴થં છે ̆ƨȱતુ નીિતબોધ આપનાર� ̆ાણી

માટ°સહંિતએટલે ક° સગંઠન ઉપયોગી િનવડ° છે એ વાત આ કથા

મહાƗમા ગાધંીના મતે સાચા અથ½મા ંસેવા કોન ેકહ� શકાય

उपकारहतèतुकत[åयः” ̆ƨȱતુ ̆કરણ મહાકિવ Ƀુ̃ કર�ચત

, ઉપકાર Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થયેલ છે. 

િશવરાજિવજય" આȴિુનક ઉપƛયાસછે.િવČાથ�ઓમા ંસેવાભાવના

ઉĆેશ છે સƨંȢૃતમા ંરચાયેલી આનવલકથા ̆કારની Ȣૃિતની

િશવાĥ મહારાજનાપરા˲મનીકથા છે.  

મહાકિવ ર�ચતપચંરા́માથંીનાટÇાશં લેવામા ંઆƥયો છે .અહӄ

̆ેëકો હાƨય રસથી ȱƜૃત થાય એવો ખĤનો છે ĥવનમાં

સƨંȢૃત િનબધં ƨવĮપ ેછે Ȑ િવવેચનાƗમક ƨવĮપ ેસપંા�દત

લોકો હોય છે .પણ સɆ ુકોઈȵુ ંમનહર� લ ેએવી વાણી

ચરક ર�ચત છે Ȑવા આȻુ½વે�દક શાĘના મહાન િવĎાન

છે ̆ƨȱતુ પાઠમા ંરોગ િવહ�ન શર�ર સૌથી વȴ ુȺƣૂયવાન

̆ƨથાિપત થȻુ ંછે. 

"પચંતં́ "માથંી ̆ƨȱતુ પાઠ “ǒबलèयवाणी न कदाͪपमेĮुता

ગČમા ં નૈિતકતાના Ⱥƣૂયો જળવાયા છે. મનોરંજનની 

પણ વાચકને ̆ાƜત થયાછેં. 

આપણી ̆ાચીનતમ ભાષા છે ત ેઆપણી સાƨંȢૃિતક રાƧ˼

સƨંȢૃિતવાહક છે સƨંȢૃતની Ɖયાિત સવ½́ છે. ̆ƨȱતુ સƨંȢૃત

 છે. 

અƟયાસ 

એકમȵુનંામ ફ�લતથȱુȺંƣૂય 

समच[नम ् ȶજૂન, નમન 

सुभाͪषतवैभवः ક�િત�ની�ચરંĥિવતા, સાચીિમ́તા, સƏજનતા

सव[चाǽतरंवसÛते ̆Ȣૃિત, વસતં ઋȱ,ુ  
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આવીન ેિવČા અƟયાસ 

संहǓतःकाय[साͬधका”મા ં

̆ાણી કથા છે ,Ȑમા ં

કથા Ďારા ƨપƧટ થઈ છે 

શકાય? દશા½વાȻુ ંછે. Ȑના 

Ƀુ̃ કર�ચત અદȹતુ ̆ણયની 

સેવાભાવના સાથ ે̆મા�ણકતાના 

Ȣૃિતની શૈલી સરસ છતા ં

અહӄ સવંાદ હાƨય સભર 

ĥવનમા ંહાƨયȵુ ંȺƣૂય અહӄ 

સપંા�દત કર�ન ેઅહӄ Ⱥકૂવામા ં

વાણી ȳુલ½ભ છે વાણીની 

િવĎાન હતા .ચરક સ�ંહતા 

Ⱥƣૂયવાન છે એના પર ભાર 

कदाͪपमेĮुता“લેવામા ંઆવલે છે 

 સાથ ે સાથ ે ĥવનમા ં

રાƧ˼ ભાષા પણ છે ત ે

સƨંȢૃત ભાષામા ં રાƧ˼ભાષા 

સƏજનતા 
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૪. ૧૧ वेǑदतåयाǓनͧमğाͨण

૫. ૧૨ सुभाͪषत

૬. ૧૪ हनुमɮवͨण[तरामवƣृाÛतः

૭. ૧૬ अजेयःसभͪवçयǓत

8. ૧૯ ͪवनोदपɮयाǓन

 ̆ƨȱતુ સારણી૧.૧Ďારા નીચે

સમાયેɀુ ં છે. "सुभाͪषतवैभवः" મા ં

“सव[चाǽतरंवसÛते”મા ં̆Ȣૃિત વસતં ઋȱનુા

મળે છે  “सुभाͪषत-सÜतकम”्મા ંધીરજ

મારંામના આદશ½ ĥવનના Ȥણુો છે

નૈિતકતાના Ⱥƣૂયો સમાયેલાછેં 

સારણી ૧.૨ 

ગČનોȺƣૂયના અȵસુધંાને અƟયાસ 

ગČનોȺƣૂયના અȵસુધંાને

˲મ એકમ˲માકં એકમȵુનંામ

૧. ૨ कुलèयआचार

૨. 3 परंǓनधानम ्

3. ૪ वलभीͪवɮयाèथानम ्

૪. ૭ संहǓतःकाय[साͬधका

૫. ૮ काषायाणांकोऽपराधः

૬. ૯ उपकारहतèतुकत[åयः

૭. ૧૦ दौवाǐरकèयसेवाǓनçठा

૮. ૧3 ǑदçɪयागोĒहणèंवÛतम ्

૯. ૧૫ सुदलु[भासव[मनोरमावाणी

૧૦. ૧૭ आचाय[ःचरकः

૧૧. ૧૮ ǒबलèयवाणीनकदाͪपमेĮुता

૧૨. ૨૦ संèकृतभाषायाःवैͧशçɪयम ्

 ̆ƨȱતુ સારણી૧.૨મા ં ગČના

પરંપરા ના જતનȵુ ં Ⱥƣૂય છે ."परंǓनधानम ्

અƟયાસȵુમંહƗવ દશા½વȱ ુȺંƣૂય છે.संहǓतःकाय[साͬधका

Ⱥƣૂય છે .उपकारहतèतुकत[åयः”મા ં ëમા

,િનƧઠા, સેવા ભાવનાȵુȺંƣૂય સમાયેલછે

વાણીની મȴરુતા ȵુ ં Ⱥƣૂય છે. "
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वेǑदतåयाǓनͧमğाͨण સાચાિમ́ના ઉપકારો 

सुभाͪषत-सÜतकम ् ધીરજ, તપ, સƗય, ìાન, અ�હ�સા

हनुमɮवͨण[तरामवƣृाÛतः રામȵુઆંદશ½ĥવન 

अजेयःसभͪवçयǓत ̆ાણીઓના̒ેƧઠ Ȥણુો 

ͪवनोदपɮयाǓन નૈિતકતા 

નીચ ેȺજુબના Ⱥƣૂયો તારવી શðા.̆થમ પČ "समच[नम ्

 ક�િત�ની �ચરંĥિવતા, સાચી િમ́તા,સજજનતાના 

ઋȱનુા Ⱥƣૂયો છે."वेǑदतåयाǓनͧमğाͨण" મા ંસાચા િમ́ના

ધીરજ, તપ,સƗય, ìાન ,અ�હ�સા િવગેર° માનવીય Ⱥƣૂયો છે

છે.“ अजेयःसभͪवçयǓत” મા ં ̆ાણીઓના ̒ેƧઠ Ȥણુો 

અȵસુધંાને અƟયાસ 

એકમȵુનંામ ફ�લતથȱુ ંȺƣુય 

कुलèयआचार: Ȣુળનીપરંપરાȵુ ંજતન 

परंǓनधानम ् સતંોષ 

वलभीͪवɮयाèथानम ्  ̆ાચીનિવČા અƟયાસ 

संहǓतःकाय[साͬधका સગંઠન 

काषायाणांकोऽपराधः સેવાકાય½ 

उपकारहतèतुकत[åयः ëમા, ઉપકાર 

दौवाǐरकèयसेवाǓनçठा ̆ામા�ણકતા, િનƧઠા, સેવાભાવના

ǑदçɪयागोĒहणèंवÛतम ् હાƨય 

सुदलु[भासव[मनोरमावाणी વાણીનીમȴરુતા 

आचाय[ःचरकः િનરોગીશર�ર 

ǒबलèयवाणीनकदाͪपमेĮुता નૈિતકતા 

संèकृतभाषायाःवैͧशçɪयम ् સાƨંȢૃિતકરાƧ˼ભાષા 

ગČના Ⱥƣૂયના અȵસુધંાન ે અƟયાસ કરવામાઆંƥયો Ȑમા 

परंǓनधानम"्મા ં સતંોષȵુ ં Ⱥƣૂય સમાયેɀુ ં છે “वलभीͪवɮयाèथानम ्

संहǓतःकाय[साͬधका” માસંગંઠન ȵુ ંȺƣૂય દશા½વાȻુ ંછે.“ काषायाणांकोऽपराधः

ëમા અન ે ઉપકારȵુ ં Ⱥƣૂય સમાયેલ છે. "दौवाǐरकèयसेवाǓनçठा

સમાયેલછે."ǑदçटयागोĒहणमèवÛतम"મા ં હાƨયȵુ ં Ⱥƣૂય 

. "आचाय[चरक" માિંનરોગી શર�રના Ȥણુો સમાયેલાછેં
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અ�હ�સા 

समच[नम"्માȶંજૂન, નમનȵુȺંƣૂય 

 Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે  

િમ́ના ઉપકરણોȵુ ંȺƣૂય જોવા 

છે. “हनुमɮवͨण[तरामवƣृाÛतः” 

 છે "ͪवनोदपɮयाǓन”  મા ં

સેવાભાવના 

 "कुलèयआचार:"મા ં Ȣુળની 

वलभीͪवɮयाèथानम”्મા ં ̆ાચીન િવČા 

काषायाणांकोऽपराधः” મા ંસેવાȵુ ં

दौवाǐरकèयसेवाǓनçठा"મા ં ̆ામા�ણકતા 

 છે."सुदलु[भामनोरमावाणी"મા ં

સમાયેલાછેં. "संèकृतभाषाया: 
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वैͧशçɪयम"મારંાƧ˼ભાષાȵુસંાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય દશા½ƥȻુ ં

૧.૪  સશંોધનના તારણો 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંતારણો આ ̆માણે

૧)  આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય તર�ક° ȶજૂન, નમન

૨)  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય તર�ક° Ȣુળની 

સતંોષ વગેર° Ⱥƣૂયો. 

૩)  નૈિતક Ⱥƣૂય તર�ક° સƏજનતા, ધીરજ

૪)  સામા�જક Ⱥƣૂય તર�ક° સેવા કાયҴ

૫)  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય તર�ક° ̆ાચીન િવČાƟયાસ

૬)  રાƧ˼�ય Ⱥƣૂય તર�ક° રાƧ˼ભાષા ̆Ɨયે̆ ેમ

સાƨંȢૃિતક, રાƧ˼�યȺƣૂયો િવશેષ જોવા

૧.૫ શૈë�ણક ફ�લતાથҴ 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસના Ӕત ેનીચે ̆માણે

૧)  અƟયાસ˲મ આધા�રત પાઠÈ˲મ

ગહન અƟયાસ કર� Ⱥƣૂય િનદ²શ

કાય½નોગ�ભ�ત હ°ȱ ુȺƣૂયોના િશëણને

૨)  ̆ƨȱતુ અƟયાસ પાઠÈȶƨુતકમા ં

ƨપƧટપણ ેȺƣૂય Ĥણી શક° અને 

૩)  અƚયાપનના હ°ȱનુી બાબતમા ંિશëકોȢૃિતȵું

છે.Ȑથી િશëકો Ďારા તારવલેા Ⱥƣૂયોને

શક°. 

૪)  શાળા કëાએ િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયોનો

વગેર°ȵ ુ ંઆયોજન કર� અને િવČાથ�ઓ

૫)  િવČાથ�ઓમા ં સમભાવ Ďારા Ⱥƣૂયોનો

સહકારની ભાવનાઓનો િવકાસ 

અન ેરાƧ˼ȵુ ંઘડતર મજȸતૂ બને

૧.૬ િનƧકષ½ 

 માનવĤિતના ઇિતહાસȵુ ંક°ƛ̃�બ�ȳુ

ƨવĮપ ેઉĂમ સƨંȢૃિતȵુ ંચણતર કરવાȵુ ંતથા

માનિસક સઘંષ½ અȵભુવ ેછે ,Ɨયાર° Ⱥƣૂયȵું

માનવીની આƨથા િવશેષ કાય½ કરતી હોય

Ɨયાર° ઉĂમ નાગ�રકȵુ ંઘડતર એ શાળાનો

Ⱥƣૂયો પર આધા�રત હોય છે.ધોરણ ૯ના 

તો સમાજના ઊ�ƚવ½કરણની શðતાઓ
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દશા½ƥȻુ ંછે. 

̆માણ ેજોવા મƤયા હતા: 

નમન, ìાન વગેર°. 

 પરંપરાȵુ ં જતન, રામȵુ ં આદશ½ ĥવન, િનરોગી શર�ર

ધીરજ, સƗય, તપ, અ�હ�સા, નૈિતકતા,̆ામા�ણકતા વગેર°

કાયҴ,સાચા િમ́ના ઉપકારો, ̆ાણીઓની ̒ેƧઠતા ,સેવાભાવના

િવČાƟયાસ ,ઉપકારવગેર°Ⱥƣૂયો. 

̆Ɨયે̆ ેમ. આમ ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંઆƚયા�Ɨમક,ƥય�ƈતગત

જોવા મƤયા. 

̆માણ ેફ�લતાથҴ ̆ાƜત થયા હતા. 

પાઠÈ˲મ ચોïસ Ⱥƣૂયોનો િનદ²શ કરતા હોય છે.િશëકોએ પાઠÈ

િનદ²શ Ĥણવો જોઈએ.પાઠÈ િવષયવƨȱનુા િશëણ ઉપરાતં

િશëણને અȵĮુપ હોવો જોઈએ. 

 રહ°લા Ⱥƣૂયનો અƟયાસ કરવા માટ° હાથ ધરાયેલો હતો

 િશëણકાય½ કર� શક°. 

િશëકોȢૃિતȵુ ંȺƣૂયĤણેઅને િવČાથ�ઓમા ંઆિવભા½વકરાવે

Ⱥƣૂયોન ેƚયાન ેલઈ િવČાથ�ઓમા ંિશëણ કાય½ Ďારા Ⱥƣૂયનો

Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થાય ત ેમાટ° વƈતાઓના વાતા½લાપ,સેિમનારો

િવČાથ�ઓ સમાજમા ંƥયવ�ƨથત ĥવન ĥવવાનીકળાહƨતગત

Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થાય ત ે માટ° શાળા કëાએ ̆ોȐƈટ

 થાય તેવી ̆ɂિૃĂઓȵુઆંયોજન કર� િવČાથ�ઓ તેમના

બને એ માટ°ના ̆યƗનો કર� શક°. 

ક°ƛ̃�બ�ȳુ માનવĤિત એ પોતાનામા ંરહ°લા માનવȵુ ંઘડતર

તથા ȶȿુુષાથ½ કરવાȵુ ંહોય તɂેુ ંદ°ખાય છે.આજના ƨપધા½Ɨમક

Ⱥƣૂયȵુ ંમહƗવ Ĥણɂુ ંજĮર� છે. Ⱥƣૂય િવશ ેĤણવા તથા અમલીકરણની

હોય છે.વત½માન સમાજમા ંԌયાર° બાળકનો સવા¿ગીણ 

શાળાનો ઉĆેશ બને છે. માનવ ĥવનનો ƥયવહાર,આચરણ

 સƨંȢૃત િવષયમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયોન ેƚયાન ેલઈ િશëણ

શðતાઓ વધી જશે.Ⱥƣૂયા�ભƨથાિપત સમાજ માનવĥવનમાં
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શર�ર, વાણીની મȴરુતા, 

વગેર° Ⱥƣૂયો. 

સેવાભાવના, ëમા વગેર°Ⱥƣૂયો. 

ƥય�ƈતગત, નૈિતક, સામા�જક, 

પાઠÈ િવષયવƨȱઓુનો 

ઉપરાતં િશëકોના િશëણ 

હતો. Ȑના Ďારા િશëકો 

આિવભા½વકરાવ ેએȣબૂ જ અગƗયȵુ ં

Ⱥƣૂયનો આિવભા½વ કર� 

સેિમનારો, ચચા½સભાઓ 

ĥવવાનીકળાહƨતગત કર� શક° છે. 

̆ોȐƈટ પćિત અન ે અƛય 

તેમના ĥવનȵુ ંઘડતર 

ઘડતર કરવાȵુ,ં તેના ફળ 

ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ંમાનવી 

અમલીકરણની બાબતમા ં

 િવકાસ કરવાનો હોય 

આચરણ, મનન, �ચ�તન વગેર° 

િશëણ કાય½ કરવામા ંઆવ ે

માનવĥવનમા ં પ�રવત½ન લાવી 
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શક°.િવČાથ� પોતાના ĥવનમા ંȺƣૂયોને
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

૧.  ગાગ�લયા,એન.(૨૦૧૧),નવમા

િશëકોના અ�ભ̆ાયો.અ̆કાિશત

૨.  જોષી.એચ.(૧૯૯૪), સબંિંધત 

સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�, ȶ.ૃ૧૨૭ 

૩.  િનયામક, માનવ અƟȻદુયનો

ȶ.ૃ૨૦-૨૫  
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Ⱥƣૂયોન ેƨથાન આપશે તો ભિવƧયમા ંએક આદશ½ સમાજȵુ ં

નવમા ધોરણના ̆વત½માન Ȥજુરાતી પાઠÈȶƨુતકમા ં આવરાયેલાં

અ̆કાિશત એમ.એડ. લȥશુોધ િનબધં, સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�,ȶ.ૃ૧૬-૧૭

 સા�હƗયની સમીëાના અ�ભગમો. અ̆કાિશત સેમીનાર

અƟȻદુયનો િશëણ પાઠÈ˲મ.(૧૯૮૫) ̆શાિંત નીલયમ (ӕ̄),
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 િનમા½ણ કર� શકશે. 

આવરાયેલા ં Ⱥƣૂયો અન ે ત ે Ӕગે 

૧૭. 

સેમીનાર પેપર, િશëણશાĘ ભવન, 

),સƗયસાઈં બાલિવકાસ ˼ƨટ,              
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INCLUSION OF HUMAN VALUES IN TEACHER EDUCATION THROUGH 
BHARATIYA SCRIPTURES

 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar
 

Abstract 

 The National Education Policy (NEP) 2020 is a comprehensive reform in the education 

system of India. It aims to transform the country's education landscape by emphasizing holistic 

development, flexibility, and inclusivity. NEP 2020 promotes multi

Knowledge system-based education. It includes a society

centric approach. It also encourages research and innovation in higher education.

 Incorporating the values of Bharatiyascriptures into education is a key aspect of NEP 

2020. These scriptures, including the Vedas, Upanishads, and B

scriptures emphasize values such as truth, non

values are the backbone of the country's next generation. Through our culture's strong heritage 

build of minds, habits, and behaviours 

importance of inculcating these values in students to foster moral and ethical development, 

promoting a sense of responsibility towards society and the environment.

 By integrating the values of Bharatiya

create a well-rounded and culturally aware generation capable of addressing the challenges of 

the modern world while staying rooted in timeless moral and ethical principles.

Keywords:  Human Values, Bharatiya S
 

Introduction 

 The National Education 

philosophy and Bharatiya Scriptures. Which can be achieved through the teacher. For this, it 

becomes necessary to add Bharatiyascriptures in the teacher trainingfirst. Teacher training takes 

place during the Pre-service or I n-

the Indian  Knowledge System, the invaluable heritage of the scriptures of India,

wisdom contained in the Indian texts after knowing then the teachers will succeed in the 

expectations of NEP- 2020.  

 We all know Human values are the core values that make up our personality and define 

how we act in life. These values are 

us through life.Philosopher Martha Nussbaum putsa list of ten innate human values. The values are 

truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, modesty, and hope. These are 

values that all humans should try to uphold as they go through their day

values are also directly concerned with society and the nation. It shows the character of the person 

as well as The Nation.Values are an integral part of our gre

philosophers. These things are ideal for every citizen and we live accordingly.
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OF HUMAN VALUES IN TEACHER EDUCATION THROUGH 
BHARATIYA SCRIPTURES 

Dr. Bhavesh Raval 

Associate Professor 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar 

The National Education Policy (NEP) 2020 is a comprehensive reform in the education 

system of India. It aims to transform the country's education landscape by emphasizing holistic 

development, flexibility, and inclusivity. NEP 2020 promotes multi-disciplinary and Indian 

based education. It includes a society-based vocation and advocatesa learner

centric approach. It also encourages research and innovation in higher education.

Incorporating the values of Bharatiyascriptures into education is a key aspect of NEP 

2020. These scriptures, including the Vedas, Upanishads, and Bhagavad Gita, religious 

scriptures emphasize values such as truth, non-violence, compassion, and self

values are the backbone of the country's next generation. Through our culture's strong heritage 

build of minds, habits, and behaviours of citizens of the country. NEP 2020 recognizes the 

importance of inculcating these values in students to foster moral and ethical development, 

promoting a sense of responsibility towards society and the environment. 

By integrating the values of Bharatiya scriptures into education, NEP 2020 seeks to 

rounded and culturally aware generation capable of addressing the challenges of 

the modern world while staying rooted in timeless moral and ethical principles.

Human Values, Bharatiya Scriptures, Indian  Knowledge System  

The National Education Policy 2020 lays emphasis on education based on Indian 

philosophy and Bharatiya Scriptures. Which can be achieved through the teacher. For this, it 

Bharatiyascriptures in the teacher trainingfirst. Teacher training takes 

nservice stage. Through training, if the teachers are irrigated with 

, the invaluable heritage of the scriptures of India,

wisdom contained in the Indian texts after knowing then the teachers will succeed in the 

We all know Human values are the core values that make up our personality and define 

how we act in life. These values are very important as they makeup who we are and are what guide 

us through life.Philosopher Martha Nussbaum putsa list of ten innate human values. The values are 

truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, modesty, and hope. These are 

values that all humans should try to uphold as they go through their day-to

values are also directly concerned with society and the nation. It shows the character of the person 

as well as The Nation.Values are an integral part of our great scriptures and the philosophy of 

philosophers. These things are ideal for every citizen and we live accordingly. 
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OF HUMAN VALUES IN TEACHER EDUCATION THROUGH 

The National Education Policy (NEP) 2020 is a comprehensive reform in the education 

system of India. It aims to transform the country's education landscape by emphasizing holistic 

disciplinary and Indian 

n and advocatesa learner-

centric approach. It also encourages research and innovation in higher education. 

Incorporating the values of Bharatiyascriptures into education is a key aspect of NEP 

hagavad Gita, religious 

violence, compassion, and self-realization. These 

values are the backbone of the country's next generation. Through our culture's strong heritage 

of citizens of the country. NEP 2020 recognizes the 

importance of inculcating these values in students to foster moral and ethical development, 

scriptures into education, NEP 2020 seeks to 

rounded and culturally aware generation capable of addressing the challenges of 

the modern world while staying rooted in timeless moral and ethical principles. 

lays emphasis on education based on Indian 

philosophy and Bharatiya Scriptures. Which can be achieved through the teacher. For this, it 

Bharatiyascriptures in the teacher trainingfirst. Teacher training takes 

service stage. Through training, if the teachers are irrigated with 

, the invaluable heritage of the scriptures of India, and the valuable 

wisdom contained in the Indian texts after knowing then the teachers will succeed in the 

We all know Human values are the core values that make up our personality and define 

very important as they makeup who we are and are what guide 

us through life.Philosopher Martha Nussbaum putsa list of ten innate human values. The values are 

truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, modesty, and hope. These are 

to-day lives. All ten 

values are also directly concerned with society and the nation. It shows the character of the person 

at scriptures and the philosophy of 
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The relationship between human values and Bharatiya texts is unbreakable. The book of any 

religion shows the importance of human value in it

Vedas, Upanishads, Brahmin texts, Agamas, 

Mahabharata is valuable. Behaviour is different. The speech of our great sages, element thinkers, 

and saints also contributes to the formation of human beings. All of these have proved the 

importance of human values.Several scriptures and texts emphasize the importance of education 

and the cultivation of human values.

Inclusion strategy of Human values in teacher education

 The above things can be implemented through teachers only. For this, the entire structure 

of teacher training has to be considered in the context of Bharatiya texts. Here is an attempt to 

show what can be done for this, in which mainly

 To restructure the curriculum and include subjects and topics based on Bharatiya texts in it.       

Emphasis should be laid on the need for reference texts giving an idea of the 

BharatiyaGyanParamparato be stored in the library as well as used by teachers

The teacher is the bearer of the knowledge that is there in Indian texts. Therefore, to train the 

human values derived from Bharatiya texts in order to relate knowledge to the issues being taught. 

To prepare teachers mentally by organizing 

Develop understanding and enhance the skills of teachers.   

 To invite scholars studying Indian texts to the institute to provide guidance on linking the 

knowledge, and wisdom written in Indian texts to edu

Human values are developed through education. The topic underlying the issues has an underlying 

plot. Value education, human rights, constitutional matters, educational activities, and practices 

can all help in the inculcation of human values. In which teachers learn to live by developing an 

understanding of moral values in their personal life and professional life.

 Encourage students to engage in reflective practices, such as group learning or group 

discussions, to explore how Bharatiya scriptures influence their teaching philosophy and practices.

 Explore opportunities for teacher candidates to engage with local communities, schools, or 

institutions where the principles from Bharatiya scriptures can be put into practice.

Encourage students to undertake research projects that explore the impact of incorporating 

Bharatiya scriptures in education.This can contribute to a growing body of knowledge on the 

subject. 

 Include assessments that evaluate students' understanding and 

from Bharatiya scriptures in their teaching philosophy and practices.

Ensure that the incorporation of Bharatiya scriptures is done in a way that respects diversity and 

acknowledges that teacher education may include students f

backgrounds. 

 Continuously evaluate the effectiveness of incorporating Bharatiya scriptures in teacher 

education and be open to making adjustments based on feedback and outcomes.

The teacher instructor may teach the teach
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The relationship between human values and Bharatiya texts is unbreakable. The book of any 

religion shows the importance of human value in it. In India, the life of a person who studies the 

Vedas, Upanishads, Brahmin texts, Agamas, Tripitakas, Bhagavad Gita, Ramayana, and 

Mahabharata is valuable. Behaviour is different. The speech of our great sages, element thinkers, 

s to the formation of human beings. All of these have proved the 

importance of human values.Several scriptures and texts emphasize the importance of education 

and the cultivation of human values. 

Inclusion strategy of Human values in teacher education 

above things can be implemented through teachers only. For this, the entire structure 

of teacher training has to be considered in the context of Bharatiya texts. Here is an attempt to 

show what can be done for this, in which mainly- 

To restructure the curriculum and include subjects and topics based on Bharatiya texts in it.       

Emphasis should be laid on the need for reference texts giving an idea of the 

to be stored in the library as well as used by teachers

The teacher is the bearer of the knowledge that is there in Indian texts. Therefore, to train the 

human values derived from Bharatiya texts in order to relate knowledge to the issues being taught. 

To prepare teachers mentally by organizing pre-service, in-service seminars, and workshops. 

Develop understanding and enhance the skills of teachers.    

To invite scholars studying Indian texts to the institute to provide guidance on linking the 

wisdom written in Indian texts to education in the contemporary world.

Human values are developed through education. The topic underlying the issues has an underlying 

plot. Value education, human rights, constitutional matters, educational activities, and practices 

tion of human values. In which teachers learn to live by developing an 

understanding of moral values in their personal life and professional life. 

Encourage students to engage in reflective practices, such as group learning or group 

e how Bharatiya scriptures influence their teaching philosophy and practices.

Explore opportunities for teacher candidates to engage with local communities, schools, or 

institutions where the principles from Bharatiya scriptures can be put into practice.

Encourage students to undertake research projects that explore the impact of incorporating 

Bharatiya scriptures in education.This can contribute to a growing body of knowledge on the 

Include assessments that evaluate students' understanding and application of the teachings 

from Bharatiya scriptures in their teaching philosophy and practices. 

Ensure that the incorporation of Bharatiya scriptures is done in a way that respects diversity and 

acknowledges that teacher education may include students from various cultural and religious 

Continuously evaluate the effectiveness of incorporating Bharatiya scriptures in teacher 

education and be open to making adjustments based on feedback and outcomes.

The teacher instructor may teach the teachers the reference to Indian texts through the following 
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The relationship between human values and Bharatiya texts is unbreakable. The book of any 

. In India, the life of a person who studies the 

, Bhagavad Gita, Ramayana, and 

Mahabharata is valuable. Behaviour is different. The speech of our great sages, element thinkers, 

s to the formation of human beings. All of these have proved the 

importance of human values.Several scriptures and texts emphasize the importance of education 

above things can be implemented through teachers only. For this, the entire structure 

of teacher training has to be considered in the context of Bharatiya texts. Here is an attempt to 

To restructure the curriculum and include subjects and topics based on Bharatiya texts in it.        

Emphasis should be laid on the need for reference texts giving an idea of the 

to be stored in the library as well as used by teachers and students. 

The teacher is the bearer of the knowledge that is there in Indian texts. Therefore, to train the 

human values derived from Bharatiya texts in order to relate knowledge to the issues being taught.  

service seminars, and workshops. 

To invite scholars studying Indian texts to the institute to provide guidance on linking the 

cation in the contemporary world. 

Human values are developed through education. The topic underlying the issues has an underlying 

plot. Value education, human rights, constitutional matters, educational activities, and practices 

tion of human values. In which teachers learn to live by developing an 

Encourage students to engage in reflective practices, such as group learning or group 

e how Bharatiya scriptures influence their teaching philosophy and practices. 

Explore opportunities for teacher candidates to engage with local communities, schools, or 

institutions where the principles from Bharatiya scriptures can be put into practice. 

Encourage students to undertake research projects that explore the impact of incorporating 

Bharatiya scriptures in education.This can contribute to a growing body of knowledge on the 

application of the teachings 

Ensure that the incorporation of Bharatiya scriptures is done in a way that respects diversity and 

rom various cultural and religious 

Continuously evaluate the effectiveness of incorporating Bharatiya scriptures in teacher 

education and be open to making adjustments based on feedback and outcomes. 

ers the reference to Indian texts through the following 
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scriptures during the training or teaching.

Bharatiya Scriptures  andSubject

Bharatiya Scriptures Subject, Values
Vedas Spirituality and Philosophy

Upanishads 
They are
concepts like Brahman (the ultimate reality) and Atman (the 
individual soul).

Puranas 
These are a vast genre of texts that contain mythological narratives, 
cosmology, and moral lessons, contributing
philosophical ideas in India.

The Bhagavad Gita 
The idea of equal respect for all beings.
the path to spiritual enlightenment
the ultimate truth

Yoga Sutras of Patanjali 

Yoga and Meditation
framework for the practice of yoga, which includes physical 
postures (Asanas), breath control (Pranayama), and meditation 
(Dhyana) to achieve spiritual goals. Mental and physical well
self

Ayurveda, Atharva Veda 
Ayurveda and Medicine
holistic health

Vedic astrology (Jyotish) 
Astrology and Astronomy: celestial bodies and time calculations 
astronomical phenomena and concepts

The Manusmritiand Yajnavalkya 
Smriti 

Society and Ethics
guidelines on ethics. Social duties shape Hindu societal norms and 
values.
 

Ramayana and Mahabharata 
Art and Literature
 

Jain Agamas 
These scriptures are central to Jain philosophy and provide 
teachings on non
spiritual liberation through self

Buddhist Sutras 
The teachings of Gautama 
(texts), emphasize the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and 
the concept of impermanence (Anicca).

Shikh Scriptures The Guru Granth Sahib is the central religious scripture of Sikhism.

Abhigyan Shakuntalam 
Environment and Ecology
sense of global responsibility.
 

The Natya Shastra  
Music and Dance
dance spiritual and emotional expression

The Arthashastra by Kautilya 
Ethics in 
economics, and ethical business practices. It discusses trade, 
taxation, and governance.

Samkhya 

The Samkhya philosophy, as described in texts like the Samkhya 
Karika, explores the nature of reality, the d
Purusha
liberation

Nyaya  
Nyaya, as presented in texts like the Nyaya Sutras, focuses on logic, 
epistemology, and the nature of inference. 

Vaisheshika 
Vaisheshika, described in the 
metaphysics and the analysis of substances and their properties.
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scriptures during the training or teaching. 

 s, Values 

Subject, Values 
Spirituality and Philosophy :ethics, duty (dharma)
They are considered the culmination of Vedic thought and discuss 
concepts like Brahman (the ultimate reality) and Atman (the 
individual soul). 
These are a vast genre of texts that contain mythological narratives, 
cosmology, and moral lessons, contributing 
philosophical ideas in India. 
The idea of equal respect for all beings. 
the path to spiritual enlightenment,the Nature of reality, the self, and 
the ultimate truth 
Yoga and Meditation: The Yoga Sutras provide a systematic 
framework for the practice of yoga, which includes physical 
postures (Asanas), breath control (Pranayama), and meditation 
(Dhyana) to achieve spiritual goals. Mental and physical well
self-realization, and union with the divine. 
Ayurveda and Medicine: herbal remedies, lifestyle practices, and 
holistic health 
Astrology and Astronomy: celestial bodies and time calculations 
astronomical phenomena and concepts 
Society and Ethics: social ethics, law, and governance 
guidelines on ethics. Social duties shape Hindu societal norms and 
values. 
 
Art and Literaturenarrate tales of heroism, morality, and
 
These scriptures are central to Jain philosophy and provide 
teachings on non-violence (ahimsa), truth (Satya, and the path to 
spiritual liberation through self-discipline and asceticism.
The teachings of Gautama Buddha, as recorded in various sutras 
(texts), emphasize the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and 
the concept of impermanence (Anicca). 
The Guru Granth Sahib is the central religious scripture of Sikhism.
Environment and EcologyVasudhaivaKutumbakam
sense of global responsibility. 
 
Music and Dance :The principles of classical Indian music and 
dance spiritual and emotional expression 
Ethics in Business and Economics: insights into statecraft, 
economics, and ethical business practices. It discusses trade, 
taxation, and governance. 
The Samkhya philosophy, as described in texts like the Samkhya 
Karika, explores the nature of reality, the d
Purusha(consciousness) and Prakriti(matter), and the path to 
liberation 
Nyaya, as presented in texts like the Nyaya Sutras, focuses on logic, 
epistemology, and the nature of inference.  
Vaisheshika, described in the Vaisheshika Sutras, deals with 
metaphysics and the analysis of substances and their properties.
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These are a vast genre of texts that contain mythological narratives, 
 to religious and 
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framework for the practice of yoga, which includes physical 
postures (Asanas), breath control (Pranayama), and meditation 
(Dhyana) to achieve spiritual goals. Mental and physical well-being, 

herbal remedies, lifestyle practices, and 

Astrology and Astronomy: celestial bodies and time calculations 

social ethics, law, and governance -provide 
guidelines on ethics. Social duties shape Hindu societal norms and 

tales of heroism, morality, and duty. 

These scriptures are central to Jain philosophy and provide 
violence (ahimsa), truth (Satya, and the path to 

discipline and asceticism. 
Buddha, as recorded in various sutras 

(texts), emphasize the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and 

The Guru Granth Sahib is the central religious scripture of Sikhism. 
VasudhaivaKutumbakam, promote a 

The principles of classical Indian music and 

insights into statecraft, 
economics, and ethical business practices. It discusses trade, 

The Samkhya philosophy, as described in texts like the Samkhya 
Karika, explores the nature of reality, the distinction between 

(matter), and the path to 

Nyaya, as presented in texts like the Nyaya Sutras, focuses on logic, 
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metaphysics and the analysis of substances and their properties. 
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Teacher and Philosophy 

 When the teacher discusses the philosophies of various philosophers in the classroom, it is 

important to know on the basis of which 

ideas. For example,AdiShankaracharya's

authority of Vedanta and Vedas. He described the Vedas as the ultimate source of knowledge. 

Ramanuja considers the special 

texts. Madhvacharya and Sw

knowledge of the Vedas and Upanishads. SwamiPrabhupadathe founder of ISKCON in modern 

times, has underlined the global importance of The Bhagavad Gita and Shrimad Bhagavatam. 

Vivekananda believed in the teachings of the Upanishads and the Bhagavad Gita. He saw them as 

valuable sources of spiritual wisdom. Aurobindo Ghosh Stated Indian scriptures as essential 

sources of spiritual knowledge and believed in their transformative power. Nagarjuna glorified

philosophy of The Buddha. 

 Thesescriptures hold great significance in the religious and philosophical traditions of India 

and have contributed to the spiritual and cultural heritage of the country. The inclusion of 

Bharatiya scriptures in education is

and philosophical heritage. 

Conclusion 

 Bharatiya scriptures and Bharatiyaethos are deeply intertwined and have a significant 

influence on the culture, philosophy, and values of India. Indian 

of spiritual, philosophical, and ethical principles that have evolved over thousands of years. For 

that, it is necessary to incorporate with education our great wisdom from the scriptures to inculcate 

human values in all Bharatiyas. 
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ABSTRACT 

 "Education is the key to unlock the golden door of freedom and inclusivity."

The research explores the intersection between the National Education Policy 

India and the profound teachings embedded within Bhartiya (Indian) scriptures. In the ever

evolving landscape of education, inclusivity and diversity have emerged as pivotal elements in 

fostering holistic and equitable learning environments. 

2020, with its comprehensive reform agenda, can draw upon the timeless wisdom encapsulated 

in Bhartiya Scriptures to advance the cause of inclusivity and diversity in contemporary Indian 

education. 

 The study employs a multi

policy analysis, and a deep exploration of Bhartiya Scriptures, including texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and others. Through this integrated approach, the research aims to 

identify congruences and potential synergies between the principles outlined in NEP 2020 and 

the values, ethics, and teachings espoused in Bhartiya Scriptures.

 Key focal points include the incorporation of moral and ethical teachings from Bhartiya 

Scriptures into the curriculum, the promotion of cultural diversity and heritage preservation, 

and the cultivation of values such as tolerance, compassion, and empathy among learners. 

Moreover, the study delves into the relevance of Yoga and meditation practices 

Bhartiya Scriptures in nurturing mental well

educational framework. 

 Findings from this research are anticipated to provide valuable insights for educators, 

policymakers, and stakeholders involved in 

bridging the gap between modern education policies and the rich spiritual and cultural heritage 

of India, this study aspires to contribute to the development of a more inclusive, diverse, and 

culturally sensitive educational ecosystem in line with the aspirations of NEP 2020.

 In conclusion, "Promoting Inclusivity and Diversity in Education: NEP 2020 and 

Bhartiya Scriptures" undertakes the noble endeavor of unearthing the latent wisdom of India's 

ancient traditions to nurture a more inclusive and diverse educational system, harmoniously 

aligned with the visionary objectives delineated in NEP 2020.

Keywords :  National Education Policy (NEP) 2020, Bhartiya (Indian) scriptures, Diver

Inclusivity, Bhagwad Gita, Yoga 
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The research explores the intersection between the National Education Policy 

India and the profound teachings embedded within Bhartiya (Indian) scriptures. In the ever
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Key focal points include the incorporation of moral and ethical teachings from Bhartiya 
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Moreover, the study delves into the relevance of Yoga and meditation practices 

Bhartiya Scriptures in nurturing mental well-being and promoting inclusivity within the 

Findings from this research are anticipated to provide valuable insights for educators, 

policymakers, and stakeholders involved in shaping the educational landscape in India. By 

bridging the gap between modern education policies and the rich spiritual and cultural heritage 

of India, this study aspires to contribute to the development of a more inclusive, diverse, and 

ive educational ecosystem in line with the aspirations of NEP 2020.

In conclusion, "Promoting Inclusivity and Diversity in Education: NEP 2020 and 

Bhartiya Scriptures" undertakes the noble endeavor of unearthing the latent wisdom of India's 

ions to nurture a more inclusive and diverse educational system, harmoniously 

aligned with the visionary objectives delineated in NEP 2020. 
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The Role of Education in Inclusivity and Diversity

 Education serves as a powerful instrument for societal transformation, playing a pivotal 

role in fostering inclusivity and celebrating diversity. In an increasingly interconnected world, 

where individuals from various backgrounds come together, the need for an inclusive educational 

system is more crucial than ever. Education acts as the foundation upon which the values of 

tolerance, empathy, and acceptance can be instilled. It not only equips studen

and skills but also shapes their attitudes and perspectives towards others. Inclusivity in education 

means ensuring that every learner, regardless of their background, abilities, or identities, has equal 

access to educational opportunitie

society, teaching methodologies that accommodate various learning styles, and a supportive 

environment that respects and celebrates differences. The role of education in promoting 

inclusivity and diversity is not limited to academic settings but extends to society at large, where 

educated individuals become agents of positive change, fostering harmonious coexistence.

National Education Policy (NEP) 2020: An Overview

 The National Education 

comprehensive roadmap for the transformation of the country's education system. It seeks to 

address the evolving needs of learners and the demands of a dynamic global landscape. NEP 2020 

envisions an education system that is holistic, flexible, and aligned with the socio

economic milieu of India. It places a strong emphasis on inclusivity, equitable access, and quality 

education for all. NEP 2020 recognizes the importance of integra

knowledge systems, aiming to bridge the gap between classroom education and practical skills. 

With its emphasis on multidisciplinary learning and the cultivation of critical thinking, NEP 2020 

strives to create learners who are not only academically proficient but also socially responsible and 

culturally sensitive. This policy serves as a catalyst for the realization of a transformed educational 

landscape that not only imparts knowledge but also fosters holistic development 

Bhartiya Scriptures and Their Relevance

 Bhartiya (Indian) scriptures, including texts like the Bhagavad Gita, Upanishads, and 

others, hold a revered place in the spiritual and cultural heritage of India. These scriptures are 

reservoirs of wisdom, moral values, and timeless teachings that have guided individuals for 

centuries. The relevance of Bhartiya Scriptures transcends religious and cultural boundaries, 

offering profound insights into the human condition, ethics, and the path to a mean

These texts emphasize virtues such as compassion, self

all beings. Their teachings provide a spiritual and moral compass that can profoundly influence the 

behavior and outlook of individuals. In the c

perspective on the holistic development of individuals, encompassing not only academic 

knowledge but also the nurturing of character, values, and a sense of purpose. Their enduring 
                                                           

1 https://www.education.gov.in/nep/about-
nep#:~:text=National%20Education%20Policy%2C%202020%20(NEP,quality%20education%20to%20all%2C%20thereby
visited on 5th October 2023) 
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wisdom, moral values, and timeless teachings that have guided individuals for 

centuries. The relevance of Bhartiya Scriptures transcends religious and cultural boundaries, 

offering profound insights into the human condition, ethics, and the path to a meaningful life. 
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ontext of education, Bhartiya Scriptures offer a unique 
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relevance lies in their ability to offer guidance and inspiration to modern society, aligning with the 

aspirations of a well-rounded education system.

History of Education Policy in India and Bhartiya Scriptures

Ancient Education System and Bhartiya Scriptures:

 India's educational heritage can be traced back to ancient scriptures such as the Vedas, 

Upanishads, and Puranas. These texts contain valuable knowledge on a wide range of subjects, 

including philosophy, science, mathematics, and ethics.

Education in ancient India was often imparted through the Gurukula system, where students lived 

with their teachers and received instruction in various disciplines, including philosophy and 

spirituality, as mentioned in the scriptures.

Gandhi's Nayi Talim (Basic Education):

 'Education for life and education through life”

 Mahatma Gandhi's concept of "Nayi Talim" 

Bhartiya Scriptures and aimed at transforming the educational system in India.

Gandhi believed that education should be rooted

simplicity, which are central principles in Bhartiya Scriptures. He envisioned an education that 

would connect students with their cultural heritage and instill moral and ethical values.

Nayi Talim emphasized practical skills, manual labor, and an education that was relevant to the 

daily lives of students, drawing from the holistic approach advocated in Bhartiya Scriptures.

Report of the Education Commission (1964

 The commission's recommendations aimed a

emphasizing the importance of moral and spiritual values. This emphasis on values resonated with 

the teachings of Bhartiya Scriptures.

The report suggested that education should cultivate qualities like compassion,

sense of social responsibility, reflecting the ethical teachings found in Bhartiya Scriptures.

Right to Education Act (2009):5 

 The Right to Education (RTE) Act, enacted in 2009, marked a significant legislative 

milestone in India's education system. It aimed to provide free and compulsory education to all 

children between the ages of 6 and 14.

While the RTE Act primarily focuses on access to quality education, it also echoes the principles 

of inclusivity and equality, which align with the

Scriptures. 

                                                           

2,http://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000573AE/P001684/M027179/ET/1517996455ContentN
ote_NaiTalim.pdf 
3 https://www.mkgandhi.org/articles/basic_edu.htm
 

4 https://indianculture.gov.in/reports-proceedings/report
2023) 
 
5 http://dsel.education.gov.in/rte (last visited on 5
 
 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

heir ability to offer guidance and inspiration to modern society, aligning with the 

rounded education system. 

History of Education Policy in India and Bhartiya Scriptures 

Ancient Education System and Bhartiya Scriptures: 

educational heritage can be traced back to ancient scriptures such as the Vedas, 

Upanishads, and Puranas. These texts contain valuable knowledge on a wide range of subjects, 

including philosophy, science, mathematics, and ethics. 

was often imparted through the Gurukula system, where students lived 

with their teachers and received instruction in various disciplines, including philosophy and 

spirituality, as mentioned in the scriptures. 

Gandhi's Nayi Talim (Basic Education): 

tion for life and education through life”2 

Mahatma Gandhi's concept of "Nayi Talim" 3or Basic Education was deeply influenced by 
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simplicity, which are central principles in Bhartiya Scriptures. He envisioned an education that 
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daily lives of students, drawing from the holistic approach advocated in Bhartiya Scriptures.
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The commission's recommendations aimed at revitalizing the education system while 

emphasizing the importance of moral and spiritual values. This emphasis on values resonated with 

the teachings of Bhartiya Scriptures. 

The report suggested that education should cultivate qualities like compassion,

sense of social responsibility, reflecting the ethical teachings found in Bhartiya Scriptures.

The Right to Education (RTE) Act, enacted in 2009, marked a significant legislative 

tion system. It aimed to provide free and compulsory education to all 

children between the ages of 6 and 14. 

While the RTE Act primarily focuses on access to quality education, it also echoes the principles 

of inclusivity and equality, which align with the ethical and inclusive teachings of Bhartiya 

,http://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000573AE/P001684/M027179/ET/1517996455ContentN

https://www.mkgandhi.org/articles/basic_edu.htm (last visited on 5th October 2023) 

proceedings/report-education-commission-1964-66(last visited on 5

(last visited on 5th October 2023) 
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 The Act reflects a commitment to providing education that is not only accessible but also 

equitable and just, reflecting the values embedded in Indian knowledge systems.

Incorporating these significant educational developments and figures into the history of 

educational laws in India, alongside the influence of Bhartiya Scriptures, underscores the evolving 

relationship between traditional wisdom and modern education. These historical milestones refle

attempts to harmonize the principles of ethical and holistic education with contemporary 

educational policies and practices, aiming to create a more inclusive and value

system in India. 

Intersection of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures

 The intersection of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures represents a captivating synergy 

between contemporary education policy and ancient wisdom. It is a meeting point where the 

principles of inclusivity, holistic development, and values

with its progressive vision, seeks to draw from the reservoir of wisdom found in Bhartiya 

Scriptures to infuse the education system with moral and ethical teachings. This intersection paves 

the way for a curriculum that not only imparts kn

of empathy, compassion, and respect for diversity among learners. Bhartiya Scriptures, with their 

emphasis on inner well-being and self

NEP 2020, offering a spiritual dimension to modern education. The intersection of these two 

realms holds the promise of creating a harmonious educational ecosystem that prepares students 

not only for academic excellence but also for a life imbued with purpose, compa

inclusivity. 

The Influence of Bhartiya Scriptures in NEP 2020

 The National Education Policy (NEP) 2020 of India stands as a progressive blueprint for 

the transformation of the country's educational landscape. At its core, NEP 2020 envisions an 

education system that not only imparts knowledge but also shapes responsible, ethical, and 

culturally aware citizens. One of the intriguing dimensions of this policy lies in its recognition of 

the profound influence of Bhartiya (Indian) scriptures. These a

spiritual and moral wisdom, offer a guiding light for infusing NEP 2020 with values that transcend 

the classroom. The integration of Bhartiya Scriptures into the policy framework signifies a 

commitment to nurturing not just

India. This influence is multi-faceted, touching upon moral teachings, cultural preservation, and 

the holistic well-being of learners.

Incorporating Moral and Ethical Teachings

 Incorporating moral and ethical teachings from Bhartiya Scriptures into the education 

system is a pivotal aspect of the symbiotic relationship between NEP 2020 and ancient wisdom. 

Bhartiya Scriptures are replete with timeless principles that extol virtues such as hones

compassion, integrity, and a sense of duty. NEP 2020 recognizes the importance of instilling these 

values in learners from an early age. The infusion of moral and ethical teachings into the 

curriculum not only cultivates responsible citizens but also f
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equitable and just, reflecting the values embedded in Indian knowledge systems.

ant educational developments and figures into the history of 

educational laws in India, alongside the influence of Bhartiya Scriptures, underscores the evolving 

relationship between traditional wisdom and modern education. These historical milestones refle

attempts to harmonize the principles of ethical and holistic education with contemporary 

educational policies and practices, aiming to create a more inclusive and value
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the way for a curriculum that not only imparts knowledge but also instills values, fostering a sense 

of empathy, compassion, and respect for diversity among learners. Bhartiya Scriptures, with their 

being and self-realization, align with the holistic development goals of 
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The National Education Policy (NEP) 2020 of India stands as a progressive blueprint for 

the transformation of the country's educational landscape. At its core, NEP 2020 envisions an 

education system that not only imparts knowledge but also shapes responsible, ethical, and 

culturally aware citizens. One of the intriguing dimensions of this policy lies in its recognition of 

the profound influence of Bhartiya (Indian) scriptures. These ancient texts, renowned for their 

spiritual and moral wisdom, offer a guiding light for infusing NEP 2020 with values that transcend 

the classroom. The integration of Bhartiya Scriptures into the policy framework signifies a 

commitment to nurturing not just academic excellence but also the ethical and cultural fabric of 

faceted, touching upon moral teachings, cultural preservation, and 

being of learners. 

Incorporating Moral and Ethical Teachings 

moral and ethical teachings from Bhartiya Scriptures into the education 

system is a pivotal aspect of the symbiotic relationship between NEP 2020 and ancient wisdom. 

Bhartiya Scriptures are replete with timeless principles that extol virtues such as hones

compassion, integrity, and a sense of duty. NEP 2020 recognizes the importance of instilling these 

values in learners from an early age. The infusion of moral and ethical teachings into the 

curriculum not only cultivates responsible citizens but also fosters empathy and social cohesion. 
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osters empathy and social cohesion. 
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By incorporating these teachings, education becomes a holistic endeavor that aims not just to fill 

minds with knowledge but also to nurture hearts with values, ultimately contributing to a more 

ethical and harmonious society. 

Promoting Cultural Diversity and Heritage Preservation

 Cultural diversity and heritage preservation form the bedrock of a pluralistic society like 

India. Bhartiya Scriptures offer profound insights into the rich cultural tapestry of the nation. NEP 

2020, cognizant of the importance of preserving and celebrating this diversity, seeks to promote 

cultural inclusivity. Through curriculum development that embraces the myriad cultural facets of 

India, the policy ensures that learners are exposed to the wea

that define the nation. By integrating the teachings of Bhartiya Scriptures that emphasize cultural 

respect and harmony, NEP 2020 reinforces the idea that education should not only be a unifying 

force but also a means to cherish and perpetuate the cultural heritage of India.

Curriculum Development 

 The heart of any educational policy lies in its curriculum. NEP 2020 recognizes this and 

places a significant emphasis on curriculum development. Here, the influence of Bhar

Scriptures extends to the content and structure of the curriculum. The texts offer a treasure trove of 

philosophical, ethical, and cultural insights that can enrich the educational experience. By aligning 

curriculum development with the wisdom of Bhar

are exposed to a holistic and values

critical thinking, self-awareness, and a deeper understanding of their cultural roots.

Tolerance and Compassion 

 The incorporation of Bhartiya Scriptures into NEP 2020 also resonates with the promotion 

of values such as tolerance and compassion. These values, deeply ingrained in the scriptures, are 

essential for building a harmonious and inclusive society. NEP 202

encouraging open-mindedness and respect for diverse perspectives. The teachings of Bhartiya 

Scriptures align with this goal, emphasizing the importance of tolerance and compassion as 

essential qualities for personal and socie

framework for instilling these values in learners, promoting empathy and understanding in an 

increasingly interconnected world.

Empathy 

 Empathy is a key component of social and emotional intelligence 

promoting inclusivity. Bhartiya Scriptures emphasize the interconnectedness of all beings and the 

importance of understanding and empathizing with others' experiences and emotions. NEP 2020 

recognizes empathy as a valuable attr

communities. By infusing the curriculum with the teachings of Bhartiya Scriptures, the policy 

seeks to cultivate empathy among learners, encouraging them to appreciate the diverse 

perspectives and experiences that make up society.

The Role of Yoga and Meditation Practices

 Yoga and meditation, as advocated in Bhartiya Scriptures, offer profound benefits for 
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Cultural diversity and heritage preservation form the bedrock of a pluralistic society like 

India. Bhartiya Scriptures offer profound insights into the rich cultural tapestry of the nation. NEP 

2020, cognizant of the importance of preserving and celebrating this diversity, seeks to promote 

cultural inclusivity. Through curriculum development that embraces the myriad cultural facets of 

India, the policy ensures that learners are exposed to the wealth of traditions, languages, and arts 

that define the nation. By integrating the teachings of Bhartiya Scriptures that emphasize cultural 

respect and harmony, NEP 2020 reinforces the idea that education should not only be a unifying 

to cherish and perpetuate the cultural heritage of India. 

The heart of any educational policy lies in its curriculum. NEP 2020 recognizes this and 

places a significant emphasis on curriculum development. Here, the influence of Bhar

Scriptures extends to the content and structure of the curriculum. The texts offer a treasure trove of 

philosophical, ethical, and cultural insights that can enrich the educational experience. By aligning 

curriculum development with the wisdom of Bhartiya Scriptures, NEP 2020 ensures that learners 

are exposed to a holistic and values-driven education that goes beyond rote learning and embraces 

awareness, and a deeper understanding of their cultural roots.

The incorporation of Bhartiya Scriptures into NEP 2020 also resonates with the promotion 

of values such as tolerance and compassion. These values, deeply ingrained in the scriptures, are 

essential for building a harmonious and inclusive society. NEP 2020 seeks to foster tolerance by 

mindedness and respect for diverse perspectives. The teachings of Bhartiya 

Scriptures align with this goal, emphasizing the importance of tolerance and compassion as 

essential qualities for personal and societal well-being. Together, they create a comprehensive 

framework for instilling these values in learners, promoting empathy and understanding in an 

increasingly interconnected world. 

Empathy is a key component of social and emotional intelligence that plays a crucial role in 

promoting inclusivity. Bhartiya Scriptures emphasize the interconnectedness of all beings and the 

importance of understanding and empathizing with others' experiences and emotions. NEP 2020 

recognizes empathy as a valuable attribute that can lead to more compassionate and inclusive 

communities. By infusing the curriculum with the teachings of Bhartiya Scriptures, the policy 

seeks to cultivate empathy among learners, encouraging them to appreciate the diverse 

eriences that make up society. 

The Role of Yoga and Meditation Practices 

Yoga and meditation, as advocated in Bhartiya Scriptures, offer profound benefits for 
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mental and physical well-being. NEP 2020 recognizes the significance of these practices in 

fostering holistic development. Yoga and meditation not only contribute to improved mental health 

but also enhance focus, concentration, and self

Bhartiya culture, provide tools for managing stress and promoting over

integrates these practices into the educational framework, offering students tools for emotional 

resilience and inner peace. In doing so, it not only addresses the academic needs of learners but 

also their emotional and psychologic

Mental Well-being and Inclusivity

 The mental well-being of learners is a crucial component of inclusivity. Bhartiya Scriptures 

provide insights into the cultivation of mental clarity, emotional balance, and inner harmony. NEP 

2020 recognizes the importance of mental well

it directly impacts a student's ability to engage effectively in education. By incorporating the 

teachings related to mental well

approach to education, nurturing not only academic achievement but also emotional resilience. In 

doing so, it contributes to creating an educational environment that is inclusive and supportive, 

ensuring that all learners have the opportuni

 The intersection of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures represents a promising synergy that 

holds the potential to transform India's education system into one that is not only academically 

rigorous but also deeply rooted in cultural values, ethical principles, and the promotion of 

inclusivity and diversity. It is a recognition that education, when informed by ancient wisdom, can 

be a powerful force for positive change in society, nurturing individuals who are not onl

knowledgeable but also compassionate, culturally sensitive, and emotionally resilient.
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Conclusion 

 In conclusion, this research journey has explored the profound interplay between the 

National Education Policy (NEP) 2020 and the timeless teachings embe

(Indian) scriptures. It has traversed the landscape of education, emphasizing the vital role of 

inclusivity, diversity, and holistic development in shaping equitable learning environments. The 

study has delved into the synergies betwee

their convergence can enrich the educational fabric of India.

Summary of Key Findings 

 Throughout this exploration, several key findings have emerged. The research has 

highlighted the potential for NEP 2

moral and ethical teachings into the curriculum, promote cultural diversity, and nurture values such 

as tolerance, compassion, and empathy among learners. Moreover, the study has underscored the 

relevance of incorporating Yoga and meditation practices advocated by Bhartiya Scriptures for the 

enhancement of mental well-being and the promotion of inclusivity within the educational 

framework. 

Contributions to Education and Policy

 The contributions of this research extend to both the educational landscape and policy 

realms. It offers educators and policymakers valuable insights into the harmonious integration of 

NEP 2020 with the rich cultural and spiritual heritage encapsulated in Bhartiya Scriptures. 

infusing education with moral values, cultural appreciation, and emotional well

research advocates for an education system that not only imparts knowledge but also nurtures well

rounded, compassionate, and culturally sensitive individuals. I

foster societal transformation and unity through inclusivity and diversity.

Limitations and Recommendations

 While this research has shed light on the potential of NEP 2020 and Bhartiya Scriptures' 

convergence, it is important to acknowledge its limitations. The study has primarily focused on 

theoretical and policy aspects, and future research could benefit from practical implementations 
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rounded, compassionate, and culturally sensitive individuals. It positions education as a means to 

foster societal transformation and unity through inclusivity and diversity. 
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and case studies to assess the real

Scriptures is vast, and this research has touched on a selection of texts. 

Further exploration of specific scriptures and their implications for education could provide a more 

nuanced understanding. 

Final Thoughts 

 In closing, "Promoting I

Scriptures" embarks on a transformative journey, recognizing that education is the key to 

unlocking the golden door of freedom and inclusivity. It envisions an educational landscape where 

NEP 2020 and Bhartiya Scriptures converge to create a holistic, values

environment that empowers learners to excel academically, emotionally, and morally. This 

research invites educators, policymakers, and society as a whole to embrace

of India's ancient traditions as a guiding light for the future of education, one that is inclusive, 

diverse, and deeply rooted in values that transcend time and boundaries.
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environment that empowers learners to excel academically, emotionally, and morally. This 

research invites educators, policymakers, and society as a whole to embrace the profound wisdom 

of India's ancient traditions as a guiding light for the future of education, one that is inclusive, 
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ભારતીય˴થંોમાં

Government B.Ed. college, Kachhal
 

સારાશં: 

 આȐ જયાર° િવĖ સમëમાનિસક

ખીલવણી આવƦયક જણાય છે.ભારતીય 

છે.Ȑમક°સƗય ,Ȑ  સવҴƍચ Ȥણુ છે.અ�હ�સા ,પોતાને ̆િતȢૂળ હોય તેɂુ ંઆચરણ બીĤ ̆Ɨયે ન કરɂુ ંએ અ�હ�સાને આƗમસાȱ્

કરવાનો ƥયવહાĮ માગ½ છે .સાથે  જ માનવ બીĤ માનવ ઉપરાતં પɃ ુɅ�ૃƧટ

̆Ɨયે પોતાની સમજ બદલી શક°.વત½માન Ȼગુમા ં̆ામા�ણકતા

િનમા½ણ,  Ƀćુ આચરણ, માનિસક અને બૌ�ćક િવચારોમા ં Ƀćુતા

અનેતેનીપરંપરાઓમા ંજોવામળેછે. માનવ

ગેરર�િત, વૈમનƨય, Ďષે, અનૈિતકતા, હતાશા

̆ાદ° િશકવાદ, ભાષાવાદ વગેર° Ȑવા બનાવોને ̆ોƗસાહન 

Ⱥƣૂયોને ̆ƨȱતુ કરવાનો ̆યાસ છે. સાથે વત½માનમા ં

માનવ ક° માનવ સȺહૂ સાથે જોડાયેલી સમƨયાઓના િનરાકરણ માટ° માગ½દશ½ન કર� શકશે

ચાવીĮપ શƞદો : ભારતીય˴થંો ,માનવ Ⱥƣૂયો
 

 ̆ƨતાવના 

 उȅरं यत् समुū˟ िहमाūेʮैव दिƗणम् 

  િવƧȰ ુȶરુાણ Ⱥજુબ સȺુ̃ ની

સતંાનો ભારતીય છે.ȶવૂ½, પિĔમ અને દ�ëણ

ધરાવતો દ°શ હĤરો વષҴથી પોતાની ભાતીગળ

મેસોપોટ°િમયા, ઈĥƜતઅન ેચીન Ȑવી અનેક

કરતી રહ� છે. ભારતીય સƨંȢૃિતના મજȸતૂ

˴થંોમા ં સમાયલેો છે. વેદો,ઉપિનષદો,આરƖયકો

તƗવìાન-વૈચા�રક વારસો  હĤરો વષҴથી

માનવમા ં Ⱥƣૂય અને નૈિતકતાની ખીલવણી

રાજનૈિતક ̆ĕો ઉભા થયા છે  Ɨયાર° માનવ

 માનવ Ⱥƣૂય : 

 સૌ ̆થમ તો ‘Ⱥƣૂય’ શƞદનો અથ½

આƥયો છે Ȑનો અથ½ �ક�મત અથવા વેતન 

Ⱥƣૂયની ƥયાƉયા આપતા,ં Ⱥખુજ�એ કɖુ ંક° 

 માનવ વત½નમા,ં Ⱥƣૂય શƞદનો અથ½

આƗમɃ�ુć. ન̊તા, સતંોષ, સƗય, ̆ેમ, અ�હ�સા
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ભારતીય˴થંોમા ંમાનવ Ⱥƣૂયોઅને વત½માન સમયમા ંતȵે ુ ંમહƗવ 
 

Dr. Jignesh  J. Rathod 

Assistant professor 

Government B.Ed. college, Kachhal 

સમëમાનિસક  ,સામા�જક,  આિથ�કઅને રાજનૈિતક ̆ĕો ઉભા થાય Ɨયાર° 

 ˴થંોમા ં રહ°ɀુ ંતƗવìાન માનવમા ંȺƣૂય અને નૈિતકતાની ખીલવ

પોતાને ̆િતȢૂળ હોય તેɂુ ંઆચરણ બીĤ ̆Ɨયે ન કરɂુ ંએ અ�હ�સાને આƗમસાȱ્

માનવ બીĤ માનવ ઉપરાતં પɃ ુɅ�ૃƧટ, વƛય Ʌ�ૃƧટ સ�હત સમ˴

વત½માન Ȼગુમા ં̆ામા�ણકતા, સƗય, દયા, સ�હƧȰતુા, પ�ર̒મ, 

માનિસક અને બૌ�ćક િવચારોમા ં Ƀćુતા Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને 

માનવ ĥવનમા ંȺƣુયોની ખીલવણીના અભાવમા ં̉Ƨટાચાર

હતાશા, ˲ોધ, અહકંાર, ƨવાથ½, મ�હલાઓȵુ ં અપમાન, અલગતાવાદ

ભાષાવાદ વગેર° Ȑવા બનાવોને ̆ોƗસાહન મળે છે .̆ƨȱતુ સસંોધન પેપર ભારતીય 

સાથે વત½માનમા ંઊભીથયેલી િવિવધ કૌȬંુ�બક ધાિમ�ક,રાજક�ય ,

ક° માનવ સȺહૂ સાથે જોડાયેલી સમƨયાઓના િનરાકરણ માટ° માગ½દશ½ન કર� શકશ.ે 

Ⱥƣૂયો ,સƗય,અિહંસા ,આચરણ 

उȅरं यत् समुū˟ िहमाūेʮैव दिƗणम् | वषō तद् भारतं नाम भारती यũ सȶितः  || 

સȺુ̃ ની ઉĂર° અને �હમાલયની દ�ëણે આવેલ ƨથળȵુ ંનામ

દ�ëણ �દશામા ં સȺુ̃  અને ઉĂરમા ં �હમાલયની ગીર�માળાની

ભાતીગળ સƨંȢૃિતને ટકાવીને બેઠો છે.  ƨપેન, ટȽનુીશીયા, 

અનેક સƨંȢૃિતઓ વƍચ ેભારતીય સƨંȢૃિત અડ�ખમ ઉભી

મજȸતૂ ર�તે ઉભા રહ°વા પાછળ એનો વૈચા�રક વારસોમહƗવનો

આરƖયકો, ̈ામણ˴થંો, ̈ěɅ ૂ́ ો, સ�ંહતાઓ, ȶરુાણો અને

વષҴથી િવĖના લોકોને માગ½દિશ�ત કર� રĜો છે. ભારતીય 

ખીલવણી કર� શક° છે. આȐ જયાર° િવĖ સમëમાનિસક

માનવ Ⱥƣુયોની ખીલવણી આવƦયક જણાય છે. 

અથ½ સમજવો જĮર� છે. સƨંȢૃત ‘Ⱥલૂ’ ધાȱમુા ં 'યત'̆Ɨયય

 થાય છે. (ડો. રાધાȢુȺદુ) 

 "Ȑ ઇ�ƍછત છે ત ેȺƣૂય છે." 

અથ½ થાય છે સાȳુ ĥવન, Ƀćુ આચરણ, આƗમ-િનયં́ ણ

અ�હ�સા, નૈિતકતા, લોકકƣયાણ.Ⱥƣૂય શƞદનો સબંધં મા́ આƚયા�Ɨમક સાથે જ નથી
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ઉભા થાય Ɨયાર° માનવ Ⱥƣુયોની 

˴થંોમા ં રહ°ɀુ ંતƗવìાન માનવમા ંȺƣૂય અને નૈિતકતાની ખીલવણી કર� શક° 

પોતાને ̆િતȢૂળ હોય તેɂુ ંઆચરણ બીĤ ̆Ɨયે ન કરɂુ ંએ અ�હ�સાને આƗમસાȱ ્ 

સ�હત સમ˴ Ȣુદરતી રચનાઓ 

, ƛયાય, િશƧટાચાર, ચ�ર́ 

માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને ભારતની સા�હƗય 

ના અભાવમા ં̉Ƨટાચાર, લાચંȿુĖત, અરાજકતા, 

અલગતાવાદ, આતકંવાદ, 

સસંોધન પેપર ભારતીય ˴થંોમા ંરહ°લ માનવ 

,સામા�જક,ધાિમ�ક આિથ�ક ક° 

નામ ભારતવષ½ છે. Ȑના 

ગીર�માળાની Ȣુદરતી સીમાઓ 

, પિશ�યા, બેબીલોન,માયા, 

ઉભી રહ� િવĖન ેમાગ½દશ½ન 

વારસોમહƗવનો છે Ȑિવિવધ ભારતીય 

અને મહાકાƥયોમા ં રહ°ɀુ ં

 ˴થંોમા ંરહ°ɀુ ંતƗવìાન 

સમëમાનિસક, સામા�જક, આિથ�કઅને 

̆Ɨયય ઉમરે�ને બનાવવામા ં

િનયં́ ણ, ઇ�ƛ̃યો પર િનયં́ ણ, 

Ⱥƣૂય શƞદનો સબંધં મા́ આƚયા�Ɨમક સાથે જ નથી, 
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પરંȱ ુસƗય, અ�હ�સા, પિવ́તા, ભલાઈ અને Ʌુદંરતા સાથે પણ છે

અ�હ�સા, Ƀćુતા સારા અને Ʌુદંરતા સાથે સબંિંધત છે

િવિશƧટતા અથવા �ƨથિતથી લવેામા ંઆવે છે

છેમાનવ Ⱥƣૂયોની માƛયતા ƥય�ƈતલëી છે અને તે પ�ર�ƨથિતને અȵĮુપ પણ છે

એિથƈસ ˴ીક શƞદ Ethicaપરથી ઉતર� આƥȻુ ંછે Ȑનો અથ½ 

�˲યા અથવા આચરણ સાથે સબંિંધત છે

 ભારતીય ˴થંોમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો

 ભારતીય ધાિમ�ક ˴થંોમા ંȐ ર�તે માનવીય Ⱥƣૂયો અને નૈિતકતાને સામા�જક આધાર આપવામા ંઆƥયો છે

મȵƧુયને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ̆ાƜત કરવાની તક 

જĮર� જણાય  છે  .માનવ  ભલાઈની ભાવના તમામ ધાિમ�ક ˴થંોના ઉપદ°શો અને સદં°શાઓમા ંસહજ છે

વાƨતવમા,ં ભારતીય નીિતશાĘ અને માનવીય Ⱥƣૂયોના Ⱥળૂ વ�ૈદક સા�હƗયમા ંછે

છે  .વેદોમા ંએક સ રળ નીિત સા�હƗય લખાયેલ છે

 સƗય   :  

 ભીƧમએસદȤણુોને સƗયના ƨવĮપો

 ઈશાવાƦયમ ઉપિનષદમા ંકહ°વાȻું

”िहरǺयेन पाũेण सȑ˟ािपिहतं मुखम्
तȕं पूषɄपावृणु सȑ धमाŊय ̊ʼये।” 

 (સƗયનો ચહ°રો સોનાના પા́થી ઢંકાયેલો છે

આપો)  

 ̒ી ȢૃƧણની મહાભારતના Ȼćુમા ંશĘો

લેવાની ના પાડ° છે. કણ½ વચનના ભોગે દાન

 સƗય એ સવҴƍચ Ȥણુ છે અને અસƗય એ ȳુȤુ½ણ છે

તર�ક° જોવા મળે છે.સƗયએ’સત ‘ ,’ શાĖત̈ě

છે. 

 અિહંસા   :  

 અ�હ�સા માનવ ĥવનના શાિંતȶણૂ½ અને ƨવƨથ િવકાસ માટ° મહƗવȵુ ંȺƣૂય છે

પહોચાડવા ȶરુȱ ુ ંસીિમત નથી પણ મન

Ӕગે મહƗવȵુ ં�દશાɅચૂન મળે છે. 

‘आȏन: Ůितकूलािन परेषां न समाचरेत्

 અથા½ȱ ્ પોતાને ̆િતȢૂળ હોય તેɂુ ંઆચરણ બીĤ ̆Ɨયે ન કરɂુ ં

કરવાનો ƥયવહાĮ માગ½ છે.  

अिहंसा स̝ यम̾ तेयं शौचिमİ̢ ūयिनŤह:
 दानं दमो दया शाİ̢ त: सवőषां धमŊसाधनम् 
(અિહંસા, સըયતા, પિવԋતા, ઇિլԍયોનો સંયમ
आचारः  परमो धमŊः  ŵुȑुƅः  ˝ातŊ एव 
त˝ादİ˝Ɍदा युƅो िनȑं ˟ादाȏवा

 (આચાર એ સવҴƍચ ધાિમ�ક િસćાતં છે

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

ભલાઈ અને Ʌુદંરતા સાથે પણ છે .વાƨતિવક િવચારધારામા ંȺƣૂયો સƗય

Ƀćુતા સારા અને Ʌુદંરતા સાથે સબંિંધત છે,Ԍયાર° આદશ½વાદ� િવચારધારામા,ં 

લવેામા ંઆવે છે  .તેથીમ ◌ાનવ Ⱥƣૂયોની ઓળખ અને Ⱥƣૂયાકંન એ અƗયતં િવચારણાનો ȺĆુો 

 .માનવ Ⱥƣૂયોની માƛયતા ƥય�ƈતલëી છે અને તે પ�ર�ƨથિતને અȵĮુપ પણ છે  

પરથી ઉતર� આƥȻુ ંછે Ȑનો અથ½ �રવાજ, ̆થા અથવા આદત થાય છે

�˲યા અથવા આચરણ સાથે સબંિંધત છે 

ભારતીય ˴થંોમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો  :  

ભારતીય ધાિમ�ક ˴થંોમા ંȐ ર�તે માનવીય Ⱥƣૂયો અને નૈિતકતાને સામા�જક આધાર આપવામા ંઆƥયો છે

મȵƧુયને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ̆ાƜત કરવાની તકઅને ̆ેરણા આપવામા ંઆવી છે, ત ેમાણસમા ંȶણૂ½તાની ̆ા�Ɯત માટ° 

ભાવના તમામ ધાિમ�ક ˴થંોના ઉપદ°શો અને સદં°શાઓમા ંસહજ છે

ભારતીય નીિતશાĘ અને માનવીય Ⱥƣૂયોના Ⱥળૂ વ�ૈદક સા�હƗયમા ંછે, Ȑ િવĖȵુ ંસૌથી ȩૂȵુ ંદાશ½િનક સા�હƗય 

રળ નીિત સા�હƗય લખાયેલ છે . 

ƨવĮપો કĜાછે. ( મહાભારત, શાિંતપવ½- ૧૪૨) 

કહ°વાȻુ ંછે.  

िहरǺयेन पाũेण सȑ˟ािपिहतं मुखम्, 

સƗયનો ચહ°રો સોનાના પા́થી ઢંકાયેલો છે,સƗય અને ̆ામા�ણકતાના દશ½ન માટ° સાર આવર� લો

ȢૃƧણની મહાભારતના Ȼćુમા ંશĘો ˴હણન કરવાની ̆િતìા હોવાથી અȩુ ½ન અને 

ભોગે દાનમા ંપોતાȵુ ંકવચ આપ ેછે. 

સƗય એ સવҴƍચ Ȥણુ છે અને અસƗય એ ȳુȤુ½ણ છે .�હ�ȳુ˴થંોમાવંણ½વાયેલાચ�ર́ોમાં

શાĖત̈ě‘છે .સƗયએ િવĖાસȵુ ંવાતાવરણ ઉȹુ ંકર° છે Ȑનાથીસમાજ

ĥવનના શાિંતȶણૂ½ અને ƨવƨથ િવકાસ માટ° મહƗવȵુ ંȺƣૂય છે અ�હ�સા 

ȶરુȱ ુ ંસીિમત નથી પણ મન, વચન થી પણ કોઈને ȳુઃખ ન આપɂુ.ંભારતીય ˴થંોમા ંઘણી જƊયાએ અ�હ�સા 

समाचरेत्’ 

પોતાને ̆િતȢૂળ હોય તેɂુ ંઆચરણ બીĤ ̆Ɨયે ન કરɂુ ં એ ĥવનમા ં પળેપળે અ�હ�સાને આƗમસાȱ્

:। 

सवőषां धमŊसाधनम् ।।"  (याǒवʌ ˝ृित १.१२२)  

સંયમ, દાન, દયા અન ેશાંિત એ બધા માટે સદાચારનું સાધન
ȑुƅः  ˝ातŊ एव च ।  
 िनȑं ˟ादाȏवाİ̢Ȫजः  II  

છે Ȑ વેદ Ďારા આપેલ  છે  
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વાƨતિવક િવચારધારામા ંȺƣૂયો સƗય, ̆ામા�ણકતા, 

, Ⱥƣૂય શ�ƈત અને ìાનની 

ઓળખ અને Ⱥƣૂયાકંન એ અƗયતં િવચારણાનો ȺĆુો 

થાય છે  .નીિતશાĘ ƨવૈ�ƍછક 

ભારતીય ધાિમ�ક ˴થંોમા ંȐ ર�તે માનવીય Ⱥƣૂયો અને નૈિતકતાને સામા�જક આધાર આપવામા ંઆƥયો છે ,

માણસમા ંȶણૂ½તાની ̆ા�Ɯત માટ° 

ભાવના તમામ ધાિમ�ક ˴થંોના ઉપદ°શો અને સદં°શાઓમા ંસહજ છે. 

Ȑ િવĖȵુ ંસૌથી ȩૂȵુ ંદાશ½િનક સા�હƗય 

સƗય અને ̆ામા�ણકતાના દશ½ન માટ° સાર આવર� લો, તેન ેપોષણ 

અને Ȼિુધ�Ƨઠર તેમની સહાય 

�હ�ȳુ˴થંોમાવંણ½વાયેલાચ�ર́ોમા ંસƗય એક મહƗવના લëણ 

Ȑનાથીસમાજ Ʌસુવંા�દ બને 

.અ�હ�સા ફƈત શાર��રક હાિન ન 

˴થંોમા ંઘણી જƊયાએ અ�હ�સા 

એ ĥવનમા ં પળેપળે અ�હ�સાને આƗમસાȱ ્ 

સાધન છે) 
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તેથી એક ƨવ-િનયિં́ત ̈ાěણે હમંેશા આમાં

अिहंसा परमो धमŊˑथािहंसा परं तप: । 

अिहंसा परमं सȑं यतो धमŊ: ŮवतŊते ॥)महाभारत

 (અ�હ�સા એ સવҴƍચ ધમ½ છે અને

િસćાતંોનો આધાર છે) 

 અ�હ�સા Ȑવા ĥવનȺƣૂયોની ȶણૂા½Ɇિુત

હï નથી આ સમજ િવકસ ેતો માનવ બીĤ

પોતાની સમજ બદલી શક°.  

ઇશાવાƦયમ ઈદમ સવ½મ  ....̒ી મદ ભગવદ

 સમાન આચરણ  

 ભારતીય Ԇંથોસામાƛય લોકોના િવકાસને ƚયાનમા ંરાખીને મȵƧુયમા ંમાનવીય Ȥણુો વધારવા માટ° આƚયા�Ɨમક 

અƟયાસ અને ìાનની આવƦયકતા Ӕગે પણ કહ° છે

सवŊभूत̾थमाȏानं सवŊभूतािन चाȏिन । 
ईƗते योगयुƅाȏा सवŊũ समदशŊनः  ॥( Ԛી મԹ ભગવદ ગીતા 

)સાચા યોગીઓ તેમની ચેતનાȵુ ંભગવાન

̆ાણીઓમા ંભગવાનન ેજોવ ેછે.) 

 Ԍયા ંɅધુી ̆Ɨયેક મન અને દ°હ અƛય

યોƊય સબંધંો રહ� શકશ ેન�હ.સમાજમા ં ̆Ɨયેક

સવંા�દતા ( HARMONY ) સĤ½શ.ે 

 ઋƊવેદ, યȩુવ±દ, સામવેદ, અથવ½વેદ

અને આિધભૌિતક ȳુ :ખમાથંી Ⱥƈુત કર� સȺ�ૃćનો માગ½ મોકળો કર° છે

કાયҴને ̆ોƗસાહન આપતો ˴થં છે.સામવેદ એ સાર� ટ°વો

અથવ½વેદ યોગસાધનાની ̆�˲યા Ďારા સમતા અથવા �ƨથત શાણપણ ̆દાન કર° છે

 संगǅȰंसंवदȰंसं वो मनांिस जा

 )ભેગા થાઓ અને વાત કરો એમને તમારા મનની વાત જણાવો
 
 समानीवआकूित: समानाşदयािनव

(આપણા િવચારો, િનĔયો એકĮપ થાઓ, 

મન સમાન બનો અમાȿંુ બȴુ ંɅ ુદંર બનો )

 "आ नो भūाः  Ţतवो यȶु िवʷतः "  

( આપણન ેસવ½́ બધી �દશાઓ માથંી સારા

 રામાયણ અને મહાભારત મહાકાƥયોમા ંભારતીય નૈિતકતા અને માનવીય Ⱥƣૂયો ƨપƧટપણે જોવા મળે છે

પા́ાલેખન Ďારા નૈિતક આદશҴ શીખƥયા છે.

મહાભારત એટલા માટ° માƛય છે ક° તેને પાચંમો વેદ કહ°વામા ંઆવે છે

નવા િવચારોનો સમƛવય થતો હતો. 

देवा̢भावयतानेन ते देवा भावयȶु वः । 
पर˙रं भावयȶः  ŵेयः  परमवा̪˟थ II 
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આમા ંƥયƨત રહ°ɂુ ંજોઈએ) 

महाभारत, अनुशासनपवŊ( 

અન ેઅ�હ�સા એ સવҴƍચ તપ છે. અ�હ�સા એ પરમ સƗય

ȶણૂા½Ɇિુત કદ� પણ થવી  ન જોઈએ.ȶƘૃવી પરની મા́ માનવ̆ાણીને

બીĤ માનવ ઉપરાતં પɃ ુɅ�ૃƧટ, વƛય Ʌ�ૃƧટ સ�હત સમ˴

ભગવદ ગીતા 

સામાƛય લોકોના િવકાસને ƚયાનમા ંરાખીને મȵƧુયમા ંમાનવીય Ȥણુો વધારવા માટ° આƚયા�Ɨમક 

પણ કહ° છે . 

Ԛી મԹ ભગવદ ગીતા – ६.२९ ) 

ભગવાન સાથ ેજોડાણ કર�ન ેસમાન ȳૃ�Ƨટથી ભગવાનમા ંસવ½

અƛય મન ક° દ°હ સાથે એક િસćાતંન ેઅȵસુર�ન ેવત± ન�હ

̆Ɨયેક ƥય�ƈત એકબીĤના સહાયક Ӕગ તર�ક° કામ 

અથવ½વેદ,વેદચȱƧુટય નામથી ̆િસć આ અપૌȿુષેય ˴થંો માનવĤતને રોજબરોજના 

સȺ�ૃćનો માગ½ મોકળો કર° છે .ઋƊવેદ મહાન િવચારોનો 

સામવેદ એ સાર� ટ°વો Ďારા માનવ માગ½ને મોકળો કરવાȵુ ં એક સાધન છે અન ે

અથવ½વેદ યોગસાધનાની ̆�˲યા Ďારા સમતા અથવા �ƨથત શાણપણ ̆દાન કર° છે. 

सं वो मनांिस जानताम्   

મને તમારા મનની વાત જણાવો  (  

समानाşदयािनव: |समानमˑु वो मनो यथा व: सुसहासित || 

, આપણા ĳદયો એક ̆કારના બનો આપણાĳદયો એક

) 

    

સારા િવચારો મળે ) 

મહાકાƥયોમા ંભારતીય નૈિતકતા અને માનવીય Ⱥƣૂયો ƨપƧટપણે જોવા મળે છે

બનેં મહાકાƥયોએ ભારતીય ĥવનને ̆ભાિવત કȻુ¿ છે .બનંે ˴થંોના પા́ોએ પા́ાલેખન Ďારા નૈિતક આદશҴ શીખƥયા છે

મહાભારત એટલા માટ° માƛય છે ક° તેને પાચંમો વેદ કહ°વામા ંઆવે છે  .આ એક એ વો Ȼગુ હતો Ȑમા ંȩૂના િવચારો સાથે 

  ( Ԛી મԹ ભગવદ ગીતા – ३.११ ) 
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સƗય છે, કારણ ક° તે ધાિમ�ક 

માનવ̆ાણીને જ ĥવવાનો 

સમ˴ Ȣુદરતી રચનાઓ ̆Ɨય ે

સામાƛય લોકોના િવકાસને ƚયાનમા ંરાખીને મȵƧુયમા ંમાનવીય Ȥણુો વધારવા માટ° આƚયા�Ɨમક 

સવ½ ̆ાણીઓને અને સવ½ 

ન�હ Ɨયા ંɅધુી બનં ેવƍચ ે

 કરશ ેતો સમાજમા ંએક 

માનવĤતને રોજબરોજના 

 સં˴ હ છે .યȩુવ±દ સારા 

Ďારા માનવ માગ½ને મોકળો કરવાȵુ ં એક સાધન છે અન ે

એક ̆કારના બનો આપણા 

મહાકાƥયોમા ંભારતીય નૈિતકતા અને માનવીય Ⱥƣૂયો ƨપƧટપણે જોવા મળે છે  .આ 

બનેં મહાકાƥયોએ ભારતીય ĥવનને ̆ભાિવત કȻુ¿ છે 

વો Ȼગુ હતો Ȑમા ંȩૂના િવચારો સાથે 
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(એ દ°વતાઓȵુ ંƚયાન કર�ને તમાȿંુ ƚયાન કર°

એકબીĤ માટ° લાગણી Ďારા તમે સવҴƍચ સાȿંુ ̆ાƜત કરશો

सवŊ˟चाहंşिदसिɄिवʼोमȅः ˝ृितǒाŊनमपोहनं 
वेदैʮ सवŔरहमेव वेȨोवेदाȶकृȪेदिवदेव चाहम्।।
(હંુ બધાના ԛદયમાં વાસ કԀં છંુ અને મારી પાસેથી չમૃિત
અને હંુ એકલો જ બધા વેદોથી ӽણીતો છંુ

મહાકિવ કા�લદાસ Ďારા અ�ભìાન શાȢંુતલમ

વેદોમા ંદશા½વેલ માનવીય Ⱥƣૂયો અને આચારસ�ંહતા શીખવી છે

शुŵूषˢ गुŝन् कुŝ िŮयसखीवृिȅ सपȉीजने
भतुŊिवŮकृतािप रोषणतया मा ˝ Ůतीपं गमः ।
भूिपʿं भव दिƗणा पįरजने भोगेˉनुȖेिक
याȷेवं गृिहणीपदं युवतयो वामाः  कुल˟ाधयः ।।

 (િશëકોની સેવા કરો અને તમાર�

તો પણ Ȥƨુસામા ંતેની િવȿુć ન Ĥઓ

Ȼવુતીઓ Ȥ�ૃહણીના પદ પર Ĥય છે) 

 માનવȺƣૂયો અને વત½માનમા ંતેની ̆ƨȱતુતા 

 આȐ વત½માન Ȼગુમા ં̆ામા�ણકતા

Ƀćુ આચરણ, માનિસક અને બૌ�ćક િવચારોમા ં Ƀćુતા

અનેતેનીપરંપરાઓ Ďારા મƤયા છે. 

 ભારતીય વાƊંમય Ⱥજુબ માનવ ĥવનનો 

માનવĥવનમા ંȺƣૂયોનો સચંાર કર° છે

ȑન ધમ½ના પાચં મહા̑તો,મહાƗમા ȸćુનો 

માનવ ĥવન િનમ½ળ ,શાિંતમયબની શાર��રક

નૈિતક અને માનવીય Ⱥƣૂયો આપણી િશëણ નીિતના ȺƉુય 

સમƛવય, સમાજમા ંએકતાિનમા½ણ કર� શક°

અને ƥયવƨથાપન ƥયવƨથામા ંઅસȱંલુન ઊȹુ ંથાય તે ƨવાભાિવક છે

 સમાપન 

 Ӕતે, ̉Ƨટાચાર, લાચંȿુĖત, 

મ�હલાઓȵુ ંઅપમાન, અલગતાવાદ, આતકંવાદ

તȳુંરƨતબનેએ માટ° ȢુȬંુબ, સમાજ અને

કરɂુ ંપડશે અને એ માટ° ભારતીય ˴થંો

 સદંભ½સા�હƗય 

1. ભાવનગર� નીના(૨૦૨૧).સનાતન

2. ભ�ƈત વેદાતં ƨવામી ̆ȹપુાદ

3. https://www.rajkotgurukul.org/activity

4. ̆ાથ½ના ̆ીિત, સદિવચાર દશ½ન
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એ દ°વતાઓȵુ ંƚયાન કર�ને તમાȿંુ ƚયાન કર°. 

એકબીĤ માટ° લાગણી Ďારા તમે સવҴƍચ સાȿંુ ̆ાƜત કરશો.) 

सवŊ˟चाहंşिदसिɄिवʼोमȅः ˝ृितǒाŊनमपोहनं  
वेदैʮ सवŔरहमेव वेȨोवेदाȶकृȪेदिवदेव चाहम्।। ( Ԛી મԹ ભગવદ ગીતા – १५.१५ ) 
હંુ બધાના ԛદયમાં વાસ કԀં છંુ અને મારી પાસેથી չમૃિત, ԥાન અને િનરાકરણ આવે છે. 

અને હંુ એકલો જ બધા વેદોથી ӽણીતો છંુ; હંુ વેદાંતનો રચિયતા અને વેદોનો ӽણનાર છંુ.) 

અ�ભìાન શાȢંુતલમ નામના નાટકમા ંમહિષ� કƖવે તેમના પિતની િવદાય વખતે આશીવા½દ Įપે 

વેદોમા ંદશા½વેલ માનવીય Ⱥƣૂયો અને આચારસ�ંહતા શીખવી છે. 

शुŵूषˢ गुŝन् कुŝ िŮयसखीवृिȅ सपȉीजने, 
भतुŊिवŮकृतािप रोषणतया मा ˝ Ůतीपं गमः । 
भूिपʿं भव दिƗणा पįरजने भोगेˉनुȖेिकनी, 
याȷेवं गृिहणीपदं युवतयो वामाः  कुल˟ाधयः ।। 

તમાર� પƗનીઓ સાથે િ̆ય િમ́તા કરો, જો તમે તમારા 

Ĥઓ ȶƘૃવીના પીઠના, ̆ામા�ણક, ȢુȬંુબના આનદંમા ં િનઃƨવાથ½

 

વત½માનમા ંતેની ̆ƨȱતુતા  

આȐ વત½માન Ȼગુમા ં̆ામા�ણકતા, સƗય, દયા, સ�હƧȰતુા, પ�ર̒મ, ƛયાય, િશƧટાચાર

માનિસક અને બૌ�ćક િવચારોમા ં Ƀćુતા Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને 

વાƊંમય Ⱥજુબ માનવ ĥવનનો હ°ȱધુમ½, અથ½, કામ અને મોëને ̆ાƜત કરવાનો છે

Ⱥƣૂયોનો સચંાર કર° છે  .આવા �દƥય માનવȺƣૂયો  ĎારાઆƗમચેતના ̆બળ બને છે

મહાƗમા ȸćુનો અƧટા�ંગક માગ½, વ�ૈદક ધમ½નાɅંƈૂતો Ⱥƣૂયોને ̆ે�રત 

શાર��રક, માનિસક ,સામા�જક  તથા આƚયા�Ɨમક લાભ આપી શક° છે

નૈિતક અને માનવીય Ⱥƣૂયો આપણી િશëણ નીિતના ȺƉુય પ�રમાણો હોવા જોઈએ, Ȑ આપણી

કર� શક°જો Ĥહ°ર ĥવનમા ંઆ Ⱥƣૂયોȵુ ંઅવȺƣૂયન થાય તો સરકાર� સƨંથા

અને ƥયવƨથાપન ƥયવƨથામા ંઅસȱંલુન ઊȹુ ંથાય તે ƨવાભાિવક છે. 

, અરાજકતા, ગેરર�િત, વૈમનƨય, Ďષે, અનૈિતકતા, હતાશા

આતકંવાદ, ̆ાદ°િશકવાદ, ભાષાવાદ વગેર°Ȑવી સમƨયાઓ

અન ેિશëણના દર°ક તબïે Ⱥƣૂયલëી ક°ળવણી અને એ માટ°

˴થંો Ⱥƣુયોની સમજ આપતા Ⱥƣુયવાન અને ̆માણȹતૂ Ęોતો

સનાતન ધમ½.રો�હત મારફિતયા,અઠવાલાઈƛસ, Ʌરુત 

̆ȹપુાદ એ.સી.(૨૦૧૮).ભગવĆગીતા.ભ�ƈત વેદાતં ȸકુ ˼ƨટ, હર°ȢૃƧણ

https://www.rajkotgurukul.org/activity- 
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નામના નાટકમા ંમહિષ� કƖવે તેમના પિતની િવદાય વખતે આશીવા½દ Įપે 

 પિતથી ġટાછેડા લીધા હોય 

િનઃƨવાથ½ બનો, આમ પ�રવારની 

િશƧટાચાર, ગૌરવ, આ, ચ�ર́ િનમા½ણ,  

માનવીય Ⱥƣૂયો આપણને ભારતની સા�હƗય 

̆ાƜત કરવાનો છે.આ ̆ેરણા 

આƗમચેતના ̆બળ બને છે . 

Ⱥƣૂયોને ̆ે�રત કર°છે, Ȑȵુ ંઅમલ કરવાથી 

તથા આƚયા�Ɨમક લાભ આપી શક° છે. 

આપણી અને પ�રવાર વƍચે 

 .જો Ĥહ°ર ĥવનમા ંઆ Ⱥƣૂયોȵુ ંઅવȺƣૂયન થાય તો સરકાર� સƨંથા , સેવા 

હતાશા, ˲ોધ, અહકંાર, ƨવાથ½, 

સમƨયાઓ  િનȺ ૂ½ળ થાય અને સમાજ 

માટ° યોƊય આચરણનેƨથાિપત 

Ęોતો બની રહ°શ.ે 

હર°ȢૃƧણ મ�ંદર,Ⱥુબંઈ  
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રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા
 

�જƣલાિશëણઅને
 

સારાશં 

 રામાયણ એટલે કાƥયȶણૂ½ તƗવìાનસભર મહાȺƣૂયવાન પાવનકાર� ˴થં

અપમાન, રાગ, Ďષે Ȑવા અનેક Ďદંોનાિવષȵુઉંƍછેદનકર� માનવĥવનને સવ½તોȺખુી સવ½તો ભ̃ િવકાસને ̆ેરક

અને વધ½ક એવાɃુ̉ ાકાશમાિંવહાર કરાવનાર અȵપુમ ̆યોગશાĘ

ધૈય½, ઔદાય½, સહનશીલતા, તેજ�ƨવતા Ȑવા ӕત�રક Ⱥƣૂયો ɀƜુત થયા છે

આિધભૌિતકઆિધદµ િવક અને આƚયા�Ɨમક ĥવનને ̆ેરણાના િપȻષુ પીવડાવી

પ́રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા, અથ½ƥયવƨથા અને ȢુȬંુબƥયવƨથા ક°વી હતી અને તેમાથી િનƧપđ થતા ં Ⱥƣૂયોન ે

તારવાનો ન̊ ̆યƗન કયҴ છેȐમારંામાયણકાલીન શાસન ƥયવƨથામા ં ƨવƍછતા

ક°મક°, નૈિતક Ⱥƣૂયો Ȑવાકં°સમાનતા, સામા�જક ƛયાય

સપંđતા, કત½ƥયપરાયણતાȐવા શાĖત Ⱥƣૂયોȵુ ં વચ½ƨવ જોવા ં મળે છે

અથ½ƥયવƨથાનેશાĘબનાવવા માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમાં જોવા મળે છેȐમ ક°

આƗમિવĖાસ, ધધંાની િનિĔતતા, ƨપધા½ȵુ ં િનયં́ ણ

પરોપકાર, આƗમિનભ½રતા, શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા

કરતા ભાવને, ધન કરતા ધમ½ અને ƨવાથ½ કરતાƨંનેહને ક°ƛ̃મા ંરાખȱુ ંજોવા મળે છે

આƗયિંતક̆ેમ, Ęીȵુ ં સƛમાન, ચા�રǯય સપંđતા

ઉપરઊȹુ ંછે. 

ચાવીĮપ શƞદો :રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા

૧ .૧  ̆ƨતાવના 

 कूजÛतं राम रामेǓत मधुरं मधुरा¢रम ्
 आǽéय कͪवताशाखां वÛदे वािãमͩक

 ભારતીય સƨંȢૃિતની ગૌરવ ગાથા સમઅ�Ďતીયઆȹષૂણ આપણને સૌભાƊય સપંđ બનાવનાર વા�ƣમક� રામાયણ 

અને તેના તરફ મીટ માડંતા જ મનનો મોરલો સોળે કળાએ એ નાચી ઊઠ° છે

 ĥવનમા ંબે ̆કારȵુ ંસҮદય½ છે ӕત�રક સҮદય½ અને બાĜ સҮદય½

Ďારા િવȹિૂષત આ િવĖમા ંબાĜ સҮદય½ની બોલબાલા િનહાળ� સખેદ નҭધɂુ ંપડ° છે ક° આપણે માનવ ĥવનની અȵપુમ 

Ⱥડૂ�સમ ӕત�રક સҮદય½ને ખોઈ બેઠા છ�એ

કૌȬંુ�બકĥવન ȶƧુપ તĆન ȺતૃપાયબƛȻુ ં છે

વેપાર� અને ˴ાહકના સબંધંોકથƤયાછેં. 

સદાચારની અછત થવાથી મȵƧુયનો ƥયવહાર એટલો િવ�ચ́ થઈ ગયો છે ક°

છે .સા�Ɨવક વ ◌ાતાવરણના અભાવે સમ˴ િવĖમાથંી ધૈય½

થયા છે. તો આ િવȢૃત મનો�દશાને Ʌખુી
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શાસનƥયવƨથા, અથ½ƥયવƨથાઅને ȢુȬંુબƥયવƨથામાથંીિનƧપđ

માƚવીકા પી. વેકર�યા 

લેકચરર(એડહોક) 

�જƣલાિશëણઅને તાલીમભવન, નવસાર�. 

રામાયણ એટલે કાƥયȶણૂ½ તƗવìાનસભર મહાȺƣૂયવાન પાવનકાર� ˴થં. માનવ ĥવનના Ʌખુ

Ďષે Ȑવા અનેક Ďદંોનાિવષȵુઉંƍછેદનકર� માનવĥવનને સવ½તોȺખુી સવ½તો ભ̃ િવકાસને ̆ેરક

એવાɃુ̉ ાકાશમાિંવહાર કરાવનાર અȵપુમ ̆યોગશાĘ. આȐસા�Ɨવક વાતાવરણના અભાવે સમ˴ િવĖમાથંી 

તેજ�ƨવતા Ȑવા ӕત�રક Ⱥƣૂયો ɀƜુત થયા છે.  આવા લોકોĂર Ⱥƣૂયો આƗમસાત કર� 

આિધભૌિતકઆિધદµ િવક અને આƚયા�Ɨમક ĥવનને ̆ેરણાના િપȻષુ પીવડાવી શક°તે એટલે રામાયણ

અથ½ƥયવƨથા અને ȢુȬંુબƥયવƨથા ક°વી હતી અને તેમાથી િનƧપđ થતા ં Ⱥƣૂયોન ે

 .Ȑમારંામાયણકાલીન શાસન ƥયવƨથામા ં ƨવƍછતા , શાિંત અને સમાધાન જોવા મળે છે 

સામા�જક ƛયાય, સહકાર, માનવતા, સ�હƧȰતુા, ̆મા�ણƈતા

કત½ƥયપરાયણતાȐવા શાĖત Ⱥƣૂયોȵુ ં વચ½ƨવ જોવા ં મળે છેતેવી જ ર�તે રામાયણકાલીન 

અથ½ƥયવƨથાનેશાĘબનાવવા માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમાં

ƨપધા½ȵુ ં િનયં́ ણ, વાસના ઉપર ӔȢુશ, અપ�ર˴હ, ̆ામા�ણકતા

શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા, ઉƗપાદકતાઅને િનƨવાથ½તા.રામાયણકાલીન કૌȬંુ�બક ĥવન ભોગ 

ધન કરતા ધમ½ અને ƨવાથ½ કરતાƨંનેહને ક°ƛ̃મા ંરાખȱુ ંજોવા મળે છે.તેથીƗયાગ સમપ½ણ

ચા�રǯય સપંđતા, ̆ામા�ણકતા, કદર, તપ, ƨનેહ અને સહકાર ȐવાȺંƣૂયોના પાયા 

શાસનƥયવƨથા,અથ½ƥયવƨથા અને ȢુȬંુબƥયવƨથા 

कूजÛतं राम रामेǓत मधुरं मधुरा¢रम।् 

आǽéय कͪवताशाखां वÛदे वािãमͩक-कोͩकलम॥् 

ભારતીય સƨંȢૃિતની ગૌરવ ગાથા સમઅ�Ďતીયઆȹષૂણ આપણને સૌભાƊય સપંđ બનાવનાર વા�ƣમક� રામાયણ 

જ મનનો મોરલો સોળે કળાએ એ નાચી ઊઠ° છે.  

ĥવનમા ંબે ̆કારȵુ ંસҮદય½ છે ӕત�રક સҮદય½ અને બાĜ સҮદય½. આȐ આȴિુનક Ȼગુમા ંવìૈાિનક આિવƧકારો 

Ďારા િવȹિૂષત આ િવĖમા ંબાĜ સҮદય½ની બોલબાલા િનહાળ� સખેદ નҭધɂુ ંપડ° છે ક° આપણે માનવ ĥવનની અȵપુમ 

ત�રક સҮદય½ને ખોઈ બેઠા છ�એ. આȐ મનની મïમતાȵુ ં ƨથાન માનિસક કɀિુષતતા એ લીȴુ ં છે

કૌȬંુ�બકĥવન ȶƧુપ તĆન ȺતૃપાયબƛȻુ ં છે. શëૈ�ણક ëે́ે Ȥȿુુ - િશƧયના સબંધંમા ંઆƗમીયતા નથી

. આચાય½ )૨૦૨૧ (જણાવે છે ક° , હાલના સમયમા ં ƨનેહ

સદાચારની અછત થવાથી મȵƧુયનો ƥયવહાર એટલો િવ�ચ́ થઈ ગયો છે ક°, Ȑમા ં ȺƉુયƗવે શોષણ જ જોવા મળે 

◌ાતાવરણના અભાવે સમ˴ િવĖમાથંી ધૈય½, ઔદાય½, સહનશીલતા, તેજ�ƨવતા Ȑવા ӕત�રક Ⱥƣૂયો ɀƜુત 

Ȣૃત મનો�દશાને Ʌખુી, સƨંકાર�બનાવી ખીલવવા માટ° આજના ȻગુનીતાતીઆવƦયકતા છે
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ȢુȬંુબƥયવƨથામાથંીિનƧપđ થતાȺંƣૂયો 

માનવ ĥવનના Ʌખુ, ȳુઃખ, માન, 

Ďષે Ȑવા અનેક Ďદંોનાિવષȵુઉંƍછેદનકર� માનવĥવનને સવ½તોȺખુી સવ½તો ભ̃ િવકાસને ̆ેરક, પોષક 

આȐસા�Ɨવક વાતાવરણના અભાવે સમ˴ િવĖમાથંી 

આવા લોકોĂર Ⱥƣૂયો આƗમસાત કર� 

શક°તે એટલે રામાયણ. આ સશંોધન 

અથ½ƥયવƨથા અને ȢુȬંુબƥયવƨથા ક°વી હતી અને તેમાથી િનƧપđ થતા ં Ⱥƣૂયોન ે

શાિંત અને સમાધાન જોવા મળે છે 

̆મા�ણƈતા, સયંમ ,ચા�રǯય 

.તેવી જ ર�તે રામાયણકાલીન 

અથ½ƥયવƨથાનેશાĘબનાવવા માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમા,ં ƥય�ƈત ĥવનમા ં

̆ામા�ણકતા, રાԌયિનƧઠા, સેવા, 

રામાયણકાલીન કૌȬંુ�બક ĥવન ભોગ 

તેથીƗયાગ સમપ½ણ, િન :ƨવાથ½અને 

ƨનેહ અને સહકાર ȐવાȺંƣૂયોના પાયા 

ભારતીય સƨંȢૃિતની ગૌરવ ગાથા સમઅ�Ďતીયઆȹષૂણ આપણને સૌભાƊય સપંđ બનાવનાર વા�ƣમક� રામાયણ 

આȐ આȴિુનક Ȼગુમા ંવìૈાિનક આિવƧકારો 

Ďારા િવȹિૂષત આ િવĖમા ંબાĜ સҮદય½ની બોલબાલા િનહાળ� સખેદ નҭધɂુ ંપડ° છે ક° આપણે માનવ ĥવનની અȵપુમ 

આȐ મનની મïમતાȵુ ં ƨથાન માનિસક કɀિુષતતા એ લીȴુ ં છે. 

િશƧયના સબંધંમા ંઆƗમીયતા નથી. ƥયાપા�રક ëે́ે 

હાલના સમયમા ં ƨનેહ -સદભાવ , સહકાર અને 

Ȑમા ં ȺƉુયƗવે શોષણ જ જોવા મળે 

તેજ�ƨવતા Ȑવા ӕત�રક Ⱥƣૂયો ɀƜુત 

સƨંકાર�બનાવી ખીલવવા માટ° આજના ȻગુનીતાતીઆવƦયકતા છે. 
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રામાયણȵુશંરણƨવીકારવાની. તેના Ⱥƣૂયોને પોતાના ĥવનમા ંલાવવાની

આȴિુનક માનવ સમાȐ શીખવા Ȑવા Ȑ Ⱥƣૂયો છે

અથ½ƥયવƨથાઅનેરામાયણકાલીન ȢુȬંુબƥયવƨથા ક°વી હતી અને તેમાથંી ક°વા ȺƣૂયોિનƧપđથાય છે

̆યƗન અહӄ કરવામા ંઆƥયો છે. 

૧ .૨  રામાયણકાલીનશાસનƥયવƨથામાથંીિનƧપđથતાȺƣૂયો

 રામકાળમાƨંવયશંાિસત સમાજ વિશƧઠ એઊભો કયҴ હતો

અƥયવƨથા નહӄ. ચોર� ȣનૂ Ȼćુ ક° જગંલીપȰુ ંએટલે અરાԌયવાદ નહӄ

જોઈએ એ કƣપના અને ĥવનમા ંઅિતઉƗȢૃƧટ નૈિતક Ⱥƣૂયો

ƥયવƨથા ની જĮર જ નથીઆવƦયકતા છે Ɨયાગ

Ⱥƣૂયોȵુ ં ƨથાન әȧુ ં Ĥય. Ȑમ Ɇુ ં ĥɂુ ં રĜો Ġ ં તેમ બીĤને ĥવવાȵુ ં છે

રાજસĂાની જĮર ન હતી નૈિતક Ⱥƣૂયો જ શાસન ચલાવતા.

રામકાળમાĘંી અને ȶȿુુષોમા ંએવા બૌ�ćક િવકાસ થયો હતો એવા Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થȻુ ંહȱ ુ ંક°

 नराÏयंन चराजासीत ्, नदÖडो

 èवयमेव Ĥजाः सवा[ , र¢िÛत èम परèपरम ्॥

 નૈિતક Ⱥƣૂયો લોહ�મા ંભર°લા હોવાથી તે સમાજ માનવતાનો આદશ½ હતો

ƥયવƨથા ચાલતી હતી.રામરાԌય ̆ĤસĂાક રાԌય હȱ ું

હતી અને સƨંકારમા ં̆ગિત વાળ� હતી

છે ક°,  “બીĤ લોકોના ફાયદા અને Ȣુશળતા 

બધામા ં જોવા મળતી હતી રામકાળમા ંઉƗȢૃƧટ ચા�રǯય સપંđતાવાન જ રાԌયિધકાર� બની 

મોસાળેથી આƥયો અને ખબર પડ� ક° રામ વનવાસ ગયા છે Ɨયાર° તે રડવા ન લાƊયો પણકµક°યને ȶછૂવા લા

રામનેવનમા ંમોકલવાનો દશરથને પણ અિધકાર નથી

કઈ ɀ ૂટંȽ ુ ંહȱ ુ ં? કોઈ ગર�બોને તકલીફ આપી હતી

હȱ ુ?ં  જોઆન હȱુ ંતો Ƀćુ અને િનƧકલકંચા�ર

િવશે લોકોને શકંા હતી તેથી રાĤ રામે રાણી સીતાનો Ɨયાગ કયҴ હતો

 રામકાળમા ંઅƧટ અમાƗયોની સƨંથા હતી

તા અને રાĤȵુ ં િનયમન કરવા માટ° અƧટઋિષ મડંળ હȱ ું .વિશƧઠ મહાȺિુન 

િવĖાિમ́ યìના રëણ માટ° રામ લǛમણને માƊંયા Ɨયાર° દ

િવĖાિમ́ અƧટ ઋિષમડંળ પાસે ગયાઅને ̆Ⱥખુ વિશƧઠએ રાજગાદ�ની ̆િતƧઠા Ĥળવવા રા

ફરજ પાડ�બીજો ̆સગં રામ અને કાળȶȿુુષ ખાનગી વાતો કર° છે ચોક�દાર તર�ક° લǛમણને કɖુ ંક° કોઈ Ӕદર ન ̆વેશ ે

Ɨયાર° ˲ોિધત ȳુવા½સા આવે છે. લǛમણ માટ° ધમ½ સકંટઊȹુ ંથાય છે ȳુવા½સાӔદર Ĥય છે Ɨયા ંખાનગી વાત ȶરૂ� થઈ ગઈ 

હોય છે છતા,ં લǛમણને સĤ મળે છે

જોઈએ. આ ર�તે અƧટ ઋિષમડંળ રાԌય સĂાȵુ ંિનયમન કરતા હતા અન ેઅƧટ ઋિષમડંળ ઉપર શાĖત નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં

વચ½ƨવ હȱ ુરં° વિશƧઠ રામને પાછા અવધમા ંઆવવા કહ° છે 

Ɨયાર° રામ કહ° છે ક° Ɇુ ં િપȱ ૃઆìાȵુ ંઉƣલઘંન કરવા માગંતો નથી

ગયાહંતા.ં 
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તેના Ⱥƣૂયોને પોતાના ĥવનમા ંલાવવાની  .રામાયણમાથંી પ

આȴિુનક માનવ સમાȐ શીખવા Ȑવા Ȑ Ⱥƣૂયો છે. રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા

અથ½ƥયવƨથાઅનેરામાયણકાલીન ȢુȬંુબƥયવƨથા ક°વી હતી અને તેમાથંી ક°વા ȺƣૂયોિનƧપđથાય છે

રામાયણકાલીનશાસનƥયવƨથામાથંીિનƧપđથતાȺƣૂયો 

રામકાળમાƨંવયશંાિસત સમાજ વિશƧઠ એઊભો કયҴ હતો.  તેને Ӕ˴ેĥમા ંANARCHY

ચોર� ȣનૂ Ȼćુ ક° જગંલીપȰુ ંએટલે અરાԌયવાદ નહӄ, પણɅƥુયવƨથા, શાિંત

જોઈએ એ કƣપના અને ĥવનમા ંઅિતઉƗȢૃƧટ નૈિતક Ⱥƣૂયો. જો સમȩુ Ęી ȶȿુુષો િનમા½ણ કર° તો રાԌયƥયવƨથાની શાસન 

 .આવƦયકતા છે Ɨયાગ , સ�હƧȰતુા અને બૌ�ćક િવકાસની તે જો થાય તો ĥવનમા ંનૈિતક 

Ȑમ Ɇુ ં ĥɂુ ં રĜો Ġ ં તેમ બીĤને ĥવવાȵુ ં છે. એમ બધા રામકાળમા ં સમજતા તેથી 

 .નૈિતક Ⱥƣૂયો જ શાસન ચલાવતા  

 અને ȶȿુુષોમા ંએવા બૌ�ćક િવકાસ થયો હતો એવા Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થȻુ ંહȱ ુ ંક°

दÖडोन चदािÖडकः । 

र¢िÛत èम परèपरम ्॥ 

નૈિતક Ⱥƣૂયો લોહ�મા ંભર°લા હોવાથી તે સમાજ માનવતાનો આદશ½ હતો. આ ƚયાનમા ંરાખી રાજકાલીન 

રામરાԌય ̆ĤસĂાક રાԌય હȱ ુ.ંરામકાળમા ં̆Ĥ આિથ�ક ર�તે ƨવાવલબંી હતી

હતી અને સƨંકારમા ં̆ગિત વાળ� હતી રામાયણકાલીન બધંારણ અલ�ેખત હȱ ું.શાહ)૨૦૧૯ (તોƣસટોયને ટાકંતા જણાવે 

બીĤ લોકોના ફાયદા અને Ȣુશળતા માટ° િનƨવાથ� કાય½ કરɂુ ંતે એટલે સેવાભાવ”

રામકાળમા ંઉƗȢૃƧટ ચા�રǯય સપંđતાવાન જ રાԌયિધકાર� બની

મોસાળેથી આƥયો અને ખબર પડ� ક° રામ વનવાસ ગયા છે Ɨયાર° તે રડવા ન લાƊયો પણકµક°યને ȶછૂવા લા

રામનેવનમા ંમોકલવાનો દશરથને પણ અિધકાર નથી. રાĤએ પણ બધંારણ ̆માણે ચાલɂુ ંજોઈએ

કોઈ ગર�બોને તકલીફ આપી હતી? કોઈ ̒ીમતંને માયા½ હતા ? કોઈ પણ Ęી તરફ રાજȶુ́ ȵુ ંમન ગȻુ ં

જોઆન હȱુ ંતો Ƀćુ અને િનƧકલકંચા�રǯયવાનજ રાԌયનો અિધકાર� થઈ શકતાહતા

િવશે લોકોને શકંા હતી તેથી રાĤ રામે રાણી સીતાનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 

રામકાળમા ંઅƧટ અમાƗયોની સƨંથા હતી. તે ચલાવનાર રાĤ Ȑવા જ િવɃćુ ચા�રǯય સપંđ હતા

જ રાĤઓ રાԌય કારભર કરતા અને રાĤȵુ ં િનયમન કરવા માટ° અƧટઋિષ મડંળ હȱ ું

એઅƧટમડંળનાȺƉુય હતા .િવĖાિમ́ યìના રëણ માટ° રામ લǛમણને માƊંયા Ɨયાર° દ શરથેઅિનƍછા દશા½વી

િવĖાિમ́ અƧટ ઋિષમડંળ પાસે ગયાઅને ̆Ⱥખુ વિશƧઠએ રાજગાદ�ની ̆િતƧઠા Ĥળવવા રા

બીજો ̆સગં રામ અને કાળȶȿુુષ ખાનગી વાતો કર° છે ચોક�દાર તર�ક° લǛમણને કɖુ ંક° કોઈ Ӕદર ન ̆વેશ ે

લǛમણ માટ° ધમ½ સકંટઊȹુ ંથાય છે ȳુવા½સાӔદર Ĥય છે Ɨયા ંખાનગી વાત ȶરૂ� થઈ ગઈ 

લǛમણને સĤ મળે છે. ̆Ⱥખુ વિશƧઠ કહ° છે ક°, રાજગાદ�ની ̆િતƧઠા ખાતર લǛમણને સĤ થવી જ 

આ ર�તે અƧટ ઋિષમડંળ રાԌય સĂાȵુ ંિનયમન કરતા હતા અન ેઅƧટ ઋિષમડંળ ઉપર શાĖત નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં

Ԍયાર° �ચ́Ȣૂટ પવ½ત ઉપર ભરત રામને લેવા Ĥય છે Ɨયાર° વિશƧઠ રામને પાછા અવધમા ંઆવવા કહ° છે 

Ɨયાર° રામ કહ° છે ક° Ɇુ ં િપȱ ૃઆìાȵુ ંઉƣલઘંન કરવા માગંતો નથી.  નૈિતક Ⱥƣૂયો રામકાળમા ંબધા જ લોકોમા ં̆સર� 
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 .◌્રગટ થતા ંઅને આજના 

રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા, રામાયણકાલીન 

અથ½ƥયવƨથાઅનેરામાયણકાલીન ȢુȬંુબƥયવƨથા ક°વી હતી અને તેમાથંી ક°વા ȺƣૂયોિનƧપđથાય છે, તેને તારવવાનો ન̊ 

ANARCHYકહ° છે. અરાԌયવાદ એટલે 

શાિંત, બીĤને ƛયાય મળવો 

જો સમȩુ Ęી ȶȿુુષો િનમા½ણ કર° તો રાԌયƥયવƨથાની શાસન 

સ�હƧȰતુા અને બૌ�ćક િવકાસની તે જો થાય તો ĥવનમા ંનૈિતક 

એમ બધા રામકાળમા ં સમજતા તેથી 

 અને ȶȿુુષોમા ંએવા બૌ�ćક િવકાસ થયો હતો એવા Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થȻુ ંહȱ ુ ંક°, 

આ ƚયાનમા ંરાખી રાજકાલીન રાԌય 

રામકાળમા ં̆Ĥ આિથ�ક ર�તે ƨવાવલબંી હતી, િશëણમા ંઆગળ 

 .રામાયણકાલીન બધંારણ અલ�ેખત હȱ ું

”અને આવી ɂિૃત તે કાળમા ં

.રામકાળમા ંઉƗȢૃƧટ ચા�રǯય સપંđતાવાન જ રાԌયિધકાર� બની શકતાહતા. તેથી જ ભરત 

મોસાળેથી આƥયો અને ખબર પડ� ક° રામ વનવાસ ગયા છે Ɨયાર° તે રડવા ન લાƊયો પણકµક°યને ȶછૂવા લાƊયો ક°, 

રાĤએ પણ બધંારણ ̆માણે ચાલɂુ ંજોઈએ. રામચં̃ એકોઈȵુ ં

કોઈ પણ Ęી તરફ રાજȶુ́ ȵુ ંમન ગȻુ ં

. સીતાના ચા�રǯય સપંđતા 

તે ચલાવનાર રાĤ Ȑવા જ િવɃćુ ચા�રǯય સપંđ હતા  .તેમને ȶછૂ�ને 

જ રાĤઓ રાԌય કારભર કર

શરથેઅિનƍછા દશા½વી. Ɨયાર° 

િવĖાિમ́ અƧટ ઋિષમડંળ પાસે ગયાઅને ̆Ⱥખુ વિશƧઠએ રાજગાદ�ની ̆િતƧઠા Ĥળવવા રાજȶુ́ ોઆપવાની રાĤને 

.બીજો ̆સગં રામ અને કાળȶȿુુષ ખાનગી વાતો કર° છે ચોક�દાર તર�ક° લǛમણને કɖુ ંક° કોઈ Ӕદર ન ̆વેશ ે

લǛમણ માટ° ધમ½ સકંટઊȹુ ંથાય છે ȳુવા½સાӔદર Ĥય છે Ɨયા ંખાનગી વાત ȶરૂ� થઈ ગઈ 

રાજગાદ�ની ̆િતƧઠા ખાતર લǛમણને સĤ થવી જ 

આ ર�તે અƧટ ઋિષમડંળ રાԌય સĂાȵુ ંિનયમન કરતા હતા અન ેઅƧટ ઋિષમડંળ ઉપર શાĖત નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં

 .Ԍયાર° �ચ́Ȣૂટ પવ½ત ઉપર ભરત રામને લેવા Ĥય છે Ɨયા

નૈિતક Ⱥƣૂયો રામકાળમા ંબધા જ લોકોમા ં̆સર� 
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 આમ, રામાયણકાલીન શાસન ƥયવƨથામા ં સમાનતા

̆ામા�ણƈતા, સયંમ , ચા�રǯય સપંđતા Ȑવા શાĖત Ⱥƣૂયોȵુ ંવચ½ƨવ જોવા મળે છે 

શાસનƥયવƨથા થઈ નથી અને થશ ેક° ક°મ એ શકંા માટ° જ તેને કોઈ ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી

૧ .૩  રામાયણકાલીનઅથ½ƥયવƨથામાથંીિનƧપđથતાȺƣૂયો

 માનવĤતની ȸ�ુć Ԍયા ં અટક° Ɨયા ં રામાયણ માગ½દશ½ન આƜȻુ ં છે

રામાયણકાલીન અથ½ƥયવƨથા એ એક શાĘ જ હȱ ું

પૈસાȵુ ંમહƗવ ̆Ɨયેક ëે́મા ંઆવી ગȻુ ંછે

નથી ક° પોતાના પર આƗમિવĖાસ નથી. 

 Ԍયાર° રામાયણકાલીન ભારતીયોને લાગȱુ ંક° ƥય�ƈતȵુ ં િનયત કમ½

થશે જ. અથ½ƥયવƨથામા ંઅિત જĮર�છેĤિતƥયવƨથા રામરાԌય માƛય Ĥિતƥયવƨથામા ંƥય�ƈત

̆Ɨયેક ƥય�ƈત યોગëેમની બાબતમા ંઆƗમિવĖાસ ધરાવતી હતી

 રામકાળમા ંધધંો જƛમથી જ િનિĔત રહ°તો

પરોપકાર કરવા માટ° છે એમ મનાȱ ુ ંહȱ ુ.ં 

૧)  ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને ધધંો મળવો જોઈએ

૨) લાયકાત Ⱥજુબ ધધંો મળવો જોઈએ

૩) ધધંા માટ° મફત િશëણની ƥયવƨથા

૪) આવƦયકતા ̆માણ ેઉƗપાદન થɂું

 ɂિૃĂસકંરતાન ેȤનુો ગણવામા ંઆવતો

િવɃćુ અથ½ƥયવƨથાને લીધે લોકો સĆȤણુી

િવિનયોગ હતો. આપણો માલ સમાજન ેઆપો

કરવો જ જોઈએ એɂુ ંએક નૈિતક બધંારણ

હતી. અહӄ અપ�ર˴હતમેના ĥવનમા ં જોવા

કરવો જોઈએ એવી રામાયણકાલીન ƥયવƨથા

 રામકાળમા ંકર વɅલૂ કરવા માટ°

તેઓ પોતાના ભાગનો કર Ġપાƥયા િવના

જોવા મળ� હતી .શાહ (૨૦૧૭) જણાવ ેછે 

હશેઅનԌેયાર° આવા માણસો પાકશે Ɨયાર°

રામાયણકાળમા ંઆવા લોકો હતા તેથી જ 

 Ȭૂંકમા,ં અથ½શાĘનેશાĘબનાવવા 

ĥવનમા ંઆƗમિવĖાસ, ધધંાની િનિĔતતા

સેવા, પરોપકાર, આƗમિનભ½રતા, શોષણિવહ�ન

રામાયણકાલીન અથ½શાĘ એક �દƥય અને 

૧.૪ રામાયણકાલીનȢુȬંુબƥયવƨથામાથંીિનƧપđથતાȺƣૂયો

 ઋિષ વા�ƣમક° રામાયણમા ં રામાયણકાલીન ȢુȬંુબƥયવƨથા િવશે લખે છે ક° ઘર

સમાધાનનાɅરૂો નીકળતા જોવા મળે છે. તે સમયે 
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રામાયણકાલીન શાસન ƥયવƨથામા ં સમાનતા, સામા�જક ƛયાય, સહકાર, 

ચા�રǯય સપંđતા Ȑવા શાĖત Ⱥƣૂયોȵુ ંવચ½ƨવ જોવા મળે છે માટ° કહ°વાય છે ક°

શાસનƥયવƨથા થઈ નથી અને થશ ેક° ક°મ એ શકંા માટ° જ તેને કોઈ ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી

રામાયણકાલીનઅથ½ƥયવƨથામાથંીિનƧપđથતાȺƣૂયો 

Ԍયા ં અટક° Ɨયા ં રામાયણ માગ½દશ½ન આƜȻુ ં છે. આજ રામાયણની અલૌ�કકતા છે

રામાયણકાલીન અથ½ƥયવƨથા એ એક શાĘ જ હȱ ુ.ં Ȑ શાસન કર° તેશાĘ  .આȐ આȣું જગત અથ½શાĘનો િવચાર કર° છે

પૈસાȵુ ંમહƗવ ̆Ɨયેક ëે́મા ંઆવી ગȻુ ંછે. બધા જ અથ½ પાછળ હરણફાળ દોડ Ⱥકૂ� રĜાછેંƗયાર° આȐ કોઈને ƚયેય 

Ԍયાર° રામાયણકાલીન ભારતીયોને લાગȱુ ંક° ƥય�ƈતȵુ ં િનયત કમ½, િનિĔત ધધંો હશે તો આƗમિવĖાસ િનમા½ણ 

અથ½ƥયવƨથામા ંઅિત જĮર�છેĤિતƥયવƨથા રામરાԌય માƛય Ĥિતƥયવƨથામા ંƥય�ƈતનો ધધંો િનિĔત છે

̆Ɨયેક ƥય�ƈત યોગëેમની બાબતમા ંઆƗમિવĖાસ ધરાવતી હતી. 

રામકાળમા ંધધંો જƛમથી જ િનિĔત રહ°તો  .ધધંોફƈતમȩૂર� કરવા ક° અથ½ કમાવવા માટ° નહӄ પરંȱ ુસેવા અન ે

. અથ½ƥયવƨથાના આદશҴ ચાર વાત ઉપર આધા�રત હતા

જોઈએ. 

જોઈએ. 

ƥયવƨથા હોવી જોઈએ  

થɂુ ંજોઈએ.રામકાળમા ંƨપધા½ હતી જ નહӄ.  

આવતો હતો. તેને માટ° દ°હાતં દંડની સĤ પણ આપવામાં

સĆȤણુી હતા.ં કોઈને એકબીĤ માટ° Ďષે ન હતો.ઉƗપા�દત વƨȱનુી

આપો અને સમાજ બીĥ જĮ�રયાતો ȶરૂ� પાડશે. સૌ̆થમ

બધંારણ હȱ ુ.ં િવિશƧટ ̆માણ કરતા ંવધાર° સં˴ હ ન કરવો જોઈએ

જોવા મળેછે. દસ વષ½ Ʌધુી યોગëેમ ચાલે તેટɀુ ં રાખી

ƥયવƨથા હતી. 

માટ° આજની Ȑમȩૂȳંુખાȱ ુન હȱ ુ.ં કારણ ક° લોકોમા ંરાજિનƧઠા

િવના Ĥતે જ રાજભડંોળમા ંજમા કરાવી આવતા. આટલી

 ક°,“દ°શ માટ° પોતાȵુ ંસવ½ƨવહોમી દ°યએવા ȶરૂ°ȶરૂા િનખાલસ

Ɨયાર° ભારત વષ½ દર°ક ર�ત ે મહાન બનશ.ે”મȵƧુય Ďારા

 રામાયણકાળન ેમાનવ ઇિતહાસનો Ʌવુણ½કાળ ગણવામાં

 માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમા ંજોવા

િનિĔતતા, ƨપધા½ȵ ુ ંિનયં́ ણ, વાસના ઉપર ӔȢુશ, અપ�ર˴હ, ̆ામા�ણકતા

શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા, ઉƗપાદકતાઅન ેિનƨવાથ½તા. અને આ

 સફળશાĘહȱુ.ં 

રામાયણકાલીનȢુȬંુબƥયવƨથામાથંીિનƧપđથતાȺƣૂયો 

ઋિષ વા�ƣમક° રામાયણમા ં રામાયણકાલીન ȢુȬંુબƥયવƨથા િવશે લખે છે ક° ઘર-

તે સમયે ̆Ɨયેક ȢુȬંુબ આદશ½ Ȥહૃƨથા̒મȵુ ં̆તીક હȱ ુ.ં 
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, માનવતા, સ�હƧȰતુા, 

 .માટ° કહ°વાય છે ક° , રામાયણકાલીન 

શાસનƥયવƨથા થઈ નથી અને થશ ેક° ક°મ એ શકંા માટ° જ તેને કોઈ ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી. 

આજ રામાયણની અલૌ�કકતા છે .

જગત અથ½શાĘનો િવચાર કર° છે .

 .Ɨયાર° આȐ કોઈને ƚયેય 

િનિĔત ધધંો હશે તો આƗમિવĖાસ િનમા½ણ 

નો ધધંો િનિĔત છે. તેથી 

અથ½ કમાવવા માટ° નહӄ પરંȱ ુસેવા અન ે

ર આધા�રત હતા. 

આપવામા ંઆવતી હતી. આવી 

વƨȱનુી યોƊય વહҰચણી અન ે

સૌ̆થમ અથ½નો િવિનયોગ 

જોઈએ એવી એક ભાવના 

રાખી બાક�નાનો યì, દાન 

રાજિનƧઠા એટલી બધી હતી ક° 

આટલી નૈિતક ઉƍચતારામકાળે 

િનખાલસ માણસો તમારામા ં

Ďારા જ રાƧ˼ બને છે. 

ગણવામા ંઆવે છે. 

જોવા મળે છેȐમ ક°, ƥય�ƈત 

̆ામા�ણકતા, રાԌયિનƧઠા, 

આ સવ± Ⱥƣૂયોના લીધે જ 

- ઘરમાથંી શાિંત અને 
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 सानÛदं सदनं सुताæच सुͬ धयः काÛता न दभुा[ͪषणी

 सिÛमğं सुधनं èवयोͪषǓत रǓतæचा£ापराः सेवकाः ।

 आǓतØयं ͧशवपूजनं ĤǓतǑदनं ͧमçटाÛनपानं गहेृ

 साधोः सɨगमुपासते Ǒह सततं धÛयो गहृèथाĮमः ।।

 Ĥિતભેદ, વગ½ભેદ ક° ̒ીમતંગર�બના

વગ½િવ˴હ હતો જ નહӄ. કોઈનો ચહ°રો

વાળા ƨવાથ� િમ́ો ન હતાઅનેઆìાપાલક

પરƨપર અƥયા�ભચાર� િનƧઠા હતી

િવચારકરાયોહતો. 

 ȶȿુુષો Ȑ Ȑ કરશે ત ેĘીઓ કર�

વિશƧઠ છે ƨપƧટ કɖુ ંક°, 

 आ×मा Ǒह दारा सवȶषां दारसĒंहवǓत[नाम ्।

 आ×मेयͧमǓत रामèय पालǓयçयǓत मेǑदनी ।।

 સીતા એ રામનો આƗમા હોવાથી સીતા જ રાԌય ચલાવશે

ȶȿુુષો નહӄ જ કર� શક° દાખલા તર�ક° ગભ½ધારણ

Ęીઓની શ�ƈત Ȑ કાય½ને લીધે હણાઈ Ĥય તેɂુ ંકોઈપણ કામ Ęીઓ પાસે કરાવવાની રામાયણકાલીન લોકોની તયૈાર� 

ન હતી. તેથી Ęી પૈસો કમાઈ લાવે તેવાતનેમોટ�ક° િવિશƧટ તે કાળે માનવામા ંઆવતીનહતી

તેના માટ° સવ½ƨવ અપ½ણ કરવાની શ�ƈત છે

સખી, સહધમ½ચા�રણી બને, Ʌખુ ȳુઃખમા ં ભાગ લેવાવાળ�

માનવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ ંઅન ેતેવી Ęી તે કાળમા ંહતી

માટ° Ԍયાર° રામને વનવાસ જવાની આìા કરવા

Ɨયાર° સીતાપણતેમની સાથે Ĥય છે. તમામ રાજવૈભવ ને છોડ�ને Ԍયા ંમા

સીતામા ંજોવા મળે છે. તેવી જ ર�તે Ԍયાર° રાજɅયુયì કરવાની વાત આવ ેછે Ɨયાર° દંપિĂમા ંજ તે યì શð બને 

છે .જયાર°રામને બીĥ Ęી સાથે લƊન  કરવાની ફરજ પડ° છે Ɨયાર° પણ રામલƊન ન કરતાસંીતાની સોનાની Ⱥિૂત� બનાવે 

અન ે યì સપંđ કર° છે. આ હȱુ ં રામાયણકાલીનȤહૃƨથા̒મ

એકબીĤ માટ° Ɨયાગ અને સમપ½ણની ભાવના હતી

 समानी व आकूǓतः । समानाǓन ǿदयाǓन वः।

 समानमèतु वो मनः। यथा वः सुसहासǓत ।।

 સમાન અ�ભ̆ાયો, ઇરાદો, સમાન ĳદય

વખતે પિતȐમ ક° રામ અન ે સીતા

િવચારઅનેએક જ આચારહતાઅને એȵુ ં નામ Ȥહૃƨથા̒મ

દ°ખાયઆવે છે. કµકયીઅનેમથંરાએરાજȢુળઉછ�đકરવાના ̆યƗનો કયҴ

કૌશƣયામાતાનો ̆ેમ એક સરખો રĜો હતો

સમપ½ણની પરાકાƧઠા દશા½વે છે. 

 આમ, રામરાԌયમા ંનૈિતક સĂાȵુ ં િનયં́
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सानÛदं सदनं सुताæच सुͬ धयः काÛता न दभुा[ͪषणी 

सिÛमğं सुधनं èवयोͪषǓत रǓतæचा£ापराः सेवकाः । 

आǓतØयं ͧशवपूजनं ĤǓतǑदनं ͧमçटाÛनपानं गहेृ 

साधोः सɨगमुपासते Ǒह सततं धÛयो गहृèथाĮमः ।। 

̒ીમતંગર�બના ભેદ િવના સવ½́ ȢુȬંુબમા ંએવો જ Ȥહૃƨથા̒મનો

ચહ°રો Ʌતૂક� ન હતો. સતંાનો Ƀćુ ȸ�ુćના હતા. પƗનીમહ°Ȱુમંારવાવાળ�

હતાઅનેઆìાપાલક સેવકો હતા.રામાયણકાલીન Ȥહૃƨથા̒મની આદશ½તાȵું

હતી. અિનયિં́ત કામ, ભોગ પર િનયં́ ણ ક°મ કરɂું

કર� શક° તે વાત રામાયણને માƛય હતી. તેથી રામ Ԍયાર°

आ×मा Ǒह दारा सवȶषां दारसĒंहवǓत[नाम ्। 

आ×मेयͧमǓत रामèय पालǓयçयǓत मेǑदनी ।। 

સીતા એ રામનો આƗમા હોવાથી સીતા જ રાԌય ચલાવશે. આમ કહ°તા વિશƧઠ અટકયા ન હતા

ȶȿુુષો નહӄ જ કર� શક° દાખલા તર�ક°, આƗમસગંોપન, તેમȵુ ંિશëણ આ વાતો ȶȿુુષ કદ� નહӄ કર� શક° તેથી 

Ęીઓની શ�ƈત Ȑ કાય½ને લીધે હણાઈ Ĥય તેɂુ ંકોઈપણ કામ Ęીઓ પાસે કરાવવાની રામાયણકાલીન લોકોની તયૈાર� 

તેથી Ęી પૈસો કમાઈ લાવે તેવાતનેમોટ�ક° િવિશƧટ તે કાળે માનવામા ંઆવતીનહતીĘી પાસે ̆ેમ કરવાની અને 

તેના માટ° સવ½ƨવ અપ½ણ કરવાની શ�ƈત છે. તેથી Ęી ડોƈટર,વક�લ ક° ટાઈિપƨટ ન બને તો ચાલશે

Ʌખુ ȳુઃખમા ં ભાગ લેવાવાળ�, પરƨપરના ӕɅ ુ ɀછૂવાવાળ�હોવીજોઈએતેɂુતંે કાળમા ં

અને તેવી Ęી તે કાળમા ંહતી. તેથી જ સસંાર ઉƗȢૃƧટ ર�તે ચાલતો હતો

ક°વળ બાĜ લƊન નહӄ પરંȱ ુમન અને ĳદયના લƊન હતા .માટ° Ԍયાર° રામને વનવાસ જવાની આìા કરવા

તમામ રાજવૈભવ ને છોડ�ને Ԍયા ંમારા રામ Ɨયા ંજ Ɇુ ંએટલો Ɨયાગ અન ેસમપ½ણ 

તેવી જ ર�તે Ԍયાર° રાજɅયુયì કરવાની વાત આવ ેછે Ɨયાર° દંપિĂમા ંજ તે યì શð બને 

કરવાની ફરજ પડ° છે Ɨયાર° પણ રામલƊન ન કરતાસંીતાની સોનાની Ⱥિૂત� બનાવે 

આ હȱુ ં રામાયણકાલીનȤહૃƨથા̒મ. Ԍયા ં પિત - પƗનીને એકબીĤં̆Ɨયે અȱટૂ ̆ેમ હતો

એકબીĤ માટ° Ɨયાગ અને સમપ½ણની ભાવના હતી. 

समानी व आकूǓतः । समानाǓन ǿदयाǓन वः। 

समानमèतु वो मनः। यथा वः सुसहासǓत ।। 

સમાન ĳદય, સમાન મન અને બȴુ ંજ સમાન રાખવાની તૈયાર� રામકાળમા ંહતી

-પƗનીȵુ ં ƚયેય એક જ હȱ ું.Ȑમ ક° રામ અન ે સીતા , હ�રĔ ં̃  અને તારામતીનાએક જ મત

િવચારઅનેએક જ આચારહતાઅને એȵુ ં નામ Ȥહૃƨથા̒મતે આપણનેરામાયણના ̆Ɨયેક પા́ના સમ˴ ĥવનમા ં

કµકયીઅનેમથંરાએરાજȢુળઉછ�đકરવાના ̆યƗનો કયҴ, પણ ભરત અને શʛƋુન Ȑવા ભાઈઓ અને 

કૌશƣયામાતાનો ̆ેમ એક સરખો રĜો હતો. તે ખર°ખર તેમનો એકબીĤ ̆Ɨયેનો ̆ેમ, એકબીĤ માટ°નો Ɨયાગ અને 

રામરાԌયમા ંનૈિતક સĂાȵુ ં િનયં́ ણ હȱ ુ.ં તેથી ȢુȬંુબમા ંપૈસાની જƊયા̆ેમેલીધી હતી
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Ȥહૃƨથા̒મનો આનદં હતો. તેથી જ 

પƗનીમહ°Ȱુમંારવાવાળ� ન હતી.ɀ ૂટંવા 

આદશ½તાȵુ ંકારણ̆Ɨયેક ƥય�ƈતની 

કરɂુ ં તેનો રામાયણમાȶંણૂ½ 

Ԍયાર° જગંલમા ંĤય છે Ɨયાર° 

આમ કહ°તા વિશƧઠ અટકયા ન હતા  .Ęીઓના કામ 

તેમȵુ ંિશëણ આ વાતો ȶȿુુષ કદ� નહӄ કર� શક° તેથી 

Ęીઓની શ�ƈત Ȑ કાય½ને લીધે હણાઈ Ĥય તેɂુ ંકોઈપણ કામ Ęીઓ પાસે કરાવવાની રામાયણકાલીન લોકોની તયૈાર� 

.Ęી પાસે ̆ેમ કરવાની અને 

વક�લ ક° ટાઈિપƨટ ન બને તો ચાલશે. પરંȱ ુĘી, માતા, 

પરƨપરના ӕɅ ુ ɀછૂવાવાળ�હોવીજોઈએતેɂુતંે કાળમા ં

તેથી જ સસંાર ઉƗȢૃƧટ ર�તે ચાલતો હતો  .રામકાળમા ંલƊન એટલે 

ક°વળ બાĜ લƊન નહӄ પરંȱ ુમન અને ĳદયના લƊન હતામા ંઆવે છે 

રા રામ Ɨયા ંજ Ɇુ ંએટલો Ɨયાગ અન ેસમપ½ણ 

તેવી જ ર�તે Ԍયાર° રાજɅયુયì કરવાની વાત આવ ેછે Ɨયાર° દંપિĂમા ંજ તે યì શð બને 

કરવાની ફરજ પડ° છે Ɨયાર° પણ રામલƊન ન કરતાસંીતાની સોનાની Ⱥિૂત� બનાવે 

પƗનીને એકબીĤં̆Ɨયે અȱટૂ ̆ેમ હતો. 

સમાન મન અને બȴુ ંજ સમાન રાખવાની તૈયાર� રામકાળમા ંહતી. તે 

હ�રĔ ં̃  અને તારામતીનાએક જ મત, એક જ 

.તે આપણનેરામાયણના ̆Ɨયેક પા́ના સમ˴ ĥવનમા ં

પણ ભરત અને શʛƋુન Ȑવા ભાઈઓ અને 

એકબીĤ માટ°નો Ɨયાગ અને 

તેથી ȢુȬંુબમા ંપૈસાની જƊયા̆ેમેલીધી હતી. ƨવાથ½અને હકની 
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જƊયા Ɨયાગે અને સમપ½ણેલીધી હતીરામાયણકાલીન Ȥહૃƨથા̒મ અભેદ અને ̃ઢ દ°ખાય છે કારણક°

ȢુȬંુબ ƥયવƨથાના પાયામાƗંયાગ, સમપ½ણ

કદરȐવાȺંƣૂયોહતા.ં 

૧ .૫  િનƧકષ½ 

 વા�ƣમક� Ȑવા િનƧકામ ઋિષના ƨવતં́ િવચારથી

તેની �દƥયતા, ચા�રǯય સપંđતાનીપિવ́તા

હĤરો વષ½ પછ� આȐ પણ માણસમા ં કૌȬંુ�બક

ક°વી િવશાળ શાĖતકાળ માટ°ની ̃�Ƨટ રામાયણમા ંજોવા મળે છે

 રામાયણકાલીન શાસન ƥયવƨથામા ં ƨવƍછતા

ક°સમાનતા, સામા�જક ƛયાય, સહકાર, માનવતા

શાĖત Ⱥƣૂયોȵુ ંવચ½ƨવ જોવા મળે છે . માટ° કહ°વાય છે ક° રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા થઈ નથી અને થશે ક° ક°મ એ 

શકંા છે. માટ° જ તેને કોઈની ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી

 તેવી જ ર�તે રામાયણકાલીન અથ½ƥયવƨથાનેશાĘબનાવવા માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમા ં

જોવા મળે છેȐમ ક°, ƥય�ƈતĥવનમા ં આƗમિવĖાસ

અપ�ર˴હ, ̆ામા�ણકતા, રાԌયિનƧઠા, સેવા

િનƨવાથ½તા. અને આ સવ± Ⱥƣૂયોના લીધે જ રામાયણકાલીન અથ½શાĘ એક �દƥય અને સફળશાĘબƛȻુ ંછે

રામાયણકાલીન કૌȬંુ�બક ĥવન ભોગ કરતાભંાવને

છે.તેથીƗયાગ સમપ½ણ, િનƨવાથ½અને આƗયિંતક̆ેમ

સહકાર Ȑવા Ⱥƣૂયોના પાયા ઉપરઊȹુ ંછે. 

 આમ, રામાયણકાળમાલંોકોȵુભંૌિતક ĥવન અિનયિં́ત નથી પણ સયંિમત છે

પણ ĥવન ઉપયોગી છે. આિથ�ક ĥવન પરાવલબંી નથી પણ આƗમિનભ½ર છે અને િશëણ પરતં́  નથી પણ ̆ગતછે

કારણક°તેના પાયામા ંશાĖતȺƣુયોછે. 
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રામાયણકાલીન Ȥહૃƨથા̒મ અભેદ અને ̃ઢ દ°ખાય છે કારણક°

સમપ½ણ, િન :ƨવાથ½અને આƗયિંતક̆ેમ , Ęીȵુ ંસƛમાન, ચા�રǯય સપંđતા

વા�ƣમક� Ȑવા િનƧકામ ઋિષના ƨવતં́ િવચારથી, ƨવતં́  ̆ેરણાથી, ƨવતં́  કƣપનાથી લખાયેɀુ ંમહાકાƥય છે

ચા�રǯય સપંđતાનીપિવ́તા, હ°ȱનુી Ƀ�ુć, શƞદોની રમણીયતા તથામાȴયુ½અદȹતુ અને અલૌ�કક છે

હĤરો વષ½ પછ� આȐ પણ માણસમા ં કૌȬંુ�બક, સામા�જક, આિથ�ક અને રાજક�ય ̆ĕોના જવાબ રામાયણમા ંમળે છે

ક°વી િવશાળ શાĖતકાળ માટ°ની ̃�Ƨટ રામાયણમા ંજોવા મળે છે. 

રામાયણકાલીન શાસન ƥયવƨથામા ં ƨવƍછતા, શાિંત અને સમાધાન જોવા મળે છે ક°મક°

માનવતા, સ�હƧȰતુા, ̆મા�ણƈતા, સયંમ ,ચા�રǯય સપંđતા

માટ° કહ°વાય છે ક° રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા થઈ નથી અને થશે ક° ક°મ એ 

જ તેને કોઈની ઉપમા આપી શકાય એમ જ નથી. 

તેવી જ ર�તે રામાયણકાલીન અથ½ƥયવƨથાનેશાĘબનાવવા માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમા ં

ƥય�ƈતĥવનમા ં આƗમિવĖાસ, ધધંાની િનિĔતતા, ƨપધા½ȵ ુ ં િનયં́ ણ, 

સેવા, પરોપકાર, આƗમિનભ½રતા, શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા

અને આ સવ± Ⱥƣૂયોના લીધે જ રામાયણકાલીન અથ½શાĘ એક �દƥય અને સફળશાĘબƛȻુ ંછે

રામાયણકાલીન કૌȬંુ�બક ĥવન ભોગ કરતાભંાવને, ધન કરતાધંમ½ અને ƨવાથ½ કરતાƨંનેહને ક°ƛ̃મા ં રાખȱુ ં જોવા મળે 

:ƨવાથ½અને આƗયિંતક̆ેમ , Ęીȵુ ંસƛમાન, ચા�રǯય સપંđતા, ̆ામા�ણકતા

. તેથી જરામાયણકાલીન Ȥહૃƨથા̒મ અભેદ અને ̃ઢ દ°ખાય છે

માયણકાળમાલંોકોȵુભંૌિતક ĥવન અિનયિં́ત નથી પણ સયંિમત છે. આƚયા�Ɨમક ĥવનમાિંવȢૃિત નથી 

આિથ�ક ĥવન પરાવલબંી નથી પણ આƗમિનભ½ર છે અને િશëણ પરતં́  નથી પણ ̆ગતછે

રામાયણ દશ½ન.Ⱥુબંઈ: સતિવચાર દશ½ન. 
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વડોદરા: ઓએિસસ સƣેફ- લીડરિશપ એԌȻકુ°શન ફોર કƠȻિુનટ�
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.રામાયણકાલીન Ȥહૃƨથા̒મ અભેદ અને ̃ઢ દ°ખાય છે કારણક° , રામાયણકાલીન 

�રǯય સપંđતા, ̆ામા�ણકતા, 

ƨવતં́  કƣપનાથી લખાયેɀુ ંમહાકાƥય છે. 

તથામાȴયુ½અદȹતુ અને અલૌ�કક છે. 

આિથ�ક અને રાજક�ય ̆ĕોના જવાબ રામાયણમા ંમળે છે. 

છે ક°મક°, નૈિતક Ⱥƣૂયો Ȑવા 

ચા�રǯય સપંđતા, કત½ƥયપરાયણતાȐવા 

માટ° કહ°વાય છે ક° રામાયણકાલીન શાસનƥયવƨથા થઈ નથી અને થશે ક° ક°મ એ 

તેવી જ ર�તે રામાયણકાલીન અથ½ƥયવƨથાનેશાĘબનાવવા માટ° Ȑ Ȑ Ⱥƣૂયો જોઈએ તે સવ½ Ⱥƣૂય રામકાળમા ં

, વાસના ઉપર ӔȢુશ, 

શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા, ઉƗપાદકતાઅને 

અને આ સવ± Ⱥƣૂયોના લીધે જ રામાયણકાલીન અથ½શાĘ એક �દƥય અને સફળશાĘબƛȻુ ંછે. 

કરતાƨંનેહને ક°ƛ̃મા ં રાખȱુ ં જોવા મળે 

̆ામા�ણકતા, કદર, તપ, ƨનેહ અને 

તેથી જરામાયણકાલીન Ȥહૃƨથા̒મ અભેદ અને ̃ઢ દ°ખાય છે 

આƚયા�Ɨમક ĥવનમાિંવȢૃિત નથી 

આિથ�ક ĥવન પરાવલબંી નથી પણ આƗમિનભ½ર છે અને િશëણ પરતં́  નથી પણ ̆ગતછે. 

યોજના િવƨતાર ˼ƨટ. 

ડ°વલોપમેƛટ. 

કƠȻિુનટ� ડ°વલોપમƛેટ. 

MORAL VALUES OF RAMAYANA AND ITS UTILITY IN THE PRESENT DAY 

Journal of Emerging Technologies and Innovative Research, 7.   
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Ⱥƣૂય િશëણના ંઆધારƨતભંો
 

ભ�ગની સમાજ એમ
 

 

સારાશં 

 આજનો આȴિુનક Ȼગુ વૈિĖકરણનો

ƨવાભાિવક છે. આ Ħકાવ મા́ Ȼવુાનો ȶરૂતો

દોડમા ંદોડ� રહ� છે. વȴ ુપૈસા અને લેઝર અને

વધારો થયો છે. Ȼવુાનો Ďારા ખાસ કર�ને

આપણે િશëણની ȤણુવĂામા ંરહ°ɀુ ં છે

ભૌિતકવાદ� િશëણ પર વȴ ુભાર Ⱥકૂ° છે,

વાલીઓ જ ન�હ પરંȱ ુ િશëકો અને શાળાઓ

Ⱥƣૂયો શીખવવા માટ° અȵȢૂુળ નથી. પણ

િશëણȵુ ં મહƗƗવ. ̆ાર�ભક બાળપણમાં

આવƦયક માનવીય Ⱥƣૂયો. એકવાર તે અથવા

સȻંકુતપણે તેમની ફરજ િનભાવેશે તેને

પ�ર�ƨથિતઓમા ંપણ ĥવનમા ંઊȧુ ંરહ�
 

̆ƨતાવના 

 છેƣલા બે દાયકાઓનો જો િવચાર કરવામા ં આવે તો તો દ°શ અને ȳુિનયામા ં Ⱥƣૂયો નીિત અને ચા�રǯયના 

િશëણમા ંલોકોન ેનવેસરથી અને વધાર° રસ પડયો છે

રસ િવકાસ કયાકં પાછળ પડ� ગયો હોય એɂુ ં̆િતત થાય છે

આધાર° શીખવાનો ̆યƗનોની શĮઆત થાય

છે. હવ ેએ ચકાસɂુ ંરɖુ ંક° આ ̆ાથિમક તબïામા ંજ કયાકં

િવભકત ȢુȬંુબો એક જ સતંાનની ઘેલ

શાળામા ંજયાર° ̆વેશ મેળવે છે. Ɨયાર°

ન આવી હોય તો એ ક°વી ર�તે કૌȬુ�બક

જોɂુ ં Ġ ંએ સƗય છે ક° મારા ȶƨુતકમા ં છે એ સƗય 

ઓળખવા સમજવા અને Ʌપૂથંે વાળવા

મોભીથી લઈને શાળાના િશëક અને સમાજના નાગ�રકો

તો જ અન ેએક માતાિપતાને ક° પછ� િશëકન ેકયાકં કર� ġટયાનો આનદં
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િશëણના ંઆધારƨતભંો પ�રવાર , શાળા, સમાજ 

મનોજ એચ. રાઉત 

મદદનીશ િશëક 

ભ�ગની સમાજ એમ.ĥ. એમ.પી. ફોર ગƣસ½ હાઈƨȢૂલ, ઉદવાડા (આર.

Ȼગુ વૈિĖકરણનો યીગ છે. પિĔમી િશવાશૈલી અને સƨંȢૃિત તરફ 

ȶરૂતો જ સીિમત નથી, દ°શમા ંલગભગ દર°ક ƥય�કત ગįં કાપવાની

લેઝર અને આનદંની વƨȱઓુ એકઠા કરો.  તાȐતરના વષҴમા ંȤનુાઓની

કર�ન ે �કશોરો Ďારા માતાિપતાના ચહ°રા પર �ચ�તાની ર°ખા 

રહ°ɀુ ં છે. અમારા બાળકને ̆દાન કર°  છે. માતા-િપતા બાળકની

છે, અવગણના કર° છે બાળકોનો સવા¿ગી િવકાસ. િશëણની

શાળાઓ પણ જવાબદાર છે. આપણો અƟયાસ˲મ અને અƟયાસ˲મ પણ

પણ હવે માતા-િપતા અને િશëકો બનેં ઓળખી ગયા છે. ƥય�કતના

બાળપણમા ં શાળાએ જતા પહ°લા, માતા-િપતાને સમાિવƧટ કરવાની

અથવા તેણીને શાળામા ંદાખક કરવામા ંઆવે તે અપે�ëત

િનભાવેશે તેને વȴ ુ સારા ȶĮુષ અથવા Ęી બનાવવા માટ°ના ં Ⱥƣૂયો

રહ� શક°. 

િવચાર કરવામા ં આવે તો તો દ°શ અને ȳુિનયામા ં Ⱥƣૂયો નીિત અને ચા�રǯયના 

િશëણમા ંલોકોન ેનવેસરથી અને વધાર° રસ પડયો છે. કારણ શોધવા નીકળ�એ તો ટ°કનોલોĥના

રસ િવકાસ કયાકં પાછળ પડ� ગયો હોય એɂુ ં̆િતત થાય છે. બાળક જƛમે છે Ɨયારથી અવલોકન કર°

શĮઆત થાય ઔપચા�રક િશëણ તો એ પછ�થી લે પણ તે પહ°લા પણ એ ઘȰુ ંબȴુ ંશીખ ે

એ ચકાસɂુ ંરɖુ ંક° આ ̆ાથિમક તબïામા ંજ કયાકં કચાશ તો નથી રહ� જતી ને 

ની ઘેલછા બાળપણથી જ પ�રવારની િવભાવનાની બાળકને ȳૂર રાખે છે

Ɨયાર° પ�રવાર િવષે ઔપચા�રક િશëણ આપવામા ંઆવે એના અવલોકનમા ંઆ બાબત

ક ભાવનાને સમĥ શક° મોટો ̆ĕ છે ને ? બાળક એ સમĥ જ નથી શકાȱ ુ ંક° Ɇુ ંȐ 

જોɂુ ં Ġ ંએ સƗય છે ક° મારા ȶƨુતકમા ં છે એ સƗય  અથા½ત �દશાɃƛૂય, ƚયેય Ƀƛૂય બાળકની

વાળવા માટ° એક સારા ક°Ɯટનની જĮર છે. અને  ત ેક°Ɯટન એટલે Ⱥƣૂયિશëણ

સમાજના નાગ�રકો બધાયે આ િવષયમા ંએકબć થઈને કામ કરɂુ ંપડશે તો અને 

જ અને એક માતાિપતાને ક° પછ� િશëકન ેકયાકં કર� ġટયાનો આનદં થશ.ે 
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.એસ) 

સƨંȢૃિત તરફ આપણા Ȼવુાનો નો Ħકાવ 

ƥય�કત ગįં કાપવાની ƨપધા½ની ӕધળ� 

વષҴમા ંȤનુાઓની ટકાવાર�મા ં

 ઉભી થઈ છે. સમƨયાȵુ ંȺળૂ 

બાળકની શëૈ�ણક િસ�ćઓના આધાર° 

િશëણની �દશા ખોટ� પાડવા માટ° મા́ 

અƟયાસ˲મ પણ બાળકને નૈિતક 

ƥય�કતના અĥવાનામા ંȺƣૂય 

કરવાની જવાબદાર� છે. બાળકમા ં

અપે�ëત છે ક° માતાિપતા અને િશëકો 

Ⱥƣૂયો શીખવો Ȑ સૌથી ખરાબ 

િવચાર કરવામા ં આવે તો તો દ°શ અને ȳુિનયામા ં Ⱥƣૂયો નીિત અને ચા�રǯયના 

ટ°કનોલોĥના અિવકાસમા ંમાનવો 

જƛમે છે Ɨયારથી અવલોકન કર° છે. અન ેતેના 

એ પછ�થી લે પણ તે પહ°લા પણ એ ઘȰુ ંબȴુ ંશીખ ે

તો નથી રહ� જતી ને ? અિત કાય½રત માતા િપતા 

પ�રવારની િવભાવનાની બાળકને ȳૂર રાખે છે. અને Ɨયારબાદ 

એના અવલોકનમા ંઆ બાબત 

એ સમĥ જ નથી શકાȱ ુ ંક° Ɇુ ંȐ 

બાળકની અઢળક સȒનશ�કતને 

ક°Ɯટન એટલે Ⱥƣૂયિશëણ. ઘરના 

આ િવષયમા ંએકબć થઈને કામ કરɂુ ંપડશે તો અને 
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Ⱥƣૂયનો અથ½ 

 Ⱥƣૂય એટલે શƞદ કોશમા ંઘણા બધા શƞદો આƜયા છે
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 આવા ઘણા બધા અથҴ ધરાવતો Ⱥƣૂય શƞદ ĥવનમા ં પણ ઘણો જ Ⱥƣૂયવાન છે

આƗમસાëાƗકારના લǛયને પામવા માનવ ઈƍછાઓન ે

 અહ� આપણે Ⱥƣૂય શƞદન ેȺƣૂયના ઘણા બધા ̆કારો છે

̆યોજવાનો ̆યƗન કર�Ƀુ.ં 

 N.C.E.R.T ના ંએક અƟયાસમા ં૨૩ 

Ⱥƣૂયો : 

૧. આƚયા�Ɨમક : સƗય, િનƧઠા, સવ½ધમ½ 

૨. નૈિતક : સયંમ, સદાચાર, ƛયાય, ચા�રǯય

૩. સામા�જક : સામા�જક ƛયાય, સ�હƧȰતુા

૪. આિથ�ક ઉƗપાદકતા : 

૫. ȑિવક : ƨવરëણ 

૬. રાજક�ય : ƨવદ°શ ̆ેમ, લોકાદર 

૭. વૈિĖક : માનવીય ̃�Ƨટ, િવĖ બȴંƗુવ

૮. શાર��રક ƨવાƨƘય : 

 

દર 

દામ 

�કમત 

આકɂુ ં

Ⱥલૂવɂુ ં

Ⱥલૂવી
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એટલે શƞદ કોશમા ંઘણા બધા શƞદો આƜયા છે. 

ઘણા બધા અથҴ ધરાવતો Ⱥƣૂય શƞદ ĥવનમા ં પણ ઘણો જ Ⱥƣૂયવાન છે. સાદ�

ને પામવા માનવ ઈƍછાઓન ેસતંોષȱ ુ ંȑિવક પ�રબળ એટલે Ⱥƣૂય. 

આપણે Ⱥƣૂય શƞદન ેȺƣૂયના ઘણા બધા ̆કારો છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય, નૈિતક Ⱥƣૂય

૨૩ (́ેવીસ) Ⱥƣૂયોની Ʌચૂી અને તેȵ ુ ંવગ�કરણ આ ̆માણે

 સમભાવ 

ચા�રǯય 

સ�હƧȰતુા, સમભાવ, સહકાર, માનવતા 

બȴંƗુવ, માનવતા  

Ⱥƣૂય 

ભાવ 

Ⱥલૂવી શકાય તɂે ુ ં ક�મતી 

મેળવવાન ેયોƊય

મહƗƗવȵુ ં

ȤણુવĂાવાįં

કɃકુ ઉપયોગી 
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સાદ� ભાષામા ં કહ�એ તો 

Ⱥƣૂય, શૈë�ણક Ⱥƣૂય, અથ½મા ં

તેȵ ુ ંવગ�કરણ આ ̆માણે કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

યોƊય 

ȤણુવĂાવાįં 
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Ⱥƣૂય િશëણ અને િવČાથ� 

 એકવીસમી સદ� એટલ ેìાન અને

3G, 4G  અન ે 5G ની ƨપીડ, નવી શોધો

ȶƨુતકોȵુ ંƨથાન તેબલટે° લઇ લીȴુ ંખર°ખર કƣપના ન કર� શકાય

એ છાȶુ ંતમાર� ӕખ ઉઘાડ� નાખે એટલી આȴિુનકતામા ં

આપણે રોકવામા ંપાછા પડયા છ�એ કારણોનો

પાદંડા અને ડાળ�ઓ ધીમે-ધીમે Ʌકૂાઈ લોકો ત ેપાદંડા અન ે ડાળ�

ɂëૃને માર� રɖુ ંછે તેનો િવચાર  નથી

મા́ પર જ ƚયાન આપીએ છે. પરંȱ ુએની

પ�રવારમા ંȺƣૂય 

 િવČાથ�ન ે ઘરમાથંી Ȑ Ⱥƣૂયોની

આપવામા ંઆવ ેછે. પણ Ȑ હાલરȮુ ંમા ંગાઈ એ

બȴ ુજ છે પરંȱ ુમાતાિપતા Ʌખુાકર� શોધવામાં

દોડ� બધા જ આȴિુનકતાની દોડમા ં એવા

અȵભુવાય રɖુ ંછે. સબંધંોની ગ�રમા તો

સમĥ શકȱુ ંનથી. 

 Ⱥƣૂયોના િવકાસમા ંપ�રવારની ȹિૂમકા

- �ફƣમો, નાટકો, સમાચારો વગેર°ની સમીëા

- શાƨવત Ⱥƣૂયો ̆Ɨય આƨથા જગાડવી

- પોત ેȺƣૂય આધા�રત ĥવન ĥવી

- Ⱥƣૂય આચરણ સાથે ̆ોƗસાહન. 

- Ⱥƣૂયો આચરણમા ંજબરજƨતી ન

- કથા-વાતા½નો આધાર લઇ Ⱥƣૂયોના

- બાળકો Ĥત ેિનણ½ય લ ેઅન ેȐ પ�રણામ

શાળામા ંȺƣૂયો 

 ઘર અને શાળાએ સમાજનો અર�સો છે

છે ત ેȹતૂકાળમા ંડો�કȻુ ંકરતા જણાશે ક°

ગયો છે. શૈë�ણક સƨંથાઓમા ં વસનારા િશëકો ક°

વહ�વટ� કાર�ગર થઇ ગયો છે. ̆ાથિમક

ઠ°કાણે ̆શાસન તો કોઈ ઠ°કાણ ે િશëકોની

આȐ શાળાના ભાવાવરણમા ં ȣબૂ મોટ� Ⱥશુક°લીઓ

અƗયારના અિત ઝડપી Ȼગુમા ં આપણી

આપણા િવͯĎાનોએ Ʌચૂવેલી `ભારતȵું

ભળ� ગઈ છે. િવČાથ�ઓમા ં મહ°નત 

ઉપિનષદની વાણીની માફક િશëક પાસે
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ìાન અને ટ°કનોલોĥની સદ�. આ સમયમા ંતમે Ԍયા ંનજર નાખો

શોધો, નવા સાધનો, શાળાઓ પણ ƨમાટ½ વગ½ખડંોથી 

ખર°ખર કƣપના ન કર� શકાય એટલી ઝડપથી આગળ વધી રĜા

નાખે એટલી આȴિુનકતામા ં પણ પહ°લા મનમા ંઅને પછ� હક�કતમા ંચીતરાતી ઘટનાઓને 

કારણોનો િવચાર કર�એ તો સમĤય ક° Ȑ ɂëૃના Ⱥળૂ

ધીમે Ʌકૂાઈ લોકો ત ેપાદંડા અન ે ડાળ�ઓનો જ િવચાર કયા½ કર° પણ Ⱥળૂ

નથી કરતા. બસ હક�કતમા ંપણ આ જ થઇ રɖુ ંછે. આપણે બાળકોના

પરંȱ ુએની ӕત�રકાતા ƨવના િવકાસને તક જ નથી આપતા

Ⱥƣૂયોની ભેટ મળવી જોઈએ એ મળતી નથી Ʌખુાકાર�ના અબધા 

ગાઈ એ મીઠાસ મોબાઈલમા ંહોતી નથી. આ વાત સાથ ેઆપ

શોધવામા ંએવા લાગી ગયા છે ક° બાળકો માટ° સમય નથી.

એવા જોડાઈ Ĥય છે ક° ઘરના વાતાવરણને અશાિંતનો રોગ

તો ગળાય ગઈ છે. ઈƛટરનેટના ંકારણે સબંધંોમા ંӔતરનેટ

ȹિૂમકા 

સમાચારો વગેર°ની સમીëા કરવી અને Ⱥƣૂયોની Ĥળવાણીȵુ ંમહƗƗવ સમĤવɂું

જગાડવી. 

ĥવી આદશ½ ȶરૂો પાડવો. 

 

ન થવી જોઈએ. 

Ⱥƣૂયોના પ�રણામોથી વાક°ફ કરવા. 

પ�રણામ આવ ેતેન ેƨવીકાર°. 

સમાજનો અર�સો છે. ઘર અને શાળામા ંઆȐ બાળક ̆Ɨય ેȐ ર�ત ેજોવાનો

ક° ત ેકયાર°ય નથી થયો. શાળા\કોલેજમા િવČાથ� મા́ ને

વસનારા િશëકો ક° Ȑ એક સમયે શાળા નામના મ�ંદરની Ⱥિૂત�ઓ

̆ાથિમક શાળાઓની આજની �ƨથિત �દવસે-�દવસે બદતર થતી 

િશëકોની ɂિૃત જવાબદાર છે. િશëક પાસેથી લેવાના કામની જƊયાએ

મોટ� Ⱥશુક°લીઓ જોઈ શકાય છે. શાળા કોલેજના વગ½ખડંો નીરસ

આપણી શાળાઓ માટ° તો નાલદંા, તëિશલા ક° વƣલભીની તો

ભારતȵુ ંભાવી વગ½ખડંમાં̂  ઘડાઈ રɖુ ં છે.` ની અપëેાઓ કયાકં

 કર�ન ે ìાન ̆ાƜત કરવાની ઝખંના Ⱥતૃ:̆ાય થઇ ગઈ

પાસ ેબેસીન ેભણવા માગતો ક° નથી િશëક ઈƍછતા ક° િવČાથ�
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નાખો Ɨયા ંઆȴિુનકતા, ટ°કનોલĥ, 

 સƏજ ઘણી શાળાઓમા ં તો 

વધી રĜા છ�એ પણ સવારȵુ ં

પહ°લા મનમા ંઅને પછ� હક�કતમા ંચીતરાતી ઘટનાઓને 

Ⱥળૂમા ંસાદો લાƊયો હોય તેના 

જ િવચાર કયા½ કર° પણ Ⱥળૂ Ȑ અ̃Ʀય Įપે 

આપણે બાળકોના બાĜ િવકાસ 

કાતા ƨવના િવકાસને તક જ નથી આપતા. 

અબધા સાધનો ઉપલƞધ કરાવી 

આપ સૌ સહમત થશો. ઘરોમા ં

. સવાર પડતા જ Ĥણે દોડા-

વાતાવરણને અશાિંતનો રોગ લાȤ ુ પડયો હોય એɂુ ં

Ӕતરનેટ આવી ગȻુ ંત ેબાબત કોઈ 

સમĤવɂુ.ં 

જોવાનો ̃�Ƨટ�બ�ȳુ બદલાઈ ગયો 

મા́ ન ેમા́ ફ� ભરનાર સાધન થઇ 

મ�ંદરની Ⱥિૂત�ઓ હતી ત ે મા́ આȐ એક 

 જઈ રહ� છે. તેમા ંકોઈને કોઈ 

જƊયાએ �બન શëૈ�ણક કાય½થી 

વગ½ખડંો નીરસ બનતા Ĥય છે. 

તો મા́ કƣપના જ કરવી રહ�. 

કયાકં ભાગંીને ȹïૂો થઇ ȴળૂમા ં

ગઈ છે. આȐ નથી તો િવČાથ� 

િવČાથ� પોતાની પાસ ેબેસી ચચા½, 
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િવમસ½ કર°. શાળા-કોલેજના આચાય½ની તો

કયાકં સરાહાનીયતા ક° વાણીમા ંકયાકં ધીરતા જોવા મળતી નથી

બનાવીને સૌ આચાયҴ ઝાĦ ંકામ કયા½નો સતંોષ

તપાƨયા, આƗમાં̆ ȹƗુવ, આƗમાની ખોજ, 

કત½ƥયભાવના ખલાસ થઇ છે. આજના આઈ

ઉધો અથ½ કર� વગ½ખડંોમા ં ઓ�ફસોમા ં તેનો Ʌચુાȿંુ

ઉપયોગ મા́થી પોતાની Ĥતને ȢૃતȢૃƗય 

િશëણના ંઆધાર ƨતભં સમા િવČાથ�, િશëક

પીસાય છે અƟયાસ˲મની Ӕદર રહ°ɀુ ં તƘય

આઝાદ� ȶવૂ± અને પછ� થયેલા આપના િશëણ માટ°ના પચંો

ભલામણો અને તેની પાછળ થયેલો અઢળક ખચ½ બȴુ ંઓળે જણાઈ આ

સમાજમા ંȺƣૂય િશëણની �ƨથિત : 

 આપનો સમાજ ભાષાવાદ, ìાિતવાદ

સમાજમા ં માણસ-માણસ વƍચ ે પરƨપર 

કત½ƥયિનƧઠા, િવવ�ેƈશલાતા, િવન̊તા, આƗમગૌરવ

આપણી સામા�જક ગિતિવિધઓની ચાડ� ખાય

બાળક� પર બળાƗકાર, લાખો Įિપયાની કરચોર�

મોધવાર�, ગર�બી Ȑવી િવકરાળ સમƨયાઓ

કોઈ સામાƛય અભણ માણસ નથી હોતો પણ

ભણેલો �ડ˴ીધાર� માસં હોય છે. એટલે ક° 

વɅધૈુવ Ȣુȱબુની ભાવના મા́ ȶƨુતકોમાં

આપણ ેદોડતા થયા છ�એ. શાળા, કોલેજો, 

લƊનસƨંથા, ȢુȬંુબસƨંથા ƥયવહાર જગત 

માણસના Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયોનો નાશ પાƠયા છે.

Ⱥƣૂયોના િવકાસમા ંનાગ�રકની ȹિૂમકા  : 

- સમાજમા ંિવિવધ Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવા માટ° Ĥહ°ર દ�વાલો પર Ʌુ

- સમાજના ઐકય માટ° મ�ંદરોȵુ ંȺળૂȹતૂ તƗવ સમĥ દરરોજ લોકો Ɨયા ંએકઠા થઈ 

કરɂુ ંજોઈએ. 

- ìાિતના સામા�જક બધંનો તોડ� સવ½ને સમાન ̃�Ƨટથી જોવાની 

- ƨવƍછતા અ�ભગમ માટ° િવિવધ શેર�ઓ

િનમા½ણ કરɂુ ંજોઈએ. 

- Ĥહ°ર સરકાર� િમલકતો ક° ર�ëત ƨમારકોની Ĥળવણી માટ° સૌમા ંસમજણ ઉભી કરવી જોઈએ

- સમાજના દર°ક નાગ�રકȵુ ં ƨવાƨƘય સાȿંુ રહ° તે માટ° રમતના મદેાનની સગવડતા ઉભી કરવી જોઈએ અને 

રમત તરફ જોવાનો અ�ભગમ િવધાયક બનાવવો જોઈએ

- બીમાર�થી બચવા પી.એચ.સી. સેƛટર
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તો પડતી આજના સમય Ȑવી યાર°ય ન હતી તેવી છે.

વાણીમા ંકયાકં ધીરતા જોવા મળતી નથી. પ�રપ́ોના વળતા જવાબો 

બનાવીને સૌ આચાયҴ ઝાĦ ંકામ કયા½નો સતંોષ માની લે છે. વસતાવામા ંઆચાય½ પાસે અƚયયનની 

 આƗમાની શાિંત, િશëણ યાƊય, પોતાના ̆Ɨયે અને િશëક

આઈ.સી.તી. ના ંȻગુને િવČાથ�, િશëક અને આચાય½ ́ણેય કોઈને કોઈ જƊયાએ 

ઉધો અથ½ કર� વગ½ખડંોમા ં ઓ�ફસોમા ં તેનો Ʌચુાȿંુ ઉપયોગ કરવાને બદલે વોͫસએપ, ફ°સȸકુ

 સમĥન ેƥયવહાર કરતા થયા છે. Ⱥળૂȹતૂ પ�ર�ƨથિત

િશëક અને આચાય½ દોડ° છે ȣબૂ પણ પહોચતા નથી કયાકં

પીસાય છે અƟયાસ˲મની Ӕદર રહ°ɀુ ં તƘય, ȸલુ�ેટન બોડ½મા ં રહ°ɀુ ં સƗય અને લાઈ̈ેર�મા ં રહ°લા ȧપુચાપ

ȶવૂ± અને પછ� થયેલા આપના િશëણ માટ°ના પચંો, િવિવધ પાચં વષ�ય યોજનાઓ

ભલામણો અને તેની પાછળ થયેલો અઢળક ખચ½ બȴુ ંઓળે જણાઈ આવ ેછે. 

ìાિતવાદ, ̆ાતંવાદ, સાં̆ દાિયકતા વગેર° Ȑવી સમƨયાઓના ં

 ̆ેમ, ƨનેહ, સહાȵȹુિૂત, સહયોગ, સ�હƧȰતુા, ઉદારવા�દતા

આƗમગૌરવ, કયાકં જોવા ,મળતા નથી. આȐ દર°ક સવાર°

ખાય છે. સવાર° હમેશા ƨĭિત�લી ઉƗસાહવધ½ક તઃવી જોઈએ. 

કરચોર�, કરોડો Įિપયાનો ̉Ƨટાચાર, લાગવગશાહ�, ȣનૂામરક�

િવકરાળ સમƨયાઓ – ક°ટ ક°ટɀુ ંનજરની સામે તાર� આવે છે. મોટા-મોટા 

પણ એક વેલ સેટ ƥહાઈટ કલરજોબ કરનાર, સોસાયટ�મા ંસગવડો

 એ Ʌચૂવ ે છે ક° આપણા સમાજની હાલની પ�ર�ƨથિત ભોગવાદ�

ȶƨુતકોમા ં ધરબાઈન ે પડ� રહ� છે. ƥયાપાર�કરણના ભરડામા ંસબંધોને

 મ�ંદરો, દ°વાલયો આ બધા ક°આƨથાના ક°ƛ̃ો હતા ત ેƥયાપારના

 આ બધામા ં ƨવાથ½નો ɀનૂો લાગી ગયો છે. Ɨયાર°  આવી

. 

Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવા માટ° Ĥહ°ર દ�વાલો પર Ʌિુવચારો-Ʌવૂાકયો લખાવવા જોઈએ

મ�ંદરોȵુ ંȺળૂȹતૂ તƗવ સમĥ દરરોજ લોકો Ɨયા ંએકઠા થઈ ̆ાથ½ના

સવ½ને સમાન ̃�Ƨટથી જોવાની ટ°વ પાડવી જોઈએ. 

અ�ભગમ માટ° િવિવધ શેર�ઓ, મહોƣલાઓ Ⱥજુબ સ�˲ય Ȭુકડ�ઓ પાડ� તેȵ ુ ંઆચરણ તɂેુ ંવાતાવરણ 

સરકાર� િમલકતો ક° ર�ëત ƨમારકોની Ĥળવણી માટ° સૌમા ંસમજણ ઉભી કરવી જોઈએ

દર°ક નાગ�રકȵુ ં ƨવાƨƘય સાȿંુ રહ° તે માટ° રમતના મદેાનની સગવડતા ઉભી કરવી જોઈએ અને 

રમત તરફ જોવાનો અ�ભગમ િવધાયક બનાવવો જોઈએ. 

સƛેટર ક° સરકાર� દવાખાનાની સગવડ ઉભી કરવી જોઈએ
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. આચાય½ના આચરણમા ં

 આપીન ેક° સમય પ́ક 

આચાય½ પાસે અƚયયનની ̆ામા�ણકતા, સƗય 

̆Ɨયે અને િશëક-િવČાથ� ̆Ɨયેની 

અને આચાય½ ́ણેય કોઈને કોઈ જƊયાએ 

ફ°સȸકુ, ͫવીટર ક° ƞલોગના 

 એવી િનમા½ણ થઇ છે ક° 

અને આચાય½ દોડ° છે ȣબૂ પણ પહોચતા નથી કયાકં. આ બધાની વƍચે 

રહ°લા ȧપુચાપ ȶƨુતકો, 

પાચં વષ�ય યોજનાઓ, નીિતઓ વગેર°ની 

 વટંોળમા ંફસાઈ ગયો છે. 

ઉદારવા�દતા, આƗમ-સƠમાન, 

સવાર° આપણે ƛȻઝુ પેપરો 

 તનેા બદલે આઠ વષ½ની 

ȣનૂામરક�, આ�લયા-નીરવ કાડં, 

 �હનકëાના કામો કરનાર 

સગવડો ભોગવતો અમીર 

પ�ર�ƨથિત ભોગવાદ� બનતી Ĥય છે. 

ƥયાપાર�કરણના ભરડામા ંસબંધોન ે નેવે Ⱥકૂ�ને આȐ 

ƥયાપારના ક°ƛ̃ો બની ગયા. 

આવી િવકરાળ પ�ર�ƨથિતમા ં

Ʌવૂાકયો લખાવવા જોઈએ. 

̆ાથ½ના થાય તેɂુ ંવાતાવરણ 

ઓ Ⱥજુબ સ�˲ય Ȭુકડ�ઓ પાડ� તેȵ ુ ંઆચરણ તɂેુ ંવાતાવરણ 

સરકાર� િમલકતો ક° ર�ëત ƨમારકોની Ĥળવણી માટ° સૌમા ંસમજણ ઉભી કરવી જોઈએ. 

દર°ક નાગ�રકȵુ ં ƨવાƨƘય સાȿંુ રહ° તે માટ° રમતના મદેાનની સગવડતા ઉભી કરવી જોઈએ અને 

ક° સરકાર� દવાખાનાની સગવડ ઉભી કરવી જોઈએ. 
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ઉપસહંાર  : 

 `િશëણ એ આĥિવકાના સાધન

આઠવલે 

 દર°ક ƥયવƨથાનો આધાર િશëણ

કરવી જ પડશે. સƟયતાના Ⱥƣૂસમા ંમાતા

નાનપણમા ંસƨંકાર માર° ઘર/ȢુȬંુબ આગળ

તેજ�ƨવતાની આવƦયકતા છે. Ȑ િશëણથી

આવતા નથી. Ȥȿુુજનો માટ° આદર િનમા½ણ

િશëણથી શો ફાયદો ? Ɨયાર° એટɀુ ંચોïસ ક°

ન�હ ઘરમા,ં શાળાઓમા ંઅન ેસમાજમા ંસƨંકારો

“ȶƨુતƈƨયા ȱ ુયા ંિવČા પરહƨતગત ંધનમ

કાય½કાલ ેસȺƗુપનને ન સ ંિવČાન તćનમ
 

સદંભҴ  : 

- ક°ળવણીના દાશ½િનક આધારો. – 

- Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ- ડો દëા હ. જોષી

- િશëણની િવƨતરતી જતી �ëિતજો

- ભારતીય િશëણ પચંોની એક ઝલક

- વા�ƣમક� રામાયણ- સć�ચાર દશ½ન

- કાƥયવીનોદ – માધવબાગ-Ⱥુબંઈ
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સાધન તર�ક° હોય તો કલા છે અને ĥવનિવકાસ માટ° હોય તો

િશëણ ઉપર છે. આપણી સામા�જક રચનાન ેઆગળ વધારવા

માતા-િપતા, િશëકો અન ેનાગર�કોની ĥવનશૈલી થક� જ બાળકમાં

ȢુȬંુબ આગળ અƟયાસ માટ° શાળા/કોલેજ અને આĥવન અƟયાસરત

િશëણથી માણસ દયા̃ બનતો નથી. માણસમા ંિશƨતપાલન અને

િનમા½ણ થતો નથી અને નૈિતક ĥવનના િવષયમા ં અ�ભલાષા િનમા½ણ

ચોïસ ક° ચા�રǯયવાન અને નીિતમય બƛયા િસવાય આપણ ે

સƨંકારો ટકાવવાની મહ°નત કર�ન,ે આપણ ે̆ેમાળ, તેજƨવી

પરહƨતગત ંધનમ, 

તćનમ” 

 ડો. ̆ેમાદાસ વ. સાȴ ુ

જોષી 

�ëિતજો – ડો. શાĘી જયેƛ̃ દવ ેઅને અƛય. 

ઝલક – ડો. મોતીભાઈ મ. પટ°લ 

દશ½ન ̆કાશન. 
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તો િવČા છે.` - પાȮુંરંગ શાĘી 

વધારવા માણસમા ંસƟયતા િનમા½ણ 

બાળકમા ંȺƣૂય ƨથાપી શકાશે. 

અƟયાસરત રહ°વા સમાજમા ં̆ેમ, ìાન 

અન ેિનયિમતતા ઇƗયા�દ Ȥણુો 

અ�ભલાષા િનમા½ણ થતી નથી, તે 

 સમાજમા ંȺƣૂયો ƨથાપી શકɃુ ં

તેજƨવી અને ìાન̆ધાન બનીએ. 
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Dr. Meghaben Narendrabhai Chaudhari
 

સારાશં:  

           21મી સદ�મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોની જĮ�રયાતમાં

અને કȿુણાની જĮ�રયાત છે. Ⱥƣૂયો આધા�રત

Ⱥƣૂયોના 4 ઉદાહરણોમા ં આપણે જોઈએ તો

̆ામા�ણકતા, વફાદાર�, ̆ેમ, શાિંત વગેર°નો

છે. 21મી સદ�મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો Ĥળવવાની

લોકો Ďારા હોવા જોઈએ.  તેઓએ પરોપકાર

સામાƛય નૈિતક િશƧટાચારન ેƨવીકારવી જોઈએ

̆િત�બ��બત કરɂુ ંજોઈએ.આગળ જોઈએ તો

NEP-2020 Ⱥજુબ, િશëણ ̆ણાલીનો ȺƉુય

�ƨથિતƨથાપકતા, વìૈાિનક ƨવભાવ અને સȒનાƗમક

છે. 

ચાવીĮપ શƞદો : NEP 2020 ,માનવીય Ⱥƣૂયો
 

̆ƨતાવના : 

            િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો જોઈએ તો

Ȑ સફળ અને પ�રȶણૂ½ ĥવન ĥવવા માટ° જĮર�

દયાį, આદરણીય અને જવાબદાર સƟયો એવા

તે જોઈએ તો નીિતȵુ ંિવઝન એ છે ક° શીખનારાઓમાં

ભાવના, ȸ�ુć અને કાયҴમા ંપણ, તેમજ ìાન

અને ĥવન ĥવવા માટ° જવાબદાર ̆િતબćતા

�˲યા માટ° સëમ, કȿુણા અને સહાȵȹુિૂત, 

નૈિતક Ⱥ�ૂર�Ɗસ અને Ⱥƣૂયો ધરાવતા સારા મȵƧુયોનો

NEP 2020 Ⱥજુબ પાચં Ⱥƣૂયો : 

              પાચં માનવીય Ⱥƣૂયો બધા ધમҴનો

આધાર°, NEP 2020 મા ંખાસ ઉƣલ�ેખત 5 સાવ½િ́ક

માનવીય Ⱥƣૂયોમા ંȺƣૂય િશëણ : 

            Ȑ િવષય આપણને માનવ Ʌખુ માટ°

િશëણના અવકાશમા ંતમામ પ�રમાણો (િવચારો

અને ̆Ȣૃિત - અ�ƨતƗવ)નો સમાવેશ થાય છે. 

● Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ રȩૂ કરવામાં

ભાગ બનાવવામા ંઆƥયો છે. ચાલો ક°ટલાક

િશëણમા ંઆ િવચારને અȵવુાદ કરવામા ંમદદ
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NEP 2020 અને માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Dr. Meghaben Narendrabhai Chaudhari 

જĮ�રયાતમા ંઆપણે જોઈએ તો તેમા ં̆ામા�ણકતા, આદર

આધા�રત સƨંȢૃત એ ȺƉુય Ⱥƣૂયોન ે િનણ½ય લેવામા ં ચાલક 

તો એમા ં  Ȑ Ⱥƣૂયો મȵƧુયમા ં Ⱥળૂȹતૂ ƨવાભાિવક Ⱥƣૂયો

વગેર°નો સમાવેશ થાય છે કારણ ક° તે મȵƧુય અને સમાજની Ⱥળૂȹતૂ

Ĥળવવાની ȣબૂ જ તાતી જĮ�રયાત છે Ȑમા ંજોઈએ તો Ⱥƣૂયો 

પરોપકાર, ̆ામા�ણકતા, ƨવતં́ તા, ƛયાય, ̆ામા�ણકતા, સƗયતા, 

જોઈએ અને સાથ ેરહ°વા Ďારા માનવી શોધે છે અને િવકાસ કર°

તો આપણી નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિતના Ⱥƣૂયો કયા કયા

ȺƉુય હ°ȱ ુતક½સગંત િવચાર અને �˲યા માટ° સëમ, કȿુણા અને

સȒનાƗમક કƣપના, યોƊય નૈિતક Ⱥƣૂયો ધરાવતા સારા મȵƧુયોનો

Ⱥƣૂયો 

તો  િવČાથ�ઓને Ⱥƣૂયો, માƛયતાઓ, વલણો અને વત½ન િવશે

જĮર� છે.  તેનો ઉĆેƦય મા́ ìાન આપવાનો નથી, પરંȱ ુસમાજના

એવા િવČાથ�ઓનો િવકાસ કરવાનો પણ છે. NEP 2020 

શીખનારાઓમા ંભારતીય હોવાનો әડો Ⱥળૂ ગવ½ જગાડવો, મા́

ìાન, કૌશƣય, Ⱥƣૂયો અને ƨવભાવ િવકસાવવા માટ°  માનવ

̆િતબćતા. તેમજ NEP-2020 Ⱥજુબ, િશëણ ̆ણાલીનો ȺƉુય હ°ȱ ુ

, �હ�મત અને �ƨથિતƨથાપકતા, વìૈાિનક ƨવભાવ અને સȒનાƗમક

મȵƧુયોનો િવકાસ કરવાનો છે. 

ધમҴનો અ�ભđ ભાગ છે: અƛય સરકાર� અહ°વાલોમા ં અગાઉ

સાવ½િ́ક Ⱥƣૂયો, "સƗય, શાિંત, અ�હ�સા, ̆ેમ, ƛયાયી આચરણ

માટ° 'Ƀુ ંȺƣૂયવાન છે' તે સમજવા સëમ બનાવે છે તેને Ⱥƣૂય

િવચારો, વત½ન, કાય½ અને અȵȹુિૂત) અને તમામ ƨતરો (ƥય�ƈતગત

. Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ હવે નવી િશëણ નીિત 2020નો અ�ભđ

કરવામા ંમદદ કર� શક° તેવા Ęોતો: VBE ને હવે નવી િશëણ

ક°ટલાક Ęોતો જોઈએ Ȑ શાળાઓને િનયિમત વક½શોપ Ďારા ȺƉુય

મદદ કર� શક°.  ક°ટલાક વષҴ પહ°લા HRD મં́ ાલયે IIT D, IIM L 
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આદર, જવાબદાર�, ƛયાયીપȰુ ં

 બળ બનાવશે. માનવીય 

Ⱥƣૂયો ગણાય છે તેમા ં સƗય, 

Ⱥળૂȹતૂ ભલાઈન ેબહાર લાવે 

Ⱥƣૂયો લોકોના, લોકો માટ° અને 

, જવાબદાર�, કȿુણા Ȑવી 

કર° છે તે આદશ½ ધોરણોન ે

કયા દશા½વવામા ંઆƥયા છે.  

અને સહાȵȹુિૂત, �હ�મત અને 

મȵƧુયોનો િવકાસ કરવાનો 

િવશે શીખવવામા ંઆવે છે 

સમાજના સહાȵȹુિૂતશીલ, 

. NEP 2020 મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો Ƀુ ંછે 

મા́ િવચારમા ંજ નહӄ, પરંȱ ુ

માનવ અિધકારો, ટકાઉ િવકાસ 

હ°ȱ ુતક½સગંત િવચાર અને 

સȒનાƗમક કƣપના, યોƊય 

અગાઉ ઓળખાયેલા Ⱥƣૂયોના 

આચરણ" છે. 

 િશëણ કહ°વાય છે.  Ⱥƣૂય 

ƥય�ƈતગત, ȢુȬંુબ, સમાજ 

અ�ભđ ભાગ છે.  

િશëણ નીિત 2020 નો અ�ભđ 

ȺƉુય ̆વાહના શાળાક�ય 

IIT D, IIM L અને ક°ટલીક 
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Ĥણીતી અને ̆િત�Ƨઠત NGO સ�હત િવિવધ

ƨથાƜયા હતા.  આ NGO શાળાઓને એƈશન

બની શક° છે. NCERT શાળાઓને તેમનો

“શાળાઓમા ંȺƣૂયો માટ° િશëણ – એક 

Teachers Guide to Peace Education”.

(એક સસંાધન ȶƨુતક)" ȶƨુતક બહાર પાડȾું

પćિતઓ સાથે ƥયવહાર કર° છે.  CBSE 

એનĥઓ છે. 

● પાચં માનવીય Ⱥƣૂયો બધા ધમҴનો

આધાર°, NEP 2020 મા ંખાસ ઉƣલ�ેખત

િવિવધ NGO Ďારા શીખવવામા ંઆવી રĜા

માનવ Ⱥƣૂયો પર ̒ેણીબć ȶƨુતકો લાƥયા

િવિવધ NGO Ďારા ક°ƛ̃ીય, નવોદય િવČાલય

વગેર° માટ° િવિવધ NGO Ďારા કાય½શાળાઓ

સારા, વȴ ુસારા બનવા તરફ સવંધ½ન કરવામાં

આદશҴ, Ⱥƣૂયો છે.  Ʌુ̆ ીમ કોટ²  પણ આ પાચં

● Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ રાƧ˼ને

ȳુĮપયોગ સામે લડવામા ંમદદ કર° તેવી

● શાળાઓમા ંઅƟયાસ˲મે િનયિમતતા

કરવાની ઈƍછા, જવાબદાર�, સાહસ, સȒનાƗમકતા

● એક મા́ Ęોત ન હોવા છતાં

તેમનામા ંરહ°લા Ⱥƣૂયો અને તમામ ધમҴના

•  ̆ારં�ભક બાળપણમા,ં ફƈત ABC, 123 

િશƧટાચાર, એકબીĤની સભંાળ અને �ચ�તા

હોɂુ ંજોઈએ.  ƨવƍછ, સરળ ƨવƍછતા.  

વગેર°ના માનવીય Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કરવાની

આ Әમર છે,  ȶԌૂય બનɂુ,ં મૌનનો આનદં

આભાર ƥયƈત કરવો, દર°કને Ʌખુી, શાિંતȶણૂ½

•  પસદંગીની ƨવતં́ તા: ̈ěાડંની

Ȑ ફƈત મȵƧુયોને આપવામા ંઆવી છે.  

નથી, અને તેથી આ 'ભેટ' બેધાર� તલવાર

શીખɂુ ંજોઈએ અને Ⱥખૂ½તાȶવૂ½ક નહӄ.  

કરવાનો, સમજદાર�ȶવૂ½ક, લાબંા ગાળાના

યોગ, ̆ેરણાƗમક-શાĘોƈત-અƟયાસ, ઉપાસનાની

આચરણ, વગેર°નો ઘણીવાર ȺƦુક°લ માગ½
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િવિવધ ધાિમ�ક આƨથાના NGOના Ⱥƣૂય િશëણ માટ° રાƧ˼�ય

એƈશન Ɯલાન, વક½શોપ, સામ˴ી વગેર° સેટ કરવામા ંમદદ

તેમનો સપંક½  કરવામા ંમદદ કરવા સëમ હોવા જોઈએ.  NCERT 

 °̇મવક½”.  UNESCO પાસ ેએક ȶƨુતક છે: “Learning –

Teachers Guide to Peace Education”.  IGNOU પાસે એક DEP-SSA ̆ોȐƈટ હતો Ȑણે "અસરકારક

પાડȾુ ંહȱુ ંȐમા ંએકમ 7: "િશëકો અને િવČાથ�ઓ વƍચે ƨવ

.  CBSE પાસ ે ĥવન કૌશƣય િશëણ, ધોરણ VI પર ȶƨુતક

ધમҴનો અ�ભđ ભાગ છે: અƛય સરકાર� અહ°વાલોમા ં અગાઉ

ઉƣલ�ેખત 5 સાવ½િ́ક Ⱥƣૂયો, "સƗય, શાિંત, અ�હ�સા, ̆ેમ, ƛયાયી

રĜા હતા અને સાઈ ઈƛટરનેશનલ સƛેટર ફોર ɖમુન વેƣȻએુ

લાƥયા હતા.  આમ, િવિવધ ધમҴ અને Ⱥƣૂયો પરની સામ˴ી પહ°લેથી

િવČાલય, સૈિનક શાળાઓ, આમ� પԔƞલક ƨȢૂલ, IAS અને

કાય½શાળાઓ યોજવામા ંઆવી છે. શાળાઓ NRCVE ને િવનતંી 

કરવામા ંમદદ કર°.  સવ½̒ેƧઠ, Ȑથી બાળકો સાવ½િ́ક ̆ાથ½ના

પાચં Ⱥƣૂયોની વાત કર� છે અને કɖુ ંછે ક°… 

રાƧ˼ને ̆વત½તી કüરતા, ȳુƧકમ½, �હ�સા, અ̆મા�ણકતા, ̉Ƨટાચાર

તેવી શðતા છે. 

િનયિમતતા, સમયની પાબદં�, ƨવƍછતા, આƗમ-િનયં́ ણ, મહ°નȱતુા

સȒનાƗમકતા વગેર° Ȑવા ȺƉુય Ȥણુો િવકસાવવાના હોય છે.

છતા,ં ધમ½ Ⱥƣૂય િનમા½ણનો ȺƉુય Ęોત છે. ધમ½ િવશે િશëણ

ધમҴના �ફલɅફૂ�નો ȱલુનાƗમક અƟયાસ જĮર� છે. 

ABC, 123 પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાને બદલે, ȺƉુય ƚયાન

�ચ�તા, મદદĮપ થɂુ,ં શેર કરવાȵુ ંશીખɂુ,ં મૈ́ ીȶણૂ½ બનɂુ,ં 

.  આ સાર� વાતા½ઓ, આનદં, રમિતયાળ ̆ɂિૃĂઓ, સƗય, ̆ેમ

કરવાની Әમર છે. ̆ાથ½ના સાથે �દવસની શĮઆત કરવાની

આનદં અȵભુવવો, માતા-િપતા, વડ�લો, િશëકોનો આદર

શાિંતȶણૂ½, આનદં�, વગેર°ની ઇƍછા કરવી. 

̈ěાડંની તમામ વƨȱઓુ અને ĥવોમાથંી, પસદંગી કરવાની ƨવતં́ તા

.  જો ક°, પસદંગીની ƨવતં́ તાની ભેટ સાથ ેજવાબદાર� આવે

તલવાર છે અને આપણે Ȭૂંકા ગાળાના તાƗકા�લક આનદં માટ° સમજદાર�ȶવૂ½ક

.  આપણી પરંપરાગત સƨંȢૃિતમા ંશાળાક�ય િશëણનો ઉĆેƦય

ગાળાના સારાની પસદંગી કરવાનો અને રો�જ�દા ƨવ-િવકાસની

ઉપાસનાની આદતમા ં ƨથાિપત કરવાનો હતો.  વગેર°  

માગ½, 'Ȑ માગ± ઓછો ̆વાસ કર° છે'. 
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રાƧ˼�ય સસંાધન ક°ƛ̃ો (NRCVE) 

મદદ કરવા માટ° ઉપયોગી Ęોત 

.  NCERT એક ȶƨુતક પણ લાવી છે 

– The Way of Peace – A 

અસરકારક વગ½ખડં ̆�˲યાઓ - 

ƨવ-િવકાસ", િવિવધ ƨવ-િવકાસ 

ȶƨુતક છે.  બીĥ ઘણી િનƧઠાવાન 

અગાઉ ઓળખાયેલા Ⱥƣૂયોના 

ƛયાયી આચરણ" છે.  આ 5 Ⱥƣૂયો 

વેƣȻએુ િવિવધ ધમҴ અને પાચં 

પહ°લેથી જ ઉપલƞધ છે;  અન ે

અને વ�રƧઠ પોલીસ અિધકાર�ઓ 

 કર� શક° છે ક° તેઓ Ȼવુાનોન ે

̆ાથ½ના Ďારા દ°શ ̆Ɨયેનો ̆ેમ, ત ે

̉Ƨટાચાર, શોષણ અને માદક ̃ƥયોના 

મહ°નȱતુા, ફરજની ભાવના, સેવા 

. 

િશëણ, તેમની Ⱥળૂȹતૂ બાબતો, 

ƚયાન સાર� ટ°વો, Ⱥƣૂયો, િશƨત, 

, તેમની ફરજો િનભાવવા પર 

̆ેમ, અ�હ�સા, સદાચાર, શાિંત 

કરવાની સાર� ટ°વ પાડવાની પણ 

આદર કરવો;  મૌન Ȣૃતìતા અન ે

ƨવતં́ તા એ સૌથી મોટ� ભેટ છે, 

આવે છે.  Ɨયા ંકોઈ મફત લચં 

સમજદાર�ȶવૂ½ક પસદં કરવાȵુ ં

ઉĆેƦય આપણા િવવેકને ĤȤતૃ 

િવકાસની ̆થાઓ, ̆ાથ½ના, ƚયાન, 

  િશƨત, નૈિતકતા, સદાચાર� 
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•  આપણે ̆િત�બ��બત કરવાની જĮર

આજના િશëણ Ďારા ચા�રǯય અને શાણપણના

િશ�ëત લોકો સદાચાર�, ભલાઈથી ભર°લા, તેમના

પસદંગીની ƨવતં́ તા દર°કને સમાન ર�તે આપવામાં

કરવા જોઈએ. 

          પસદંગીની ƨવતં́ તા અને બધા માટ°

ચા�રǯયȵુ ં િનમા½ણ કȻુ¿ છે ક° ન�હ આપણે જોઈએ

�બનકાય½ëમતાને જƛમ આƜયો છે. આપણ ે

નથી, પરંȱ ુસરકાર� નોકર�ઓ, ƨટ°ટસ, લાભો

નથી’;  સƨંથાઓ પણ હવે �હƨસેદારોન ેનફા 

ȶરૂ� કરવા માટ° નથી રહ�.   
 

ઉપસહંાર : 

       Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણનો અમલ કરવો

નાગ�રકો બનાવવા માટ° િશëણિવદો સાથે મળ�ને

પëોમા ંિવભા�જત ન થવા દો! 
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ: 

૧.  ભારત િશëણ મં́ ાલય, NEP 2020.  
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જĮર છે : 

શાણપણના માણસો પેદા કર� શક�એ. 

તેમના ƨવધમ½ માટ° ̆િતબć રહ° તે માટ°ના ̆યƗનો કરવા જોઈએ

આપવામા ંઆવી છે, તેનો સȳુપયોગ કર� દ°શ માટ° સારા નાગ�રક

માટ° સમાન તકો, સારા રાજક�ય નેતાઓ, ƥયાવસાિયકો, વેપાર�

જોઈએ છ�એ ક° આƚયા�Ɨમક અ�ભગમથી વ�ંચત આȴિુનક

 જોઈએ છ�એ ક° આȴિુનક IQ, િશëણ Ďારા ડખંાયેɀુ,ં આપȰું

લાભો, આળસનો સમય શોધી રĜા છે! આપણે એ પણ જોઈએ

 માટ° અ�ƨતƗવમા ંછે, સમƨયાઓ હલ કરવા અથવા સમાજની

કરવો એ આપણો આȴિુનક પડકાર છે અને ધમҴ માટ° રાƧ˼ના

મળ�ને કામ કરવાની તેમની ëમતા દશા½વવાની તક છે. 
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જોઈએ. 

નાગ�રક બનવાના ̆યƗનો 

વેપાર� માણસો, કાય½બળ, 

આȴિુનક િશëણે ̉Ƨટાચાર, લોભ, 

આપȰુ ંકાય½બળ હવે Ȣુશળ 

જોઈએ છ�એ ક° ‘કામ હવે ȶĤૂ 

સમાજની વાƨતિવક જĮ�રયાતો 

રાƧ˼ના ભલા માટ° ̆ȸćુ 

. રાજકારણ અમને િવરોધી 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ȶરુાણોમાં

ભારતીય સƨંȢૃિતને ઓળખવા 

આધારƨતભં છે, તેના આધાર°  સƨંȢૃિત ટક�

˴થંો છે. તેમનો મ�હમા અનતં અને અિવનાશ

સસંાર માટ° Ʌલુભ બનાƥȻુ ંછે. પછ� વેદોના

િશƧયો Ďારા સમƨત આય½વત½મા ંતેમȵુ ં

આપણે આજપય½ƛત આƨવાદ લઈ રĜા

આવે છે. મહાભારતની સાથે તેને પાચંમો

સામા�જક અને રાજનિૈતક સƨંȢૃિતનો િવĖકોશ

‘ȶરુાણ’ શƞદની ƥȻƗુપિĂ 

‘ȶરુાણ’ શƞદની ƥȻƗુપિĂ પા�ણિન

‘ȶરુાભવȺ’્ અથા½ȱ ્ ̆ાચીનકાળમા ં થનાર

નામના ˴થંમા ંȶરુાણની ƥȻƗુપિĂ આપતા

Ȑ ̆ાચીન હોવા છતા ં નɂુ ં હોય છે. ‘

ȶરુાણમȵશુાિસતારȺ’્ અથા½ત ભગવાન 

‘વાȻȶુરુાણ’મા ંપણ ȶરુાણની ƥȻƗુપિĂ

‘પċȶરુાણ’ ‘ȶરુાણ’ȵુ ં થોȮુ ં �ભđ

પરંપરાની કામના કર°  છે તેને ȶરુાણ કહ° 

આ સમ˴ ƥȻƗુપિĂȵુ ં તાƗપય½

શƞદિવશેષ કર�ને મહિષ� ƥયાસȢૃત અઢાર

ȶરુાણોȵુ ંƨમરણ થાય છે. આ બધી ƥȻƗુપિĂઓને

છે. જોક° ȶરુાણ ̆ાચીન હોવા છતા ંકાલાતંર°

ȶરુાણોȵુ ંમહƗવ 

ȶરુાણોȵુ ં ̆ેરણાƨથાન વેદ છે. 

Ʌ�ૃƧટના ̆ારંભે ઈĖરના િનવાસĮપે વેદો

આ વેદìાન ȺƦુક°લ હȱુ;ં તેથી વેદƥયાસે 

અથ½નો ̆ચાર અને ̆સાર કરવા, તેણે સરળ

અને ȶરુાણો Ďારા વેદના અથ½નો િવƨતાર

‘દ°વીભાગવત’મા ંȶરુાણોȵુ ંમહƗવ

ĳદય છે આ ́ણેય Ԍયા ંછે Ɨયા ંધમ½ છે અƛય

‘નારદ�યȶરુાણ’ વેદના અથҴ 

ƨવીકાર°  છે. 
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ȶરુાણોમા ંદ°વિષ� નારદ અને માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

ગીતાબેન હસȺખુભાઈ વસાણી 

વƣલભ િવČાનગર, આણદં 
 

 માટ° વેદો અને ȶરુાણોȵુ ંઅƚયયન આવƦયક છે. વેદો અને

ટક� રહ° છે. પર̈ěમાથંી ƨવય ંઆિવભા½વ પામેલા ંવેદો આપણા

અિવનાશ છે. મહિષ� વેદƥયાસે Ȼગુધમ½ને અȵĮુપ મનોમથંન

વેદોના સારȹતૂ અઢાર ȶરુાણો અને ઉપȶરુાણોની રચના કર�

 ̆સારણ કȻુ¿. આ અȺતૃમયી સાƨંȢૃિતક અને ધાિમ�ક પરંપરાનો

રĜા છ�એ. �હƛȳુઓના ંધાિમ�ક સા�હƗયમા ંȶરુાણોȵુ ંખાસ ƨથાન

પાચંમો વેદ કહ°વામા ંઆવે છે. ȶરુાણો એ �હƛȳુƗવનો, તેની ધાિમ�ક

િવĖકોશ છે.  

પા�ણિન, યાƨક અને ƨવય ં ȶરુાણોએ પણ દશા½વી છે. પા�ણિનના

થનાર એ અથ½મા ં ȶરુાણ શƞદનો ̆યોગ થયો છે. મહિષ�  

આપતા કહ° છે, ‘ȶરુાણ ંકƨમાȱ?્’ અથા½ત ‘ȶરુાનવ ંભવિત’| અથા½ȱ્

. ‘̒ીમȳ્ ભગવતગીતા’મા ં ભગવાનની ̆ાથ½નામા ં ȶરુાણ

 કાતંદશ�, ȶરુાણ અને અȵનુાશક છે. 

ƥȻƗુપિĂ આપે છે ‘ȶરુા અનિત’ એટલ ેȐ ̆ાચીનકાળમા ંવીƗȻું

�ભđ િનવ½ચન આપતા કહ° છે, ‘ȶરુા પરંપરા ં વ�Ƨટ કામયતે

 છે.  

તાƗપય½ છે ક°, ‘ȶરુાણ’ શƞદનો અથ½ ̆ાચીન છે. તેમા ં નવીનતાનો

અઢાર ȶરુાણો એ અથ½મા ંĮઢ થઈ ગયો છે. તેથી ‘ȶરુાણ’ શƞદ 

ƥȻƗુપિĂઓને આધાર°  એમ ƨપƧટ થાય છે ક° ȶરુાણોનો િવષય 

કાલાતંર°  ઉƗપđ થતા પ�રવત½નોને પોતાનામા ંઆƗમસાȱ ્કર� લે

. વેદો મȵƧુયȵુ ં ક° ઈĖરȵુ ં સȒન નથી; પરંȱ ુ ઈĖર િનƗય

વેદો આિવભા½વ પાƠયા છે, Ɨયાર°  સવ½̆થમ ̈ěાએ વેદને ˴હણ

 અલૌ�કક તપĖયા½ Ďારા ઈĖરની Ȣૃપાથી વેદના યથાથ½ તƗવને

સરળ, સરસ, મȴરુ ભાષામા ંઅઢાર ȶરુાણો ̆ગટ કયા½ છે

િવƨતાર કરવો જોઈએ. 

મહƗવ દશા½વતા ંકɖુ ંછે ક°, ʬિુત અને ƨȺિૃત એ ધમ½ȶȿુુષનાં

અƛય ƨથાને નહӄ. 

 કરતા ંȶરુાણના અથҴને અિધક માન ેછે અને સમ˴વેદોને
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અને ȶરુાણો ભારતીય સƨંȢૃિતના 

આપણા આદ� અને આદરણીય 

મનોમથંન કર�ને ȶરુાણોĮપી અȺતૃ 

કર� છે અને એમના અિધકાર� 

પરંપરાનો આપણા ȶવૂ½જો અન ે

ƨથાન છે. વેદો પછ� તેȵુ ંƨથાન 

ધાિમ�ક, દાશ½િનક, ઐિતહાિસક, 

પા�ણિનના એક Ʌ ૂ́  અȵસુાર 

  યાƨકાચાય½ પોતાના િનȿુƈત 

અથા½ȱ ્ȶરુાણ શા માટ° કહ°વાય? 

ȶરુાણ શƞદ આƥયો છે. ‘કિવ 

વીƗȻુ ંહȱુ.ં 

કામયતે’ અથા½ȱ ્ Ȑ ̆ાચીનતા ક° 

નવીનતાનો ભાવ નથી. જો ક° ȶરુાણ 

 સાભંળતા જ ƥયાસȢૃત અઢાર 

 ̆ાચીન કાળ સાથે સકંળાયેલ 

લ ેછે. 

િનƗય, અના�દ અને અનતં છે. 

˴હણ કયા½. સામાƛય માનવ માટ° 

તƗવને સમĥને, વેદના િનȤઢૂ 

છે. તેથી જ કɖુ ંછે ક°, ઇિતહાસ 

ધમ½ȶȿુુષના ંબ ેને́ ો છે. પરંȱ ુȶરુાણ તો 

સમ˴વેદોને ȶરુાણોમા ં̆િત�Ƨઠત થયેલા 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ȶરુાણોȵુ ંમહƗવ અનેક ̃�Ƨટએ છે તેને સ�ંëƜતમાં

- ȶવૂ½કાલીન સમાજȵુ ંƨવĮપ તેમાથંી

- પૌરા�ણક ઇિતહાસની ̃�Ƨટ મળે છે.

- તીથ½ƨથાનોȵુ ંિવƨȱતૃ વણ½ન અને મ�હમા

- રાƧ˼ની ભૌગો�લક પ�ર�ƨથિતનો �ચતાર

- દ°શિવદ°શમા ંવ�ૈદક િવચારધારા વહ°તી

થાય છે. 

- ȶરુાણો સમƨત િવČાઓનો અëયકોશ

ઉđત મƨતક° ઊȹુ ંછે 

- ઈĖર ̆ા�Ɯત માટ°ના રાજમાગ½ સમાન

િવČા, વૈભવ આ�દના ઉƗકષ½ȵ ુ ંવાƨતિવક

- માનવ ĥવનની સમƨયાઓ-Ȥ ૂચંવણોને

િનȤુ½ણ-િનરાકાર ƨવĮપȵુ ંȐ વણ½ન

- ȶરુાણો પણ વેદની માફક ભગવાનના

તેમ ȶરુાણો પણ ȶણૂ½ છે. 

- ȶરુાણોનો આ̒ય લઈને અનેક કિવઓ

િવષયોȵુ ંઅȵશુીલન કર�, ĥવનને

- ȶરુાણોમા ંપારલૌ�કક ĥવનને સફળ

- ȶરુાણોમા ંસવ½ ધમ½નો સાર આવી Ĥય

- ȶરુાણોમા ંિવિવધ સરોવરો, નદ�ઓ

- ȶરુાણોમા ંƥયોમવત�˴હ, નë́ોȵું

સƜતાહ, �દવસ, ઘડ� વગેર°ȵ ુ ંિવìાન

- ȶરુાણોમા ંદર°ક ભાવનો સમƛવય છે

- ȶરુાણો ધમ½સકંટની મીમાસંા છે. ĥવનમાં

Ȭૂંકમા ંȶરુાણ માનવĥવનની ȺƉુય

વડ° ભાવɂિૃĂ ક°ળવી ƨવગ½ અને Ⱥ�ુƈતમાગ½ 

કƣયાણકાર� િસćાતંોથી ȶણૂ½ છે. ભારતીય સƟયતા

ȶરુાણોમા ંનારદ અને માનવીય Ⱥƣૂયો  

સƨંȢૃત સા�હƗયમા ંȶરુાણો વગર ન

સમ˴ િવČાઓ, શાĘો, આƗમા-પરમાƗમાȵુ ં

ચં̃ ના �કરણĮપે ʬિુત Ďારા સમƨત વાͭમય

ઉપĆƧટા Įપ ȺƉુય જોવા મળે છે. 

 ‘ભાગવત ȶરુાણ’મા ં દ°વિષ� નારદ

ભƈતો, રાĤઓ, ̆ચેતાઓ વગેર°ને ìાન ઉપદ°શ

નારદȵુ ંĳદય પરȳુઃખકારક છે, તે બીĤȵુ ં
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સ�ંëƜતમા ંનીચ ે̆માણે દશા½વી શકાય. 

તેમાથંી ̆ગટ થાય છે. 

. 

મ�હમા તે દશા½વ ેછે. 

�ચતાર આપે છે. 

વહ°તી કર°  છે. વ�ૈદક ધમ½ને આ ર�તે લોકિ̆ય બનાવ ેછે. તેથી

અëયકોશ છે. ભારત આ ȶરુાણĮપી સȺ�ૃćથી ધનવાન છે, ȶરુાણોને

સમાન ભ�ƈતયોગને ȶરુાણો વણ½વ ેછે. ભારતીય ĥવનનો આદશ½

વાƨતિવક ìાન તેના Ďારા થાય છે. 

Ȥ ૂચંવણોને રોચક અને દયા˴હ� ર�તે ઉક°લવાȵુ ં સમાધાન 

વણ½ન છે ત ેજ ȶરુાણોમા ંસȤણુ અને સાકાર તર�ક° વણ½વાȻુ ંછે. 

ભગવાનના િન:ĖાસĮપ છે માટ° ભગવાન સાથે તેનો ઘિનƧઠ સબંધં

કિવઓ, નાટÇકારો, સા�હƗયકારોએ પોતાની Ȣૃિતઓȵુ ંસȒન

ĥવનને ધƛય બનાƥȻુ ંછે. 

સફળ બનાવવાનો માગ½ દશા½વવામા ંઆƥયો છે. 

Ĥય છે. 

નદ�ઓ, વન, પવ½ત, લીલાછમ જગંલોȵુ ંવણ½ન ̆Ȣૃિત̆ેમ જƛમાવે

નë́ોȵુ ંӔતર, ગિત, િશɃભુારચ˲, ʞવુƨથાન, ઉĂરાયણ, દ�ëણાયન

િવìાન ̆ȧરુમા́ામા ં̆ાƜત થાય છે. 

છે; તેથી ȶરુાણો સવ½લોકોને આનદં આપે છે. 

ĥવનમા ંધમ½સકંટ આવે Ɨયાર°  તે માગ½દશ½ક  બને છે. 

ȺƉુય અને ચરમ લë એવી ભગવત ̆ા�Ɯતȵુ ંસાધન છે પોતાના

 ̆ાƜત કરવાનો Ʌલુભ ઉપાય ȶરુાણો છે. ȶરુાણો ìાન, યોગ

સƟયતા અને સƨંȢૃિતȵુ ંિવĖકોશ એટલ ેઆપણા ȶરુાણો. 

ન તો સા�હƗયની ƥȻƗુપિĂ થાય ક° ન ચȱવુ½ગ½ ફળ ̆ા�Ɯત

 ìાન ̆ાƜત થાય છે. ‘મહાભારત’ના આ�દપવ½મા ંકɖુ ંછે 

વાͭમય ̆કાિશત થાય છે.” મહિષ� વેદƥયાસ ર�ચત અઢાર ȶરુાણોમાં

નારદ �દƥય Ć�Ƨટ સપંđ તથા કથાવાચકના Įપમા ં દશ½નીય

ઉપદ°શ આપનાર પથ̆દશ½ક, માગ½દશ½ક તેમજ કૌȱકુિ̆ય

 ȳુઃખ જોઈને િવહવળ થઈ ȳુઃખ ȳૂર કરવાનો ̆યƗન કર°
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તેથી સનાતન ધમ½ની રëા 

ȶરુાણોને લીધે િવĖસમë 

આદશ½, ભારતીય સƨંȢૃિત, 

 તેમા ં છે. વેદમા ં ઈĖરના 

 

સબંધં છે, Ȑમ ભગવાન ȶણૂ½ છે 

સȒન કર� ȶરુાણ ̆િતપા�દત 

જƛમાવે છે. 

દ�ëણાયન, ઋȱ,ુ માસ, પë, 

પોતાના ĥવનમા ંિનƧકામ કમ½ 

યોગ, િસ�ć, મં́ , તં́  અને 

̆ા�Ɯત થાય. ȶરુાણોના ìાનથી 

 ક°, “ȶરુાણĮપી ȶ�ૂણ�માના 

ȶરુાણોમા ં દ°વિષ� નારદȵુ ં

દશ½નીય છે. તેમજ ઋિષ-Ⱥિુનઓ, 

કૌȱકુિ̆ય જોવા મળે છે. દ°વિષ� 

કર°  છે. ‘પċȶરુાણ’મા ંનારદ 
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�જìાɅ,ુ ઉપદ°શક, િ́કાળદશ�, પથ̆દશ½ક

પાવ½તીને િશવ ̆ા�Ɯત માટ° તપƨયા કરવાનો

િશવȳૂત તર�ક° સેવા બĤવતા જોવા મળે

દશ½ન પણ થાય છે. ‘̈ěવૈવત½ȶરુાણ’માં

̆ĕો રાખતા ĥìાɅ ુનારદ દશ½નીય છે. ‘

પોતાના �દƥય ચ�ર́ તથા �દƥય શ�ƈતથી

̒ેƧઠ ઇિતહાસવાદ� બતાƥયા છે. ‘ƨકંધȶરુાણ

‘મƗƨયȶરુાણ’મા ંદ°વિષ� નારદ �હમાલય 

ભિવƧય ભાખતા જોવા મળે છે. તેથી તે

Ʌયૂ½દ°વ, િમ́ વĮણ તથા ̈ěદ°વ સામે

િશƧયના Įપમા ં દશ½નીય છે. ‘નારદȶરુાણ

̆ગટ કર°  છે. ‘અ�Ɗનȶરુાણ’મા ં̆વƈતા, ‘

આદશ½ િશƧયȵુ ં કત½ƥય ȶȿંુૂ પાડ° છે. 

પરȳુ:ખહતા½, સવ½Ȥણુ સપંđ, �દƥયĆ�Ƨટ 

વગેર°  Įપમા ંજોવા મળે છે એટલા માટ° 

ઉપદ°શોથી ઓત̆ોત છે. 

નારદ એક એɂુ ંપૌરા�ણક પા́

ìાનȵુ ંઆદાન-̆દાન કરતા એક અદȹિૂત

̆તીક માનવામા ંઆવે છે. આજના ભૌિતક

તે હમેંશા સƗયનો પë લ ેછે તેથી તે સવ½ƥયાપી

છે. નારદ અƗયતં જ�ટલ સમƨયાȵ ુસમાધાન

પણ ઉ�ચત માગ½દશ½ન આપી ધમ½ના માગ±

સૌથી મોટો ઉપકાર એ છે ક° તેમની ̆ેરણાથી

Ȼગુના Ⱥિુનવર નારદ ભગવાનની ઉપાસના

ĥવો પર રાગĎષે ન રાખતા તેમના 

સમાધાન કરાવવાની. Ȑ આજના સમયમાં

ƨવદ°હને પિવ́, િનમ½ળ અને Ʌગુિંધત 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ  

૧.   ‘દ°વિષ� નારદ’, ̆ા. િવજય યગંલવાર

૨.   ‘નારદમહાȶરુાણ’ ઉĂર ભાગ, 

૩.   ‘પċȶરુાણ’, ૨૪/૮/૬૯, હȵમુાન

૪.   ‘પા�ણનીય ƥયાકરણ તƗવ ̆દ�પ

૫.   ‘̈ěવૈવત½ ȶરુાણ’, ૧/૯/૨, હȵમુાન

૬.   ‘̈ěȶરુાણ’, ૧૦૪/૯, ̒ીરામાચાય½
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પથ̆દશ½ક વગેર°ના Įપમા ં દશ½નીય છે. ‘િશવȶરુાણ’મા ં દ°વિષ�

કરવાનો િનદ²શ આપતા Ȥȿુુના Įપમા ં તો દ°વતાઓને િશવ

મળે છે. અહӄ નારદના કલહિ̆ય Įપના દશ½નની સાથો-સાથ 

મા ંઆરંભથી Ӕત Ʌધુી ̈ěદ°વ, ભગવાન િશવ તથા નરનારાયણ

. ‘વરાહȶરુાણ’મા ંનારદ દ°વતાઓમા ંજ નહӄ પરંȱ ુયમલોકમાં

શ�ƈતથી િ́લોકને પિવ́ બનાવે છે. અહӄ નારદને સવ½ì, સવ½દશ�

ƨકંધȶરુાણ’મા ં નારદ �જìાɅ,ુ ઉપદ°શક, કƣયાણકાર� અને 

 આગળ પાવ½તીના ભિવƧયને અને મ̃નર°શ અĖપિત પાસે

તે ભિવƧયવƈતા, માગ½દશ½ક અને ĥìાɅ ુ Įપમા ં Ć�Ƨટગોચર

સામે �જìાસા ̆ગટ કરતા નારદ, ‘ભિવƧયȶરુાણ’મા ં ભƈત

નારદȶરુાણ’મા ં આરંભ થી Ӕત Ʌધુી નારદĥ સનકા�દક ઋિષઓ

, ‘�લ�ગȶરુાણ’મા ંȤȿુુ ગાનબȴંનેુ ̆લય પય¿ત આȻƧુયȵુ ંવરદાન

. આમ, ȶરુાણોમા ં દ°વિષ� નારદ Ʌચૂના ̆ચારક, કૌȱકુિ̆ય

 સપંđ, િ́કાળìાની, ભƈતજન �હતકાર�, િશવસેવક, કƣયાણકાર�

 એમ કહ°વામા ંઆવે છે ક° વેદƥયાસ ર�ચત અઢાર ȶરુાણ

પા́ છે Ȑ ìાનથી પ�રȶણૂ½ છે. અવકાશમા ંવગર િવમાને

અદȹિૂત છે. દ°વિષ� નારદ એક સાવ½ભૌિમક �દƥયȳૂત છે. 

ભૌિતક જગતમા ંવત½માનપ́ો સમાચારો આપે છે તેવા 

સવ½ƥયાપી, સવ½ƨવીȢૃત પ́કાર હતા. તેને ȳુિનયાના ̆થમ

સમાધાન ȸ�ુćમતાȶવૂ½ક કર° છે. તેઓ મા́ દ°વતાઓના જ

માગ± ચાલવાનો આદ°શ આપી ભ�ƈતની ̆ેરણા આપે છે. 

̆ેરણાથી આપણને વાƣમી�કȵુ ંરામાયણ અને ƥયાસȵુ ં

ઉપાસના કરનાર ‘નારાયણ નારાયણ’ મં́ ȵુ ંગાન કરનાર

 પર સમાનતાનો ભાવ રાખ ે છે. એમની પાસે સૌથી મોટ�

સમયમા ંવધતા જતા િવભƈત ȢુȬંુબ માટ° ઉપયોગી છે. પરોપકાર

 ચદંનની Ȑમ ઘસતા રહ° છે 

યગંલવાર, ̆થમ આɂિૃĂ ૨૦૧૪ 

, ̒ી વાɅદુ°વ મહાશકંર જોષી, ૨૦૧૬,  

હȵમુાન ̆સાદ પોદાર, ગીતા̆ેસ ગોરખȶરુ, ૨૦૧૩ 

̆દ�પ’, ડૉ. ȢૃƧણાનદં અને ડૉ.શશીનાથ, ૧૯૯૦ 

હȵમુાન ̆સાદ પોદાર, ગીતા̆ેસ ગોરખȶરુ, ૨૦૧૩ 

̒ીરામાચાય½ શમા½, ૧૯૭૦ 
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દ°વિષ� નારદ �હમાલયની ȶુ́ ી 

િશવ િવવાહȵુ ં િનમં́ ણ આપી 

 િશવ ̆Ɨયેની અȱટૂ આƨથાના 

નરનારાયણ વગેર°ની સામે પોતાના 

યમલોકમા ંપણ સƛમાન ̆ાƜત કર� 

સવ½દશ�, બધા ધમҴને Ĥણનાર, 

 Ȥȿુુના Įપમા ં જોવા મળે છે. 

પાસે સાિવ́ીના ભાિવ પિત િવશ ે

Ć�Ƨટગોચર થાય છે. ‘̈ěȶરુાણ’મા ં

ભƈત ʞવુના પથદશ½ક તથા Ȥȿુુ 

ઋિષઓ સમë પોતાની ĥìાસાઓ 

વરદાન Ȥȿુુ દ�ëણામા ંઆપી 

કૌȱકુિ̆ય, માગ½દશ½ક, કલહિ̆ય, 

કƣયાણકાર� આદશ½ િશƧય, દયાį 

ȶરુાણ દ°વિષ� નારદની �જìાસાઓ, 

િવમાને ́ણેય લોકમા ં̉મણ કર� 

. તેને એક ƥય�ƈત નહӄ પરંȱ ુ

 નારદĥ પાસે ન હતા પરંȱ ુ

̆થમ પ́કાર માનવામા ંઆવ ે

જ પથ̆દશ½ક નથી, દાનવોન ે

. નારદĥનો માનવĤત પર 

 ભાગવત ̆ાƜત થયા. દર°ક 

કરનાર પરમ ભƈત છે. નારદ સવ½ 

મોટ� કળા જો હોય તો ત ે છે 

પરોપકાર માટ° તેઓ હમેંશા 
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પચંતં́

ભ�ગની સમાજ એમ
 

સારાશં 

 સાં̆ ત સમયમા ંȺƣૂયોȵુ ંજતન કરવાનો તથા તેȵ ુ ંસેવન કરવાનો સમય આવી પહોƍયો છે

ȶƘૃવીȵુ ંભરȶરૂ દોહન કર� લીȴુ ં છે. ȶƘૃવીના

સકંટ ઊȹુ ંથȻુ ંછે. આતકંવાદ�, �હસા, નશીલા

સમાજનો િવકાસ અટકયો છે. હવે ખર°ખર સાચા અથ½મા ંȺƣૂયોને આƗમસાત કરવા જĮર� બƛયા છે

̆Ɨયેકના મનમા ંદ°ખાય છે. પચંતં́ ના ંઅƟયાસને આધાર° સમƨયાઓનો ઉક°લ કદાચ મળ� શક°

પોતાના સઘંષ½ને ȳૂર કર�ને સમƨયાȵુ ંસમાધાન કર� શકતા હોય

ભાવના ક°ળવી શકતા હોય તો આપણે તો

આચરણ ̒ેƧઠ છે તથા Ƀુ ંતેને છોડવાȵુ ંછે તેનો િવવેક હોવો જĮર� છે

મȴરુ બનાવવામા ંપચંતં́ ȵ ુ ં ƥયવહાર ìાન ઉપયોગી 

માનવતાનો અભાવ, અસƗય આચરણ, અ̆ામાનીકાતા

ƥય�ભચારનો દોષ, લોભɂિૃĂ છળકપટɂિૃĂ વગેર°

કઈ ર�તે દ°ખાય છે ? િવઘટનાના કારણો Ƀુ ંછે 

વત½ન કર° છે. તથા તેના Ȑɂુ ંજ આચરણ કર° છે

ƥયાસનો વƚયા ંછે.  

̆ƨતાવના 

 િવƧȰ ુશમા½ એક સાચા સમાજશાĘીય સȒક હતા

નીિતશાĘ તથા રાજનીિતના પાઠ ભણાƥયા Ɨયાર° આગળ જતા ƥય�કતƗવ િવકાસ થયો

Ⱥખૂ½ ȶુ́ ોને િવͯĎાન બનાવી શકાય તો પછ� Ȑ સમજદાર છે તથા ƥયવહાȿુ છે તેની તો વાત જ શી કરવાની 

નીિતȵુ ંìાન જƣદ�થી સમĥન,ે ƥયવહારમાં

છે. તેમજ ƥય�કતથી જ સમાજȵુ ં િનમા½ણ થાય છે

સȒન થાય છે તે પણ સામા�જક ગણાય. 

િવનાના આકાશ Ȑવી અસભંવ છે. આપણે

? તેના િવષે Ĥણીએ. 

પચંતં́ મા ંસામા�જક ӕતર�˲યા : 

 આપણા રોજબરોજના ંƥયવહારમા ંસમાજ

ӕતર�˲યા Ďારા સાતƗય ધરાવતા અને પ�રવત½ન

માનવીઓ પરƨપર સકંળાયેલા હોય છે. પારƨપ�રક

સમાજ છે. તેના વડ° સામા�જક સબંધંોȵુ ં િનમા½ણ

સામા�જક સબંધંો રચાય છે. જયાર° કોઈપણ સબંધંમા ં િનયમનની
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પચંતં́ ના ંȺƣૂયોની સાં̆ તકાલીન ̆ƨȱતુતા 
 

ĤȤિૃત  આઈ. સોલકં� 

મદદનીશ િશëક 

ભ�ગની સમાજ એમ.ĥ. એમ.પી. ફોર ગƣસ½ હાઈƨȢૂલ, ઉદવાડા (આર.એસ

જતન કરવાનો તથા તેȵ ુ ંસેવન કરવાનો સમય આવી પહોƍયો છે

ȶƘૃવીના પેટાળમા ંખનીજ Ďƥયો રëા નથી અને ȶƘૃવી  

નશીલા પદાથҴȵુ ંસેવાના, ̆ેયાથ�ની િવિવધ ̆કારની ઇƍછાઓના કારણે માનવ 

ખર°ખર સાચા અથ½મા ંȺƣૂયોને આƗમસાત કરવા જĮર� બƛયા છે

ના ંઅƟયાસને આધાર° સમƨયાઓનો ઉક°લ કદાચ મળ� શક°. કારણ ક°

પોતાના સઘંષ½ને ȳૂર કર�ને સમƨયાȵુ ંસમાધાન કર� શકતા હોય, પરƨપર સમાયોજન સાધી શકતા હોય અને સહકારની 

તો માણસો છ�એ િવચારવાની શ�કત ધરાવીએ છ�એ. ƥય�કત

આચરણ ̒ેƧઠ છે તથા Ƀુ ંતેને છોડવાȵુ ંછે તેનો િવવેક હોવો જĮર� છે. પરƨપર માના સબંધોને ƨથાિપત કરવામા ંતથા 

ȵુ ં ƥયવહાર ìાન ઉપયોગી  છે. પચંતં́ મા ં �હસાɂિૃĂ, ĎષેɂિૃĂ, કત½ƥયપરાયણ

અ̆ામાનીકાતા તથા અિવĖસનીયતા, Ƀćુ ચા�ર́ નથી માટ° જોવા મળતો

ɂિૃĂ છળકપટɂિૃĂ વગેર° િવષે Ĥણવાનો ̆યƗન કયҴ છે. તેમજ સાં̆ ત સમયમા ં

કારણો Ƀુ ંછે ? વગેર° િવષે અહӄ ĤƖȻુ ંપɃ ુપëી માણસના જ ̆તીકો

તેના Ȑɂુ ંજ આચરણ કર° છે. આȐ �કશોરાવƨથાના ̆ĕો જોવા મળે છે. લƏĤ

શાĘીય સȒક હતા. તેઓએ માનવના ંઘડતરȵુ ંજ કાય½ કȻુ¿ છે

તથા રાજનીિતના પાઠ ભણાƥયા Ɨયાર° આગળ જતા ƥય�કતƗવ િવકાસ થયો. વળ� મા́ છ

Ⱥખૂ½ ȶુ́ ોને િવͯĎાન બનાવી શકાય તો પછ� Ȑ સમજદાર છે તથા ƥયવહાȿુ છે તેની તો વાત જ શી કરવાની 

ƥયવહારમા ંપણ Ⱥકૂ� શક° છે. આવી નીિતિવદ ƥય�કતઓȵુ ંસમાજમા ંધાȻુ¿

થાય છે. વલી, માનવ ભાષાને સમાજ સાથે ગાઢ સબંધં હોવાથી તેના Ďારા Ȑ 

 સમાજ િવના સા�હƗય તથા સા�હƗય િવનાના સમાજની કƣપના Ʌયૂ½ અન ેચ ં̃  

આપણ ેઅહӄ Ⱥƣૂય અ�ભƨથાિપત સમાજ Ʌધુી પહોચીએ તે પહ°લા 

આપણા રોજબરોજના ંƥયવહારમા ંસમાજ શƞદ ̆યોજતો આƥયો છે. સમાજની પ�રભાષા આપતા

પ�રવત½ન પામતી Ȑ સામા�જક ƥયવƨથા િવકસાવે છે તેને

પારƨપ�રક સબંધંો ધરાવતા હોય છે. Ȑમા ંસȺહૂપણાની ભાવના

સામા�જક સબંધંોȵુ ં િનમા½ણ થȱુ ં હોય છે. કૌȬુબીક, આિથ�ક, ધાિમ�ક, રાજક�ય

કોઈપણ સબંધંમા ં િનયમનની વાત આવ ે અથવા િવકાસની 
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એસ) 

જતન કરવાનો તથા તેȵ ુ ંસેવન કરવાનો સમય આવી પહોƍયો છે. ભોગવાસી માનશ ે

પર જળ, જમીન, વાȻȵુ ુ ં

િવિવધ ̆કારની ઇƍછાઓના કારણે માનવ 

ખર°ખર સાચા અથ½મા ંȺƣૂયોને આƗમસાત કરવા જĮર� બƛયા છે. િવĖશાિંતની ઝખંના 

કારણ ક° જો પɃ ુપખંીઓ 

સમાયોજન સાધી શકતા હોય અને સહકારની 

ƥય�કત પોતાના માટ° ક°ɂુ ં

સબંધોને ƨથાિપત કરવામા ંતથા 

કત½ƥયપરાયણતાનો અભાવ, 

ચા�ર́ નથી માટ° જોવા મળતો 

સાં̆ ત સમયમા ંȺƣૂય પ�રવત½ન 

જ ̆તીકો છે. માનવ Ȑɂુ ંજ 

લƏĤ જોવા મળતી નથી. 

જ કાય½ કȻુ¿ છે. Ⱥખૂ½ રાજȢુમારોને 

મા́ છ માસ દરિમયાન જો 

Ⱥખૂ½ ȶુ́ ોને િવͯĎાન બનાવી શકાય તો પછ� Ȑ સમજદાર છે તથા ƥયવહાȿુ છે તેની તો વાત જ શી કરવાની ? તેઓ 

િવદ ƥય�કતઓȵુ ંસમાજમા ંધાȻુ¿ યોગદાન હોય 

ભાષાને સમાજ સાથે ગાઢ સબંધં હોવાથી તેના Ďારા Ȑ 

 િવનાના સમાજની કƣપના Ʌયૂ½ અન ેચ ં̃  

પહ°લા સમાજ કોને કહ°વાય 

આપતા કહ° છે ક° `માનવીઓ 

તેને સમાજ કહ°વાય.` તેમા ં

ભાવના રȩૂ થઇ હોય છે. ત ે

રાજક�ય એમ િવિવધ ̆કારના 

 વાત થાય Ɨયાર° તમામ 
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̆�˲યાઓ પ�રવત½ન પામતી હોય છે. સમાજમા ં �હતો

કર�ને આ પ�રવત½ન સમાજમા ંરચાતી ӕતર�˲યા

Ƀુ ં છે ? સમાજમા ંબ ે ȩૂથ, બે પë, બે 

ƥયવƨથા છે. Ӕતર�˲યા સમાજ ĥવનની

છે. સામા�જક ӕતર�˲યાના ંȢુલ ચાર ̆કારો

  (૧) સહકાર  (૨) સઘંષ½ 

(૧)  સહકાર : સહકાર એટલ ેસાથ ેમળ�ને

Ɨયાર° તેના વત½નન ેસહકાર કહ°વાય.` 

(૨)  સઘંષ½  :  માનવ સમાજમા ં

અન ેપેજ કહ° છે ક° સઘંષ½મા ંએવી ̆Ȣૃિત થાય

(૩) ƨપધા½ :  બ ેƥય�કત ક° બ ેȩૂથ એક

ȩૂથ, ƚયેય Ʌધુી પહોચવાનો ̆યƗન કર° 

(૪)  સમાયોજન :  સમાજ ĥવનમા ંƥય�કતઓ અને

સઘંષ½ થાય છે Ɨયાર° પરƨપર સબંધંો ભાગંી

માટ°, ઝઘડો થયો હોયત તો સમાધાન માટ°

 પચંતં́  િવƧȰ ુશમા½ તેમના ˴થંમાં

Ďારા સહજ ર�તે Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ, વાતા½માં

આપણે સૌ Ĥણીએ છ�એ ક° માના ƥયવહારમાં

િનયમોને જયાર° યથાથ½ ĥવનમા ં̆Ɨયë જોઈ

હોય તો ƥય�કતના ƥયવહારને સમĤવો

સમજવા એટલા જ જĮર� છે. ƥય�કતએ

માટ° પણ યોƊય હોય. બીĤ ̆ાણીઓ અથવા મȵƧુયોની જĮર�યાતોને 

આપના ધમ½ȶĮુષો તથા �ચતાકોȵુ ં પણ એɂુ ંજ માનɂુ ં

વાસનાઓથી ȳૂર રહ°. તેનાથી શકાય તે

નથી. કારણ ક° Ɨયા ં અિતȱƧૃણા છે. પરંȱ ુજો

ચરણોમા ંઆવી પડ° છે. જĮર�યાત છે મા́ ધીરજ

ƥયવહારમા ં ક°ટલાક Ȥણુો ક°ળવીને Ʌુદંર

શાĘƊયો તથા ȸ�ુćશાળ�ઓ િનć½ƛć થઇને

સમપ½ણ ભાવના ક°ળવી શકાય Ɨયાર° ઉĂમ

પચંતં́ ની વાતા½ અને Ⱥƣૂયો : 

 પચંતં́ કાર ƥય�કતમા ં રહ°લા પરા˲મ

િવćતા, કĮણા Ȑવા Ȥણુોને કથાઓમા ંપા́ો

પા́ો વƍચ ેસહકારની ભાવના રȩૂ થઇ

કાચબો, હરણ, Әદર વગેર° િમ́ો સાથે મળ�ને

છતા ંપણ Ȣૃિતમ વરે ક° સહજ વેર બનેંથી
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સમાજમા ં �હતો, વલણો, ƚયેયો, ટ°વો, Ⱥƣૂયો વગેર°મા ંપ�રવત½ન

ӕતર�˲યા Ďારા થાય છે માટ° સૌ̆થમ તો આપણ ેએ પણ

 ƥય�કત, અનેક ƥય�કતઓના સȺદુાયમા ંӕતર�˲યા થાય

ĥવનની Ⱥળૂȹતૂ ̆�˲યા છે. આવી ӕતર�˲યા Ďારા જ ƥય�કત

̆કારો છે. 

  (૩) ƨપધા½  (૪) સમાયોજન 

મળ�ન ેકાય½ કરɂુ,ં `જયાર° માનવીઓ સવ½સામાƛય ƚયેયો 

 સઘંષ½ન ેભાƊયે જ સામા�જક ƨવીȢૃિત મળ� છે. છતા ંતે સાવ½િ́ક

̆Ȣૃિત થાય છે ક° બ ેƥય�કત અથવા બ ેȩૂથ ƚયેયને સાધવા માટ° 

એક જ ƚયેયને ̆ાƜત કરવા માટ° ̆યƗન કર° છે. િનયમોની મયા½દામા ંબનંે ƥય�કત

 છે. 

ƥય�કતઓ અને ȩૂથો સાર� ર�તે ĥવવા ંઈƍછે છે. પરંȱ ુƚયેય

સબંધંો ભાગંી પડ° છે. િવસવંા�દતા દ°ખાય છે. Ɨયાર° પરƨપર ȶવૂ½વત સબંધંો ƨથાિપત કરવા

માટ° સમાયોજન જĮર� છે. 

˴થંમા ંસામા�જક ӕતર�˲યાઓને ƚયાનમા ં રાખીને સમાજȵું

વાતા½મા ંવાણી લીȴુ ંછે. અન ેએક Ⱥƣૂયલëી સમાજની ƨથાપના

સૌ Ĥણીએ છ�એ ક° માના ƥયવહારમા ં નૈિતક િસćાતં અથવા આદશ½ને સીધા જ ˴હણ કર� શકતા નથી

̆Ɨયë જોઈ શકાતા નથી. મા́ અȵભુવી શકાય છે. જયાર°

ƥયવહારને સમĤવો જĮર� છે. આથી, એɂુ ં કહ� શકાય ક° આદશ½ અને યથાથ½ વƍચે 

�કતએ એવો જ ƥયવહાર કરવો જોઈએ Ȑ પોતાના માટ° પણ

̆ાણીઓ અથવા મȵƧુયોની જĮર�યાતોને પણ ƚયાનમા ંરાખીને ƥયવહાર થતો હોય છે તમેજ 

�ચતાકોȵુ ં પણ એɂુ ંજ માનɂુ ં છે ક°, ƥય�કત ƨવિનયં́ ણ કરતા શીખે

શકાય તટેલો Ⱥકુત થવાનો યાતન કર°. કયાર°ક તો  ƥય�કતને ȺƗૃȻુપંય¿ત ધન

પરંȱ ુજો અનાસકત થઇ જઈએ તો ત ેબȴુ ંધન, ઐĖય½, 

મા́ ધીરજ ધરવાની. પચંતં́ કાર પણ આપણન ેઆજ 

Ʌુદંર ĥવન ĥવી શકાય છે. સતંોષ મનની શાિંતમા ં વધારો

ȸ�ુćશાળ�ઓ િનć½ƛć થઇને આનદંન ેપામી શક° છે. ƨવ અને પરનો ભેદભાવ ȹલૂીને

ઉĂમ સમાજȵુ ંિનમા½ણ થઇ શક°. 

પરા˲મ, સ�હƧȰતુા, િવનયિશલતા, પરોપકારતા, દાનાિશલાતા

કથાઓમા ંપા́ો Ďારા દશા½વ ેછે. તેના Ďારા એક Ʌુદંર સમાજȵુ ં િનમા½ણ

થઇ છે. Ȑમ ક° િમ́ સં̆ ા�Ɯતમા ંબધા જ િમ́ો સાથે મળ�ને

મળ�ને કાય½ કર° છે. ક°ટલાક તો Ĥિતગત વેર ધરાવનારા હતા

બનેંથી પર થઈને પા́ો અહ� હળ�મળ�ન ેરહ° છે. પરƨપરન ેમદદĮપ
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વગેર°મા ંપ�રવત½ન જોવા મળે છે. ખાસ 

પણ Ĥણɂુ ંજોઈએ ક° ӕતર�˲યા 

ӕતર�˲યા થાય છે. સમાજ ӕતર�˲યાની 

ƥય�કત અન ેસમાજȵુ ંઘડતર થાય 

 માટ° સાથ ેમળ�ન ેકાય½ કર° છે 

સાવ½િ́ક હોય છે. મેકઆઈવર 

 Ⱥકુાબલો કર° છે. 

મયા½દામા ંબનંે ƥય�કત અથવા 

પરંȱ ુƚયેય તથા �હતોની બાબતમા ં

Ɨયાર° પરƨપર ȶવૂ½વત સબંધંો ƨથાિપત કરવા 

સમાજȵુ ં િનમા½ણ કર° છે. તેના 

ƨથાપના કરવા ઈƍછે છે. પȿંુȱ ુ

સીધા જ ˴હણ કર� શકતા નથી. આ 

જયાર° કોӗ આદશ½ને સમĤવો 

કહ� શકાય ક° આદશ½ અને યથાથ½ વƍચે ƥયવહારોન ે

કરવો જોઈએ Ȑ પોતાના માટ° પણ અȵȢૂુળ હોય અને બીĤઓ 

ƥયવહાર થતો હોય છે તમેજ 

શીખ.ે તથા ĥવનમા ંખરાબ 

ƥય�કતને ȺƗૃȻુપંય¿ત ધન વગેર° મળȱુ ં

, સફળતા વગેર° આપમેળે જ 

આજ ̆કારનો સદં°શ આપે છે ક° 

વધારો કર° છે. સતંોષ મેળવીને 

વ ȹલૂીન ેɅ�ૃƧટના ં�હત માટ° જયાર° 

દાનાિશલાતા, Ʌદુશ½, શાલીનતા, 

િનમા½ણ થઇ શક° છે. પચંતં́ મા ં

મળ�ન ેકાય½ન ેȶȿંુૂ પાડ° છે. કાગળો, 

હતા. Ȑમક° Әદર અને કાગડો. 

મદદĮપ થાય છે. અહӄ પા́ોની 
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એકĮપતાની ભાવના ઊડ�ન ે ӕખે વળગે

બધંનમાથંી Ⱥકુત કરવા માટ° Әદર તૈયાર 

થાય છે. કિવએ અહӄ કɖુ ંછે ક° સગંઠનમા ંજ

Ȑ આપણ ે સȺહૂમા ં વધાર° સાર� ર�ત ે કર� 

પëીઓ સȺહૂમા ં િનવાસ કર° છે. તેમ માણસો

માતાના કહ°વાથી સાથ ેકરચલાન ેલીધો  અને

કોઈક સાથી િમ́ હોવો જોઈએ. માટ° પચંતં́ કાર વારંવાર

માટ° Ĥય છે. તેન ેƥય�કતગત લાભમા ંરસ 

સમાજને ફાયદો થાય. ȢંુȬંુબમા ં દર°ક ƥય�કત બીĥ ƥય�કતો માટ° 

ĥવનમા ંમા́ પોતાનો જ લાભ નથી જોવાનો બીĤઓનો અન િવચાર કરવો જĮર� છે

રëણ માટ° પણ ઘસારો સહન કરવો પડતો હોય છે

ƛયાય ȢંુȬંુબ વƍચ ેછે ત ેજ ƥય�કત ક° ȢંુȬંુબ

સȺદુાય, સમાજની સƗય સɃં�ુć ƥય�કતનાં

નથી માટ° સમાજ િછđ-�ભđ થઇ રĜો છે. વળ� સમાજના

 આપણી ભારતીય સƨં˲તી ̆માણે દયા

કરવી જોઈએ, Ɨયાર° આપણે સમાજના સદંભ½મા ં જ વાત કર� ર

લોકમાનસ ઘડવામા ં̆સાર અને ̆ચાર અને 

હોય. કોઈ મા�હતી ȶરૂતી ન હોય મા́ ઉપર છƣલો 

ધસી રĜો છે. વળ� વડ�લોને આગેવાનોને

અને ȩૂથ કરતા ંӔગત �હતȵુ ંવȴ ુમહƗƗવ હોય છે

સં̆ દાય કરતા ંએની ર�તરસમોને અગƗયની ગણાતા હોય છે

જવા તƗપર Ԏહોય છે. પચંતં́ મા ંપણ ચં̃

રાƗનામાલાȵુ ં̆લોભન આપીને પોતાની પાછળ લઇ Ĥય છે અને

આપવામા ંઆવે છે. ટોળાને પોતાની ȸ�ુć હોતી નથી

છે ક° –  

  अͪवɮया या मÛतरे वत[माना: èवयं

  ɮवÛɮवामाणा पǐरयिÛत मूढा अÛध ैनैव नीयमाना

 આ ̆માણે ƥય�કત સƗયથી ȳૂર રહ° છે અને અ િવČામા ંજ રમ

Ȑમ વત± છે. આȐ આપણા સમાજમા ં િવિવધ ̆કારના સકંટો જોવા મળે છે

વોિમ�ગની સમƨયા જોવા મળે છે. બૌિધક 

જોઈએ તો નીચે Ⱥજુબ છે. 

(૧) બો�ćકોના અƨતર° ઊડા ંતટƨથ અƟયાસનો

̆માદ. 

(૨) પોતાના કોયડાઓ બીĤ કોઈ ઉક°લશે એવી આશા રાખીને બેઠ°

મƚયમ વગ½. 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

ӕખે વળગે તેવી છે. અહӄ કȸતૂરોના રાĤ �ચ́˴ીવ તથા તેના

 થઇ Ĥય છે. અને બધા ક પાશ કપાઈ જતા, બધા જ કȸતૂરો બધંનોમાથંી

સગંઠનમા ંજ તાકાત રહ°લી છે. આપણા સમાજમા ંપણ જો આ ̆માણે

 શક�એ છ�એ, માટ° તો પëીઓ Ȑમ માળો બાધેં છે. તેમ

માણસો પણ સમાજ બાધંીને રહ° છે. માટ° એકાક� ĥવન કરતા સȺહૂ

અન ે̈ાěણનો ĥવ બચી Ĥય છે. દ°શાટનમા ંજઈએ Ɨયાર°

પચંતં́ કાર વારંવાર એવા વારનો Ⱥકૂ° છે ક° બધા જ િમ́ો સાથે

 નથી. સાȺદુાિયક લાભમા ંજ રસ છે. એવી ̆ɂિૃĂ કરવી

મા ં દર°ક ƥય�કત બીĥ ƥય�કતો માટ° કાઈંકને કાઈંક ઘસાઈ છે તɂે ુ ં જ સમાજȵુ ં પણ

જ લાભ નથી જોવાનો બીĤઓનો અન િવચાર કરવો જĮર� છે. સમાજના

પણ ઘસારો સહન કરવો પડતો હોય છે. તો જ તે સȺદુાય તાક� રહ° છે. વળ� તે લાબંાગાળા

છે ત ેજ ƥય�કત ક° ȢંુȬંુબ અને સમાજ વƍચે જોવા મળે છે. સમાજનો િનવા½હ, સમાજની

ƥય�કતના ંઘસારો કએઅવાની શ�કત પર આધા�રત હોય છે. આȐ

વળ� સમાજના કચરાયેલા વગ½ને સહન કરɂુ ંપડ° છે. 

સƨં˲તી ̆માણે દયા, કĮણા, પરોપકાર, અિતથી સƗકાર, ગાયની સેવા કરવી તથા સͯ̆

આપણે સમાજના સદંભ½મા ં જ વાત કર� રĜા છ�એ. Ɨયાર° એ કહ°ɂુ ં ઘટ° છે ક° આપણા

અને ̆ચાર અને માƚયમોની ȣબૂ મોટ� અસર દ°ખાય છે. સમાચારો

મા�હતી ȶરૂતી ન હોય મા́ ઉપર છƣલો  અƟયાસ હોય છતા ંપણ એક ગાડ�રયો ̆વાહ ̆સાર માƚયમો તરફ 

આગેવાનોને સમાજના જવાબદાર ƥય�કતઓને મન દ°શ કરતા ȩૂથȵુ ંમહƗƗવ વધાર° છે 

�હતȵુ ંવȴ ુમહƗƗવ હોય છે. Ȑ માણસ પોતાની Ĥત કરતા પોતાના ધમ½ને ધમ½ કરતા સં̆ દાયને

ર�તરસમોને અગƗયની ગણાતા હોય છે. આવા Ȼથૂપિતઓ માણસોને પોતાની 

મા ંપણ ચં̃ ȹપૂિતની કથામા ંવાનરોનો Ȼથૂપિત રાĤ તથા તેના અસમાં˴  પ�રવારને 

રાƗનામાલાȵુ ં̆લોભન આપીને પોતાની પાછળ લઇ Ĥય છે અને સવ½નાશ થાય છે તે જ ર�તે માણસોને ખોટ� દોરવ

ળાને પોતાની ȸ�ુć હોતી નથી. તે મા́ વહ� શક° છે. કઠોપિનષદમા ંતેના 

èवय ंधीरा: पिÖडत मÛयमाना| 

मूढा अÛध ैनैव नीयमाना यथाÛधा|| 

̆માણે ƥય�કત સƗયથી ȳૂર રહ° છે અને અ િવČામા ંજ રમમાણ રહ°નાર તે ӕધળા વડ°

િવિવધ ̆કારના સકંટો જોવા મળે છે. જળ સકંટ હોય ક° ઉĤ½ સકંટ

 સકંટ પણ સામે આƥȻુ ંછે. સકંટ પાછળ દ°ખીતી ર�તે Ȑ કારણો કામ કર° છે તે 

તટƨથ અƟયાસનો અભાવ અને સમાજ કƣયાણ અથ± િન:ƨવાથ½, 

ઉક°લશે એવી આશા રાખીને બેઠ°લ ȶȿુુષાથ½હ�ન, તેજિવહ�ન

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  502 

તેના પ�રવારન ે Ĥળમાથંી 

કȸતૂરો બધંનોમાથંી Ⱥકુત 

̆માણ ેક°ટલાક કાયҴ એવા છે ક° 

તેમ માણસો ઘર બાધેં છે. 

કરતા સȺહૂ ભાવના સાર� છે. 

Ɨયાર° એકલા જɂુ ંજોઈએ નહӄ 

સાથ ેમળ�ન ેધન કમાવાના 

કરવી જોઈએ ક° તેનો સમ˴ 

છે તɂે ુ ં જ સમાજȵુ ં પણ છે. 

સમાજના ધારણા, પોષણ તથા 

તે લાબંાગાળાની ̆�˲યા છે. Ȑ 

સમાજની રëા, સમાજનો 

આȐ કોઈને પણ ઘસાɂુ ં

સેવા કરવી તથા સͯ̆ɂિૃĂઓ 

એ કહ°ɂુ ં ઘટ° છે ક° આપણા સમાજȵુ ં

સમાચારો પણ અȴરૂા જ વાƍંયા 

એક ગાડ�રયો ̆વાહ ̆સાર માƚયમો તરફ 

સમાજના જવાબદાર ƥય�કતઓને મન દ°શ કરતા ȩૂથȵુ ંમહƗƗવ વધાર° છે 

માણસ પોતાની Ĥત કરતા પોતાના ધમ½ને ધમ½ કરતા સં̆ દાયન,ે 

Ȼથૂપિતઓ માણસોને પોતાની ધાર°લી �દશામા ંખҪચી 

તથા તેના અસમાં˴  પ�રવારને 

જ ર�તે માણસોને ખોટ� દોરવણી 

 માટ° Ʌ ુદંર ઉપમા આપી 

તે ӕધળા વડ° દોરાયેલા ંӕધળાની 

હોય ક° ઉĤ½ સકંટ, Ɗલોબલ 

પાછળ દ°ખીતી ર�તે Ȑ કારણો કામ કર° છે તે 

 ȺƣૂયિનƧઠ �ચ�તન-મનનો 

તેજિવહ�ન શર�ર Ʌખુ વાƍંĠ ં
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(૩) આપના તમામ માƚયમો પર સƗયનો ન�હ ધ

(૪) પોતાના રોજબરોજના ં̆ĕોમાથંી ઊચી ન આવી શકતી મƚયમવગ½ તરફ મҭ રાખીને િનરંતર િનહાળતી લાચાર 

̆Ĥ. 

 આ બધા કારણો પાછા એકબીĤ પર અસર કર° તેવા છે અને બȴુ ંમળ�ને એક િવશા

હવે કોઈની રાહ જોવાની જĮર નથી. 

અનાજના ંભડંારો દ°શની જĮર�યાત કરતાયંે

છે. Ɨયાર° તે વƨȱઓુ મેળવવા માટ° સમાજના બેકારો

તકલીફ આપી રહ� છે. પ�રણામ ƨવĮપે ̒મĥવી ખેȮૂતો

̉Ƨટાચાર જોવા મળે છે. ખાનગી ëે́ોમા ંિશëણનો

ઉક°લ શોધવો જોઈએ. પચંતં́  તો સમાયોજન કરવાનો સદં°શ આપે છે

તો તેને અટકાવવાનો ̆યƗન કર�ન,ે 

પચંતં́ કારણો હોઈ શક°. ƥય�કત-સહકારની ભાવનાથી જોડાય

સમાજમા ંજોવા મળતા અƛયાય અને 

સં̆ દાય ભેદ ધમ½ના વાળાઓને તોડ�ને એક અખડં રાƧ˼ȵુ ં િનમા½ણ થાય તે જĮર� છે

Ďારા Ⱥƣૂયવાન સમાજની કƣપના કર°

ƥયવƨથા હોય, તેવા સમાજ માટ° આશા ˲કત કȿંુ

ઉપસહંાર : 

 પચંતં́ ન ે આધાર° Ⱥƣુયા�ભƨથાિપત

વત½માન સમયમા ં Ƀુ ં ̆ƨȱતુતા છે તથા

Ĥણવાનો ̆યƗન કયҴ. માનવ સમાજમાથંી જો

શાિંતની અȵȹુિૂત કરવા માટ° તથા આનદં મળેવવા

ĥવનમા ંપચંતં́  કિથત Ⱥƣૂયોન ેƨથાન

કȿંુ Ġ.ં 

 

સદંભ½  :  

- સમાજશાĘ પ�રચય ,̆ો.એ.ĥ શાહ

સƨંકરણ-૨૦૦૫; 

- Ⱥƣૂયો ,આƗમìાનȵુ ંƨવામી િવ�દતાƗમાનદંȵુ ં

- ક°ળવણી અને માનવીય Ⱥƣૂયો Ⱥલૂશકંર

- પચંતં́  િમ́ભેદ િવƧȰશુમા½ ર�ચત

- નીિતશાĘ ઝવેર�લાલ િવͬલદાસ

૧૯૮૧  
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તમામ માƚયમો પર સƗયનો ન�હ ધનનો ̆ભાવ જોવા મળે છે. 

રોજબરોજના ં̆ĕોમાથંી ઊચી ન આવી શકતી મƚયમવગ½ તરફ મҭ રાખીને િનરંતર િનહાળતી લાચાર 

બધા કારણો પાછા એકબીĤ પર અસર કર° તેવા છે અને બȴુ ંમળ�ને એક િવશા

 આપણ ેજ ĤȤતૃ બનɂુ ં પડશે. આȐ મોઘવાર�ȵુ ં િવષચ˲ પણ જોવા મળે છે

ના ંભડંારો દ°શની જĮર�યાત કરતાયં ેવધાર° છલકાઈ રĜા છે. અƛય વપરાશી ચીજોના ભરાવાથી બĤર હાફં� રɖુ ં

મેળવવા માટ° સમાજના બેકારો, ગર�બો, ખȮૂેતો, મȩૂરો, વેપાર�ઓ, પગારદારો

ƨવĮપે ̒મĥવી ખેȮૂતો, મȩૂરો માટ° મોઘવાર� આƗમહƗયાને ̆ેર° તેવી છે

ëે́ોમા ંિશëણનો ƥયાપ વƚયો છે. Ɨયાર° સૌએ સાથે મળ�ને એવી ક°ટલીક સમƨયાઓનો 

સમાયોજન કરવાનો સદં°શ આપે છે. તેમજ સમાજના ંકોઈપણ

 એક સરળ, મȴરુ, સƟય, િવન̊ અને તȳુંરƨત સમાજȵુ ં �ચ́ણ કરવાનો આશય 

સહકારની ભાવનાથી જોડાય, તાદાƗƠયતાનો સબંધં પરƨપર

 અધમ½ ȳૂર થાય. ભૌિતકવાદ� સƨંȢૃિત તરફ સૌ ̆યાણ કર�એ

ભેદ ધમ½ના વાળાઓને તોડ�ને એક અખડં રાƧ˼ȵુ ં િનમા½ણ થાય તે જĮર� છે. પચંતં́

કર° છે. Ȑમા ંલોકોમા ંધારણા શ�કત હોય. ĤȤતૃ નાગ�રકો હોય

સમાજ માટ° આશા ˲કત કȿંુ Ġ.ં 

Ⱥƣુયા�ભƨથાિપત સમાજ ક°વો હશે તેની કƣપના કર� છે. આ ર�ત ે

તથા પચંતં́  Ȑવો વૈિĖક ˴થં વત½માન સમયમા ં ક°ટલો ̆ાસ�ંગક

માનવ સમાજમાથંી જો સઘંષ½ તથા સમƨયાઓ ȳૂર થાય તો જ સાર� ર�તે

આનદં મળેવવા માટ° પચંતં́ ની કથાઓનો અƟયાસ જĮર�

ƨથાન આપશ ેતો ભિવƧયમા ંએક આદશ½ સમાજȵુ ંિનમા½ણ કર�

ĥ શાહ, ̆ો.Ȑ.ક°. દવ ે ,અનડા ં ̆કાશન ,અનડા ȸકૂ �ડપો

આƗમìાનȵુ ંƨવામી િવ�દતાƗમાનદંȵુ ં તƗવતીથ½ ,અƚયાતમ િવધામ�ંદર અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત 

ક°ળવણી અને માનવીય Ⱥƣૂયો Ⱥલૂશકંર, મો ભü સƨંકાર સા�હƗય ભડંાર અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત 

પચંતં́  િમ́ભેદ િવƧȰશુમા½ ર�ચત, ̒ી રંજનબેન �ગ Ӕધા�રયા સરƨવતી ȸકૂ ભડંાર અમદાવાદ સન

િવͬલદાસ, Ⱥલૂશકંર કાશીરામ ભü, Ȥજુરાત Ȼિુનવિસટ�,અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત  
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રોજબરોજના ં̆ĕોમાથંી ઊચી ન આવી શકતી મƚયમવગ½ તરફ મҭ રાખીને િનરંતર િનહાળતી લાચાર 

બધા કારણો પાછા એકબીĤ પર અસર કર° તેવા છે અને બȴુ ંમળ�ને એક િવશાળ િવષયક ખȮુ ંકર° છે. માટ° 

િવષચ˲ પણ જોવા મળે છે. 

ચીજોના ભરાવાથી બĤર હાફં� રɖુ ં

પગારદારો સૌને મોઘવાર� ȣબૂ 

માટ° મોઘવાર� આƗમહƗયાને ̆ેર° તેવી છે. િશëણમા ંપણ 

સૌએ સાથે મળ�ને એવી ક°ટલીક સમƨયાઓનો 

કોઈપણ ëે́મા ં̉Ƨટાચાર હોય 

તȳુંરƨત સમાજȵુ ં �ચ́ણ કરવાનો આશય 

સબંધં પરƨપર ƨથાિપત કરવામા ંઆવ,ે 

સૌ ̆યાણ કર�એ. Ĥિતભેદ, ભાષાભેદ, 

પચંતં́ કાર પણ Ⱥƣૂયવાન ˴થં 

ĤȤતૃ નાગ�રકો હોય, તથા યોƊય ƛયાય 

 આપણે પચંતં́ ના ં Ⱥƣૂયોની 

̆ાસ�ંગક છે. તેના િવષ ે અહӄ 

ર�ત ેĥવન ĥવી શકાય. Ʌખુ, 

જĮર� છે. ƥય�કત જો પોતાના 

 શકાશે. તેવી આશા Ɇુ ંƥયકત 

અનડા ȸકૂ �ડપો,અમદાવાદ,ȶનુઃ Ⱥુ̃ ણ 

અƚયાતમ િવધામ�ંદર અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત ૧૯૯૫  

મો ભü સƨંકાર સા�હƗય ભડંાર અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત ૧૯૮૫  

̒ી રંજનબેન �ગ Ӕધા�રયા સરƨવતી ȸકૂ ભડંાર અમદાવાદ સન-૧૯૯૦  

અમદાવાદ ̆થમ આɂિૃત   


